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�ت  �ع�ي ا عل� �ن ً ضًن �ي ، ولك�ن �ؤ �ن ط عل� صح�ت المر�ي �ت س �ن ر ل�ي ط�ي كل �ن �ش ر �ب �ش �ؤ �ن �ت م�ي �ؤ هارن الهضًن الحب ط�ت �ب �ب مرا�ن المر�ت مك�ن للاؤ �ي

�ت  �ي ا�ؤ دن � المكملا�ت العن حن ر لل�ش ��ن �ت محدد�ت �ت �ي ا�ؤ دن ط�ت عن رهما �ن �ي و داء كرو�ن وعن �ي �ؤ ط�ن ل الداء ال�ب مرا�ن م�ش طل�ب �ؤ �ت �. �ت ا�ت ��ي

�ي  �ت �ن �ي دن عن �ت وال�ت �ي دن عن �ي ال�ت ضًا�ؤ �ن ك��ن دور �ؤ �ن �ي �ب �ؤ حب �ب �ي ا ال��ب �ت لها. ولهدن مرا�ن المضًا��ب �ب الاؤ �ن حب �م� و�ت ها �ب ا�ب ح�ت �ي �ي ال�ت

�ب  حب ل �ي ، �ب ح��ب مرا�ن �ن الاؤ �ت �ب ل�ي ضً�ي �ن �ت ال�ت ضًر دور� عل� المعر�ن �ت �ت لا �ي �ب �ؤ حب ا �ي دًا، ولهدن م�ي دورًا را�ؤ هارن الهضًن ار�ت الحب �ش اس�ت

كر.  � الم�ب �ي حن �ش �ت وال�ت عال�ي رها �ن ك�ش ا�ت و�ؤ �د�ش العلا�ب �ؤ �ت �ب عل�ت �ت الم�ت دل�ت العلم�ي �د�ش الاؤ �ؤ �ت �ب ك��ن عل� درا�ي �ن �ي �ؤ

�م�ة  الم�ة
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لال� الاطلاع ��ل كل  كم م�ن �ن مك�ن �ي �ي �ن الدن لا�ي و�ن ام�ج ٪100 �ؤ ر�ن �ب
 " �ت م�ي ا�ت الهضًن طرا�ب ر الاصن �ي �ن عن �ي ل��ت �ت العن ح�اس�ي عل�ت �ب �ت ما �ي
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راء،  �ب ا للحن ً �ت . و�ن ا�ب �ب ال وال�ش ط�ن �ن الاؤ �ي ً �ب اص�ت ، �ن م�ي هارن الهضًن الحب ط�ت �ب �ب مرا�ن مر�ت ��ن م�ن �ؤ عا�ن �ن �ي �ي � الدن د عدد المرصن ا�ي رن �ت �ي

ال  د�ن ر اإ �ن �ؤ ها �ت �ب ك��ن س�ب د �ي ال، �ت ل الم�ش �ي ، عل� س�ب �ت م�ي ا�ت الهضًن طرا�ب مر�ن الاصن �ن �ب �ي ا� المضًا�ب حن سش �ي عدد الاؤ اد�ت �ن �ي �ن الرن اإ �ن

�ت  ط�ب �ن م�. و�ي هلا�ك ال�ت ا�ن اس�ت �ن حن ا�ن �م �ب �ت �ي �ت �ت ال�ت �ي ا�ؤ دن �ي العادا�ت العن را�ت �ن �ي عن ال وال�ت ط�ن �ي للاؤ ا�ؤ دن ام العن طن �ي ال�ن �ن �ن �ي ل��ت العن

 . ل�ن ، اإ �ي �ؤ ر المعد�ي المر�ي رن م�ن والحب سهال المرن �م والاإ �ي كرو�ب لال الم�ي �ت �ن ل اإ ر� م�ش �ن مرا�ن �ؤ �� عل� �ؤ �ن مر �ن الاؤ

و  � �ؤ �ت معر�ن � �ب �ن �ش �ؤ �م، ��ي مع ال�ي �ت �ي محب اص�ت �ن �ت �ن هم�ي �م �ؤ مع ال�ي �ت �ي محب �ت �ن �ي دن عن �ي ال�ت ضًا�ؤ �ن ��ب دور �ؤ �ب اك�ت ا ال��ب لهدن

 � ل هدن هلا�ت م�ش �ن الم�ؤ اإ ، �ن �ب ا ال��ب ا�. لهدن حن سش لاء الاؤ ا�ت كل ه�ؤ �ت ��ي �ع�ي �ي عل� �ن ا�ب حب �ي كل اإ �ش ر �ب �ي �ش �ؤ � ال�ت مك�ن ها �ي �ت معر�ن

�ع  ا ال�ن �ت لهدن رور�ي م�ي صن هارن الهضًن داد الحب مرا�ن عل� ام�ت لالا�ت والاؤ �ت �ي �الا�ت الا�ن �ت �ن �ي دن عن �ي ال�ت �ت �ن امع�ي ر�ت الحب المحاصن

كر والعلا�ج  � الم�ب �ي حن �ش ال�ت عل�ت �ب �ت ما �ي �ي هر�ت �ن �ي طن د�ت ال�ت د�ي ط�را�ت الحب �ت ال�ت �ن عل� م�اك�ب ادر�ي �ا �ت ك��ن �ن ل�ي �ي �ي م�ن المه�ن

�ت لها.  مرا�ن المضًا��ب م�ي والاؤ هارن الهضًن مرا�ن الحب ضً� لاؤ حن الم�ت

رن عل�  رك�ي �ع، مع ال�ت الم�صن �ت �ب �ش �ت واسع�ت و�د�ي لال� معر�ن �ج م�ن �ن ر�ي ��ب الحن ك�ت �ش س�ي ، ��ي �ن لا�ي و�ن ام�ج %100 �ؤ ر�ن �ب مر �ب عل�ت الاؤ �ت �ي

ا ساعا�ت  ً ضًن �ي �ك �ؤ ك��ن لد�ي ل س�ي ، �ب ح��ب ر�ي �ن طن ه�ج �ن ل م�ن ضًن �ن �ك �ؤ ك��ن لد�ي ا، ل�ن �ي . لهدن �ت ر�ي ها ال�ر�ي دار�ت �ت واإ ��ي �ي مرا�ن الر�ؤ الاؤ

مك�ن م�ن الدراس�ت  �ت ، س�ت �ت �ت � الطر�ي هدن . و�ب �ك ضًر�ن ح�ت �ت �ت �ت ل�ن �ت ا�ت محن �ت ��ي �ن �ت دم�ت �ب �د�ت الم�ت �ت الحب �ت عال�ي �ي ا�ن صن م�ن الم�اد الاإ

ضً�ي  حن داء سش �ت عل� �ؤ م�ي كاد�ي �ت الاؤ ر�ب حب � ال�ت حضًل م�ن هدن �ع، وس�ت الم�صن ر صل�ت �ب ك�ش رها الاؤ �ب ع�ت �ي �ت �ب ال�ت �ا�ن ل�ك الحب �ت ل�ت عم�ت الم�ت

. �ك اءً عل� طل�ب �ن �ب

م�ي عل�  ها�ن اله�ن داد ال�ب مرا�ن عل� ام�ة لالا�ة والاأ �ة �ي �الا�ة الا�ن �ة �ن �ي دن عن �ي ال�ة �ة �ن امع�ي ر�ة ال�ب ��ي الم�اصن ح�ت �ت

: ضًها ه�ي ضًا�ؤ ررن �ن �ب . �ؤ �ي ال���ت اً �ن �ش حد�ي مالاً و�ت ر اك�ت ك�ش ام�ج العلم�ي الاؤ ر�ن ال�ب

دد الضًماء 	 �ت والعن �ي دن عن �ي ال�ت راء �ن �ب دمها �ن �ت �ي �ي ر دراسا�ت الحال�ت ال�ت ط��ي �ت

�ت العمل�ي ��ل  	 �ت والرعا�ي حجمع المعل�ما�ت العلم�ي ها �ت ضً�رها �ب م �ت �ت �ي �ي �ت ال�ت اررن �ت ال�ب �ت والعمل�ي ط�ي ط�ي حن �ت وال�ت �ي ا�ن �ي ها ال�ب ا�ت ��ي مح�ت

�ت �ي �ت للممارس�ت المه�ن ساس�ي ضًضًا�ت الاؤ حن ل�ك ال�ت �ت

علم 	 �ن ال�ت ح��ي �ي ل�ت ا�ت م الدن �ي �ي �ت �ت ال�ت عمل�ي ام �ب �ي � للطال�ب ال�ت �ي �ت �ت �ت �ي �ت �ي ط�ب �ن �ت مار�ي �ت

كر�ت 	 �ت ا�ت الم�ب هحج�ي ا� عل� الم�ن ها الحن رن رك�ي �ت

رد�ي 	 ر ال�ن ك�ي �ن عمال ال�ت ر�ت للحجدل و�ؤ �ي ا الم�ش ا�ي ضًن �ت ��ل ال�ت �ي اسش �ت ا�ت �ن د�ي �ت ر، وم�ن �ي �ب ل�ت للحن س�ؤ ، و�ؤ �ت ر�ي طن را�ت �ن محاصن

�ت  	 ر�ن �ت �ن الاإ ضًل �ب و محم�ل م�ت �ت �ؤ ا�ب �ي �جهارن �ش �� م�ن �ؤ ل� المح�ت �ت ال�ص�ل اإ �ي مكا�ن اإ

م�ي  �ي الهضًن �ك المرصن حن ار�ي ع�ت �ت مرا�ب دء �ب �ن ال�ب اإ
�اعد�ك عل�  �ت س�ي �ت �ت ال�ا�ب �ي ا�ؤ دن �ك العن وعادا�ت

م  �ت �ي س�ي دا�ت ال�ت حب ل للم��ت ضًن �ن ا�ت �ؤ د س�ي حد�ي �ت
" �ت �ي هحب رها ط�ال م�ا�ت الم�ن ط��ي �ت
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ل�  �ت اإ ا�ن صن الاإ ، �ب �ب در�ي ا ال�ت �ي هدن هم �ن را�ت �ب ��ن �ن ل�ب حب �ن �ي �ي طاع الدن �ن م�ن ال�ت ضًضً�ي حن ام�ج م�ت ر�ن �ي ال�ب س �ن در�ي �ت ال�ت �ؤ اء ه�ي عضًن م �ؤ ضًن �ي

. �ت امعا�ت المرم��ت د�ت والحب معا�ت الرا�ؤ �ت هم م�ن المحب ر�ن �ب �ن مع�ت ضًضً�ي حن م�ت

ع  �ي الم��ت علم �ن �ي ال�ت ، للمه�ن �ت م�ي عل�ي ا�ت ال�ت �ي �ن �ت �د�ش ال�ت دام �ؤ حن اس�ت ر� �ب ط��ي م �ت �ي �ت ، الدن عدد�ت ط الم�ت �� ال�سا�ؤ � مح�ت �ي �ت س�ي

. �ت �ي �ت �ي �ن ��ت �ي م�ا�ت �ب �ن در�ي ا لل�ت ً رمحب امرًا م�ب ًا عن �ب در�ي ر �ت ��ن �ت محاكا�ت �ت �ؤ �ي �ي �ب ، �ؤ ا�ت وال��ي

لال� محاول�ت �ل  �ي م�ن �ن �ب عل� المه�ن حب �ي �ي ، والدن كلا�ت م عل� �ل الم�ش ا�ؤ علّم ال�ت ام�ج عل� ال�ت ر�ن ا ال�ب م هدن ضًم�ي ركرن �ت �ي

حضًل عل� م�اعد�ت م�ن  ، س�ي ل�ك دن ام �ب �ي . لل�ت م�ي �ؤ عل� مدار الم�ا�ت الاكاد�ي �ش �ن �ي �ت �ت ال�ت �ي �ن الممارس�ت المه�ن ل�ن م�ا�ت �ت محن

. �ن ه�ر�ي راء م�ش �ب ل �ن �ب كر م�ن �ت �ت اعل�ي م�ب �ن � �ت د�ي �ي ام �ن طن �ن

م  مرا�ن ال�ن �ب �ؤ �ا�ن �د�ش �ب �ي �ؤ عم�ت �ن �ت س��ن �ت
، وع�ر  اط�ي اء المحن �ش ها�ب العن : ال�ت والمعد�ت

لال  �ت �ن لع واإ حم�ت وع�ر ال�ب ا�ن المل�ت �ن لع، و�ب ال�ب
 “ م��ي �م ال�ن �ي كرو�ب الم�ي

اء  �ش �ن مك�ن م�ن اإ �ت ، س�ت ه�ج ها الم�ن �ي صُمم �ب �ت ال�ت ل الد�ت ضًن �ن �ب
اءً  �ن مرا�ن المعد�ت �ب �ن مع �ؤ ك�ي �ت ضًضً�ت �ت �ت محن �ي ا�ؤ دن م�ت عن طن �ن �ؤ
 . �د�ش الدراسا�ت �ج �ؤ ا�ؤ �ت عل� �ن

ل  ضً�ي �ن ال�ت عر�ن �ب �ت ، س�ت �ت �ي �ت �ي �ت ��ت ر�ي لال �الا�ت سر�ي م�ن �ن
�ي  �ت �ن �ي دن عن ال�ت �ت �ب عل�ت �ت الم�ت دل�ت العلم�ي �د�ش الاؤ عل� �ؤ

ء. مرا�ن المر�ي �ؤ
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هارن  مرا�ن الحب ��ن م�ن �ؤ عا�ن �ن �ي �ي � الدن �ي عدد �الا�ت المرصن اد�ت �ن �ي اءً عل� الرن �ن �ت �ب امع�ي ر�ت الحب � المحاصن امع�ت TECH هدن ط�ر�ت �ب

�ي  � ال�ت �ي ا�ت الم�ن �ت �ب �ي دن عن �ي ال�ت �ي ضًا�ؤ �ن د �ؤ و�ي رن ام�ج ه� �ت ر�ن �ن الهد�ن م�ن ال�ب اإ ، �ن �ب ا ال��ب . لهدن ر�ت �ي �ن �ا�ت الاؤ �ي ال��ن م�ي �ن الهضًن

ا�،  حن سش لاء الاؤ �ي له�ؤ ا�ؤ دن � والعلا�ج العن �ي حن �ش ال�ت �ت �ب عل�ت د�ت الم�ت د�ي ط�را�ت الحب �ت كل ال�ت م�اك�ب ط �ب �ت س �ن �م� لهم ل�ي س�ت

دًا. حد�ي ضًًا و�ت ضً�ي حن ر �ت ك�ش دم�ت �ؤ م �ن د�ي �ت هم م�ن �ت مك�ن ر، مما �ي �ي كل ك�ب �ش هم �ب �ت ع معر�ن �س�ي ا ل�ت ً ضًن �ي ولك�ن �ؤ

ه�ا�ض الاأ
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�ب  �ا�ن ع �ب م�ي طلاع�ك عل� �ب ل� اإ ام�ج اإ ر�ن ا ال�ب هد�ن هدن �ي
ط“ �ت ع �ن �ي سا�ب �ي 6 �ؤ م�ي �ن هارن الهضًن مرا�ن الحب �ي �ؤ �ت �ن �ي دن عن ال�ت
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م�ي  	 مرا�ن الحجهارن الهضًن ��ن م�ن �ؤ عا�ن �ن �ي �ي � الدن �ي للمرصن ا�ؤ دن ر العن �ي د�ب ال�ت �ت �ب عل�ت د�ت الم�ت �ت والحجد�ي هم�ي ر �ؤ ك�ش ا الاؤ ا�ي ضًن �ش ��ل ال�ت حد�ي �ت

�ت  	 مد�ت م�ن الممارسا�ت الحال�ي �ت م��ت �ي �ت �ي �ت ��ت ر�ي ر �الا�ت سر�ي ط��ي لال �ت �ت م�ن �ن �ي هم المه�ن �ن مهارا�ت ح��ي �ت

�ي  �ت م�ن �ؤ هم�ي ر �ؤ ك�ش م�ي �ؤ هارن الهضًن ك�ن صح�ت الحب لم �ت
ر ل�ك  ��ن ام�ج س�ي ر�ن ا ال�ب هدن حا�ت �ب �ن الال�ت �. اإ �ت مضًن و�ت
اءً  �ن �ن �ب �ي ال والمراه�ت ط�ن كر للاؤ م الم�ب �ي �ي �ت � ال�ت �ي ا�ت م�ن

“ �ت �ي دن عن طاع ال�ت �ي �ت ا�ت �ن �ي حب �ي را�ت �د�ش الاس�ت عل� �ؤ

ه�ا�ض 10 | الاأ
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	  � مراصن � و�ؤ �ن ا�ؤ م�ي ووطن دراس�ت عمل الحجهارن الهضًن

م�ي  	 �ت والحجهارن الهضًن ر�ي �ت ال�ر�ي امل للحال�ت الضًح�ي م سش �ي �ي �ت �ت

�ي  	 دد الضًماء والحجهارن العضً�ب العن ها �ب �ت �ت وعلا�ت م المع��ي �ي هم الحجرا�ش �ن
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�ت  �ؤ اء ه�ي عضًن ار �ؤ �ي �ت لال ا�ن �ن م�ن �ن �ي حب ر�ي ر الحن ط��ي �ت امها �ب رن هار ال�ت طن �ي اإ امع�ت TECH �ن ام �ب رن هار ال�ت طن �د� طر�ت اإ ل اإ م�ش �ت �ت

�ت  �ؤ ك��ن ه�ي �ت ، �ت �ب ا ال��ب . لهدن �ت �ي �ت والمه�ن �ي �ا�ن �ن هم الاإ ا�ت ضً�ن و�ن �ب رن م�ي �ت الهم و�ي �ي محب ع �ن ، ومر�ب �ت �د�ت عال�ي و�ي �ب س دن در�ي �ت

ر�ت ال�اسع�ت  �ب و�ي الحن �ت م�ن دن �ي دن عن دد الضًماء وال�ت مرا�ن العن �ي �ؤ �ن �ن �ي �ي ضًا�ؤ �ن �ت م�ن �ؤ امع�ي ر�ت الحب � المحاصن �ي هدن س �ن در�ي ال�ت

�ن  اعل�ي راء ال�ن �ب الحن مر �ب عل�ت الاؤ �ت . �ي م�ي هارن الهضًن مرا�ن الحب ��ن م�ن �ؤ عا�ن �ن �ي �ي � الدن �ت للمرصن ر�ي دار�ت ال�ر�ي �ي الاإ ل�ت �ن والط��ي

ها  اد�ت م�ن �ن مك�ن الطال�ب م�ن الاس�ت �ت �ب س�ي �ا�ن ا، وه�ي �ب ً د�ي �ت ا و�ن ً ع�ي عًا وا�ت هل العلم�ي طا�ب ��ن عل� الم�ؤ �ن ضًن �ن س�ي �ي الدن

. ا�ت الحال�ي ال��ي �ت �ب و�ش �ت �ؤ �ا�ب معر�ن ل اك�ت �ب م�ن �ؤ

س  ���ي �ة �ة �أ اء ه�ي ع�ض دا��ة و�أ كل الاإ ه�ي
�ة �ي �ج ���ي ال�و��ة ال�ة
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ماد  �ك الاع�ت مك�ن ، �ي ك��ك �ي سش �ك �ؤ �ت لد�ي ا كا�ن دن اإ
س لحلها“ در�ي �ت ال�ت ر�ي عل� دعم �ن
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دا��ة كل الاإ ه�ي

 Vázquez Martínez, Clotilde .د

	 Jiménez Díaz س��ت � الحجامع�ي الم�ؤ �ن �ش �ي الم��ت �ت �ن �ي دن عن دد الضًماء وال�ت �م العن ��ت �ت �ي ر�ؤ

� Ramón y Cajal الحجامع�ي 	 �ن �ش ، م��ت �ت �ي دن عن �م �جرا��ت الضًماء وال�ت ��ت �ت �ي ر�ؤ

� Severo Ochoa الحجامع�ي 	 �ن �ش �ي م��ت �ت �ن �ي دن عن دد الضًماء وال�ت مرا�ن العن �م �ؤ ��ت �ت �ي ر�ؤ

	 )SENDIMAD( د �ي مدر�ي مع �ن �ي محج�ت �ت وال�كر�ي �ن �ي دن عن دد الضًماء وال�ت �ت العن ��ت �جمع�ي �ي ر�ؤ

�ت لمر�ن ال�كر�ي  	 �ي ا�ن س�ب �ت الاإ ع�ت للحجمع�ي ا�ب �ن العلا�ج�ي )GEET( ال�ت �ي �ت �ش ��ت محجم�ع�ت ال�ت م�ن

د  	 مدر�ي ل�ت �ب �ت �ي �جامع�ت الم��ت �ت الط�ب �ن �را� م�ن كل�ي دك�ت

ا  	 ��ي ال�ن حجامع�ت �ن �ت الط�ب �ب �ي الط�ب والحجرا��ت م�ن كل�ي �ت �ن �جارن �اصل�ت عل� الاإ

س��ت Jiménez Díaz الحجامع�ي  	 � م�ؤ �ن �ش �ت MIR م�ن م��ت �ي دن عن دد الضًماء وال�ت مرا�ن العن �ي �ؤ ضًضً�ت �ن حن م�ت

�ت  	 �ت العلا�ج�ي �ي دن عن �ي ال�ت �� للعمل �ن ا الم�ن ارس�ي راهام عن �ب �ت �ؤ رن �جا�ؤ

	   Forbes م�ت ا�ؤ ا ل�ت ً �ت ا و�ن �ي ا�ن س�ب �ي اإ �ب �ن �ي ل 100 ط�ب ضًن �ن �ن �ؤ �ي �ت �ب ّرن م�ي �ت

	  )FUCAMDI( ا لل�كر�ي �ش ا لا ما�ن �ي س��ت كاس�ت �ت م�ن م�ؤ �ي دن عن � ال�كر�ي وال�ت �ي لمرصن �ن �ي حجارن ال�طن �ن �ت الاإ رن �جا�ؤ
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Montoya Álvarez, Teresa .د

	  Infanta Elena الحجامع�ي � �ن �ش �ي الم��ت �ت �ن �ي دن عن دد الضًماء وال�ت �م العن ��ت �ت �ي ر�ؤ

	  Garrigou س��ت �ي م�ؤ ط�ع�ي �ن ول�ت العمل ال�ت م��ؤ

ارا  	 ا�ن �ي الط�ب والحجرا��ت م�ن �جامع�ت �ن �س �ن كال�ر�ي �ب

	  Rey Juan Carlos ل �جامع�ت �ب كامل م�ن �ت � والعلا�ج الم�ت �ي حن �ش �ت وال�ت ا�ي �ت لها: ال��ت مرا�ن المضًا��ب �ت والاؤ �ي ال�م�ن ر �ن �ي ما�ج��ت

او�ب  	 �ب الم�ن �ي �ت للط�ب ��ي �ي : المرا�جع�ت الر�ؤ �ت �ن م�ن �جرا��ت ال�م�ن ار�ي هم �ت �ن لد�ي �ي � الدن �ت للمرصن �ت الطار�ؤ �ت عمل ��ل الرعا�ي ورسش

	  Trisomy 21Research Society .21 ي� عن ل�ش الضً�ب �ش حا�ش ال�ت �ب �ت �ؤ د و�جمع�ي �ي مدر�ي �ت الضًح�ت �ن س��ت Jiménez Díaz، ولحج�ن �ي محجال الضًح�ت م�ؤ ح��ش �ن �ي معهد ال�ب ��ت �ن عضًن
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Sánchez Jiménez, Álvaro .د

س��ت Jiménez Díaz الحجامع�ي 	 � م�ؤ �ن �ش �ي م��ت دد الضًماء �ن �ت والعن �ي دن عن �ي ال�ت �ي �ن ضًا�ؤ �ن �ؤ

	   Medicadiet ي� �ت �ن �ي دن عن �ي �ت ضًا�ؤ �ن �ؤ

�ت لها  	 مرا�ن المضًا��ب �ت وال�كر�ي والاؤ �ت والعلا�ج م�ن ال�م�ن ا�ي �ي ال��ت ضًضً�ت �ن حن �ت م�ت ك�ي �ي �ن كل�ي �ت اإ �ي دن عن �ي �ت ضًا�ؤ �ن �ؤ

	  Predimed Plus ي دراس�ت� �ت �ن �ي دن عن ر �ت �ي �ب �ن

روسك�ي  	 �ي اإ �ت �ن �ي دن عن �ي ال�ت ضًا�ؤ �ن �ؤ

�ك  	 �ن س كل�ي ك��ي �ي �ؤ �ت �ن �ي دن عن �ي �ت ضًا�ؤ �ن �ؤ

	  Rey Juan Carlos جامع�ت� ، �ت مرا�ن المضًا��ب �ت والاؤ ر ال�م�ن �ي ادن ما�ج��ت س�ت �ؤ

	 Jiménez Díaz س��ت � الحجامع�ي م�ؤ �ن �ش �ي الم��ت �ت �ن �ي ال�م�ن ارن �ن �ي �ي م�ا�ت الام�ت ادن �ن س�ت �ؤ

د  	 �ي مدر�ي �ت م�ن �جامع�ت Complutense �ن �ي دن عن �ت وعلم ال�ت ر�ي �ش �ت ال�ب �ي دن عن �ي ال�ت ل�م �ن �اصل عل� د�ب

د  	 �ي مدر�ي �ن م�ن �جامع�ت Complutense  �ن �ي �ت الم��ن �ي دن عن �ي و�ت ا�ؤ دن ام العن طن ال�ن

�ت  	 �ي لا�ش س��ت ال�ش ، الم�ؤ �ن �ي �ي �ت للمه�ن اصن �ت والر�ي �ي دن عن ال�ت

�ت  	 �ت الضًح�ي �ي الرعا�ي �ي ضًا�ؤ �ن �ن 1 و2 لاؤ �ع�ي �ي ال�كر�ي العمل�ي م�ن ال�ن �ت �ن ط�ي �ي �ش �ن دور�ت �ت
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�ة دن سا�ة الاأ

Gutiérrez Pernia, Belén .د
	 Medicadiet ي� �ت �ن �ي دن عن �ت وال�ت �ت الحم�ي ضًاص�ي �ت ا�ن

د   	 �ي López-Nava مدر�ي �ت �ن �ت ال�م�ن �ي دن عن �ت �ت �ي ضًا�ؤ �ن �ؤ

	 PredimedPlus س�ا�ت ح�ش ع�ن الاؤ �ي ال�ب �ت �ن �ي دن عن �ت وال�ت �ت الحم�ي �ي ضًا�ؤ �ن �ؤ

	   Madrid Autónoma ت م�ن �جامع�ت� �ي دن عن �ت وعلم ال�ت ر�ي �ش �ت ال�ب �ي دن عن �ي ال�ت �ت �ن �جارن اإ

�ت وعل�م الضًح�ت  	 �ي دن عن �ي معهد ال�ت دد الضًماء �ن �ت والعن �ت العلا�ج�ي �ي دن عن �ي ال�ت ر �ن �ي ما�ج��ت

Hoyas Rodríguez, Irene .د
�ت 	 �ي دن عن دد الضًماء وال�ت مرا�ن العن �ي �ؤ ضًضً�ت �ن حن �ت م�ت �ب �ي ط�ب

	  Infanta Elenaو Jiménez Díaz س��ت ا�ت م�ؤ �ي �ن �ش م��ت �ت �ب �ي دن عن دد الضًماء وال�ت �ت امرا�ن العن �ي ضًا�ؤ ا�ن

ا  	 ا �آ�ن ا مار�ي ا�ت �ي � �ب �ن �ش �ي م��ت �ت �ن �ي دن عن دد الضًماء وال�ت مرا�ن العن �ي �ؤ ضًضً�ت �ن حن م�ت

� de Octubre 12 الحجامع�ي  	 �ن �ش �ي م��ت دد الضًماء �ن �ي ط�ب العن ضً� �ن حن م�ت

د  	 �ي مدر�ي �ي الط�ب م�ن �جامع�ت Complutense �ن �س �ن كال�ر�ي �ب

�ت  	 ل��ن رسش �ي �ب �ي �جامع�ت Autónoma �ن �ي �ن ا�ن �ع ال�ش �ي علا�ج داء ال�كر�ي م�ن ال�ن ا �ن الدراسا�ت العل�ي

 López Escudero, Leticia . �أ
�ت 	 اد�ت الحم�ي �ي ع�ي �ت �ن �ي دن عن �ت �ت �ي ضًا�ؤ �ن �ؤ

	   .Jiménez Díaz س��ت � الحجامع�ي م�ؤ �ن �ش �ي الم��ت �ت �ن ر�ي �ت ال�ر�ي �ي دن عن �ت وال�ت �ت �م�ي �ي ضًا�ؤ �ن �ؤ

	  Infanta Elena الحجامع�ي � �ن �ش �ي الم��ت �ت �ن ر�ي �ت ال�ر�ي �ي دن عن �ت وال�ت الحم�ي

�ت  	 �ي ا�ؤ دن �ت العن �ت والحم�ي ر�ي �ش �ت ال�ب �ي دن عن ا ال�ت �ي دراسا�ت العل�ي ر�ت �ن محاصن

د  	 �ي مدر�ي �ت م�ن �جامع�ت Complutense �ن �ي دن عن �ت وعلم ال�ت ر�ي �ش �ت ال�ب �ي دن عن �ي ال�ت �س �ن كال�ر�ي �ب

�ا�ن كارل�س  	 �ي �جامع�ت المل�ك �ن امل �ن � والعلا�ج ال�ش �ي حن �ش �ت وال�ت ا�ي �ت لها: ال��ت مرا�ن المضًا��ب �ت والاؤ �ي ال�م�ن ر �ن �ي ما�ج��ت

	 Catalunya ت��� �ت �ي الحجامع�ت الم�ن �ت �ن اصن �ي والر�ي د�ن اط ال�ب �ش �ي ال�ن �ت �ن �ي دن عن �ي ال�ت ر �ن �ي ما�ج��ت
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 ، �ت عال�ي اد�ت و�ن ر ر�ي ك�ش س الاؤ در�ي �ت ال�ت �ي هحب دام م�ن حن لال اس�ت �د�ت م�ن �ن �ت الحب هلا�ت عال�ي طلا�ت م�ؤ اإ امع�ت TECH كل عام �ب م �ب رن ل�ت �ت

�ت  عن �ي ص�ي �ط �ن عن ا مضًن . كل هدن امع�ي طاع الحب �ي ال�ت �ت �ن مالاً و�دا�ش ر اك�ت ك�ش رام�ج الاؤ �ت وال�ب م�ي كاد�ي دوا�ت الاؤ ل الاؤ ضًن �ن دام �ؤ حن واس�ت

 � ضً�ي حن ل لل�ت ا�ب �ي �ت م�ن دول رن حب لهم و�ب ارن ال عملهم م�ن م�ن محب عل�ت �ب �ت ع�ت كل ما �ي ا�ب �ن م�ت �ي حب ر�ي � للحن �ي �ت �ن �ت لا�ي و�ن ح�ت ٪100 �ؤ مر�ي

. ضً�ي حن رهم ال�ش �ا�ن ا لعملهم و�ت ً �ت الكامل و�ن �ب

وى كل والمح�ة اله�ي
04



 � د�ي �ي اطع �ن �ي م�ت راصن �ت ضًل الدراس�ي الا�ن �ي ال�ن د �ن حب س�ت
ضً�  �ت �ت �ؤ �ي ح�ت مك�ن م�ن �ت �ت � �ت ، ��ت ضًا�ت لكل و�د�ت وملحن

“ �ت امع�ي ر�ت الحب � المحاصن اد�ت م�ن هدن �ن اس�ت
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م�ي هارن الهضًن مرا�ن عل� ط�ل الحب �ي والاؤ �ن �ي لال ال�طن �ت �ي �الا�ت الا�ن �ت �ن �ي دن عن الو�د�ة 1. ال�ت
�ت  �ت �ت ال�ا�ب �ي ا�ؤ دن عرا�ن والعادا�ت العن را�ت والاؤ �ي عن م الم�ت �ي �ي �ت م�ي و�ت هارن الهضًن �ن الحب ار�ي �ت  .1.1

م��ي  ��ج ال�ن �ن لل ال�ت لع و�ن حم�ت وع�ر ال�ب ا�ن المل�ت �ن اط�ي و�ب اء المحن �ش ها�ب العن �ي ال�ت �ت �ن �ي دن عن م: ال�ت ال�ن  .2.1

�ت  ار�ي ء �ب �ي ومر�ي �ؤ ر المعد�ي المر�ي رن �ي مر�ن الحب �ت �ن �ي دن عن ء: ال�ت المر�ي  .3.1

�م�ت المعد�ت  ر�ش �م، وعدو� �ب �ي كرو�ب لال الم�ي �ت �ن ، واإ �ي ا�ب �ت الححب �ت ، وال�ن ها�ب المعد�ت �ي �الا�ت ال�ت �ت �ن �ي دن عن : ال�ت المعد�ت  .4.1

عرا�ن  م�ا�ك والاؤ الاإ  .5.1

ط�ت  �ب مرا�ن المر�ت الاؤ  .1.5.1

م�ن  سهال الحاد والمرن الاإ  .6.1

معاء  ها�ب الاؤ مرا�ن ال�ت �ؤ  .7.1

�ت  حمل والح�اس�ي ضًا� وعدم ال�ت �ن س�ء الام�ت �ي �ت �ب ر�ي �ن ال�ت  .8.1

اع�ي  هارن الم�ن م والحب �ي رن � الا�ن �ت �ن  .1.8.1

 DAO � �ت �ن و�ن ام�ي �ن اله��ت �ن حن �ي م�ن ا�ؤ دن ام عن طن �ن  .2.8.1

ا�ت  �ي دن ضًا� المعن ، وس�ء ام�ت �م�ي ر�ش م� �ب رط �ن �م، �ن �ي كرو�ب لال الم�ي �ت ا�ن  .9.1

�ت  �ي ط�ن ر ال�ب �ي �ن عن �ي ل��ت �ت العن �ت و��اس�ي م�ي ا�ت الهضًن طرا�ب مر�ن الاصن  .10.1
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ر  � م�ن الممك�ن الاآ�ن الحضً�ل عل� �آ�ن ص�ب �ؤ
ماد م�ن  اع�ت ل�ك و�ب رن دا�ت م�ن را��ت م�ن حب الم��ت

ر�ت  � المحاصن ل هدن ضًن �ن م�ت �ب �ي امع�ت عطن �ب
اً  ها TECH �ضًر�ي �ي صمم�ت �ت ال�ت امع�ي الحب

 “ ال�ك م�ش �ن �ؤ �ي ر�ن للمح�ت
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�ة �ي هحج الم�ض
05

كرار:  كرن عل� ال�ت م المر�ت عل�ي سل��ب ال�ت لال �ؤ ا م�ن �ن �ن �ت �ي هحب ر م�ن ط��ي م �ت د �ت �ت علم. �ن �ت لل�ت ل�ن �ت �ت محن �ت �ي طر�ي �ب در�ي ام�ج ال�ت ر�ن ا ال�ب دم هدن �ت �ي

علم. عاد�ت ال�ت �ت اإ �ي هحب م�ن عر�ن �ب و ما �ي Relearning �ؤ

ر  ك�ش �د �ؤ ار� �ؤ �ب م اع�ت د �ت �ي العالم، و�ت هر�ت �ن ا�ت الط�ب سش ر كل�ي ك�ش �ي �ؤ ال، �ن ل الم�ش �ي ا، عل� س�ب س هدن در�ي ام ال�ت طن دام �ن حن م اس�ت �ت �ي

 .)New England Journal of Medicine( ت� �ي د الط�ب ل�ن حب �ن � اإ �ي ل�ت �ن ل محب ا�ت الضًل�ت م�ش �را�ت دن �ش �ي الم�ن �ت �ن عال�ي اه�ج �ن الم�ن



ام  طن علم(، وه�ي �ن عاد�ت ال�ت �ت اإ �ي هحب �ت Relearning )م�ن �ي هحب �ن م�ن �ش اك�ت
س  در�ي م�ت ال�ت طن �ن ر �ؤ �ك ع�ب دن �ن �ؤ د�ي ل�ي ل�ي �ت ط�ي ال�ت علم الحن ل� ع�ن ال�ت حن �ت �ي
ها  �ت عال�ي �ت �ن �ت �ب �ش علم �ؤ �ت �ت �ت ها طر�ي �ن كرار: اإ �ت عل� ال�ت كرن م المر�ت عل�ي ال�ت

" طن طل�ب الح�ن �ت �ي �ت �ت ال�ت �ي الم�اد الدراس�ي ما �ن ر، لا س�ي �ي كل ك�ب �ش �ب
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�ة �ي هحج 24 | الم�ض

�ت  �ي دن عن �ي ال�ت �ي ضًا�ؤ �ن مك�ن لاؤ امع�ت TECH �ي مع �ب
امعا�ت  هرن �ؤسس الحب علم �ت �ت �ت �ت �ت طر�ي ر�ب حب �ت

حاء العالم. �ن ع �ؤ م�ي �ي �ب �ت �ن د�ي ل�ي �ت ال�ت

ه�ج د�اس�ة الحال�ة �م م�ض حض س�ة امع�ة TECH �ض �ي �ج �ض

�ت  ر�ي د م�ن الحالا�ت ال�ر�ي � الطلا�ب العد�ي �ا�ب ، س�ي ام�ج ر�ن لال ال�ب ؟ �ن �ي عل� المه�ن �ن �ن �ي �ب �ؤ حب �ي �ي ، ما الدن �ت �ن �ت مع�ي ر�ي مام �ال�ت سر�ي �ؤ

�ت  دل�ت علم�ي ا�ك �ؤ . ه�ن �ن راً �ل الم��ت �ي �ن ا�ت و�ؤ �ي رصن ع ال�ن �ت ووصن �ي ح�ت ها ال�ت �ي هم �ن �ن عل�ي ع�ي �ت �ن وس�ي �ي �ي �ت �ي � ��ت اءً عل� مرصن �ن �ت �ب المحاك�ي

 . �ت دام�ت مع مرور ال��ت ر اس�ت ك�ش سرع و�ؤ ل و�ؤ ضًن �ن كل �ؤ �ش ضًضً��ن �ب حن علم الم�ت �ت �ش �ي . ��ي ه�ج �ت الم�ن عال�ي ر�ت عل� �ن �ي و�ن

 ،» � »�ال�ت ضً�ب �ي �ت �، وال�ت م�ع�ت م�ن المرصن و محب ، �ؤ �ن رو� لمر�ي �ت ه�ي العر�ن الم�ش ر�ي �ن الحال�ت ال�ر�ي اإ �ر Gérvas، �ن اً للدك�ت �ت و�ن

م�ن  ا �ن ها. لدن در�ت و �ن ردها �ؤ �ن �ب �ت ��ب و �ب ، �ؤ �ت م�ي عل�ي ها ال�ت ��ت �ب �ت ��ب ما �ب ، اإ �ت رن �ت المم�ي ر�ي اصر ال�ر�ي ع�ن الع�ن � �ب �صن ا �ي ً �ب م�دن و �ن الًا �ؤ �ي م�ش �ؤ

�ي الممارس�ت  �ت �ن �ي �ت �ي �ن الح�ت �ي ك�ي اء ع�امل ال�ت �ش �ن عاد�ت اإ �ي محاول�ت لاإ ، �ن �ت �ت الحال�ي �ي ا�ت المه�ن ل� الح�ي د الحال�ت اإ �ن ��ت �ن �ت رور�ي �ؤ الضًن

 . �ت �ي دن عن ال ال�ت �ي محب �ت �ن �ي المه�ن



علم  ال�ت ر �ب ك�ب مام �ؤ ل� اه�ت م اإ ر�ب �ت ، مما �ي �ت للطلا�ب ا�ي ا مهمًا للعن ً رن مر �ا�ن �ش هد الم��ت اء�ت الحب ك�ن ع�ر �ب � ال�ش ضً�ب �ي .4

. �ت امع�ي ر�ت الحب �ي المحاصن ضً� للعمل �ن �ت المحن �ي ال��ت اد�ت �ن �ي ورن

�ت  �ؤ �ش �ي �ن �ن ال�ت ه�ج الم�ا�ت ل م�ن ضًن �ن ل�ك �ب م، ودن اه�ي كار والم�ن �ن اء�ت للاؤ ر ك�ن ك�ش �ب�ط و�ؤ عا�ب �ؤ �ي �ت اس�ت �ي ح�ت م �ت �ت �ي .3

ع. م�ن ال�ا�ت

كل  �ش دما�ج �ب الا�ن �ب �ت �ي دن عن �ي ال�ت �ي ضًا�ؤ �ن �م� لاؤ �ي �ت �ت ال�ت ��ت عل� المهارا�ت العمل�ي �ت علم �ب ه�ج ال�ت م�ن ركرن �ي .2

. �ت �م�ي �ي الممارسا�ت ال�ي ل �ن ضًن �ن �ؤ

هم  درا�ت �ت �ت م�ي �ن اً �ت ضًن �ي م، ولك�ن �ؤ اه�ي عا�ب الم�ن �ي ط اس�ت �ت ��ن �ن �ت ح�ت ه�ج لا �ي ا الم�ن ع��ن هدن �ب �ت �ن �ي �ي �ت الدن �ي دن عن � ال�ت �ي ضًا�ؤ �ن �ؤ .1

. �ت ��ب �ت المك�ت �ت المعر�ن �ي ط�ب �ت �م �ب �ت �ت و�ت �ي �ت �ي �ن الح�ت م الم�ا�ت �ي �ت �ي �ت �ن ال�ت مار�ي لال ال�ت �ت م�ن �ن ل�ي الع�ت

    : �ة ساس�ي ا�ة �أ ا�ض حج �ض ع�ة اإ ��ج �أ ه�ج �ج �ة الم�ض عال�ي ر� �ض �ج ُ �ة
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امع�ت  �ي �ب ر� عام 1912 �ن ط��ي م �ت ه�ج �ت ا الم�ن �ن هدن علم �ؤ هل �ت
ه�ج دراس�ت  ل م�ن م�ش �ت ؟ وكا�ن �ي ��ن ا�ن ارد للطلا�ب دارس�ي ال�ت هار�ن

د�ت لهم لك�ي  �ت مع�ت �ي �ت �ي �ن ��ت م م�ا�ت د�ي �ت �ي �ت الحال�ت �ن
�ي عام 1924  �ت �لها. و�ن �ي �ن ر ك�ي ر�ي �ب رارا�ت و�ت ادن ال�ت حن ا�ت �م�ا �ب �ت �ي
ارد" امع�ت هار�ن �ي �ب اس�ي �ن �ي س �ت در�ي ه�ج �ت �ها كم�ن س�ي �ؤ م �ت �ت



م  ا�ؤ �ت وال�ت ر�ن �ت ر الا�ن عد، ٪100 ع�ب علم ع�ن �ب ام ال�ت طن ه�ج دراس�ت الحال�ت و�ن �ن م�ن �ي امع�ت TECH �ب مع �ب حب �ت

�ي كل درس. �ت �ن ل�ن �ت اصر محن �ن 8 ع�ن �ي مع  �ب حب �ش �ت كرار، ��ي عل� ال�ت

 : �ت الحال�ي وه�ي �ي ال��ت �ت �ن ر�ن �ت ر الا�ن س ٪100 ع�ب در�ي �ت �ت �ي هحب ل م�ن ضًن �ن �ؤ ه�ج دراس�ت الحال�ت �ب رن م�ن عرن ح�ن �ن �ن

.Relearning ـ �ت �ب علم والمعرو�ن عاد�ت ال�ت �ت اإ �ي هحب م�ن

لال  �ت م�ن �ن �ي دن عن �ي ال�ت ضًا�ؤ �ن علم �ؤ �ت س��ن �ي
د�ت  �ن المع�ت �ت و�ل الم�ا�ت �ي �ت �ي الحالا�ت الح�ت

 � ر هدن ط��ي م �ت . �ت علم المحاكا�ت ا�ت ال�ت �ؤ �ي �ي �ب �ن
�هل  �ي �ت رام�ج ال�ت �د�ش ال�ب المحاكا�ت م�ن �ؤ

امر. علم العن ال�ت

)Relearning( علم عاد�ة ال�ة �ة اإ �ي هحج م�ض
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ـ  �ت �ب علم والمعرو�ن عاد�ت ال�ت �ت اإ �ي هحب � ل�ك م�ن �ي �ت س�ت
داء،  د م�ن الاؤ �ي ل ومرن �ت هد �ؤ حب علم �ب Relearning، ال�ت

�ت  د�ي �ت �ت الرو� ال�ن م�ي �ن ، و�ت �ك �ب در�ي �ي �ت ر �ن ك�ب كل �ؤ �ش راك�ك �ب سش واإ
�ج والاآراء  اع ع�ن الححب �ك عل� الد�ن در�ت ل�ك �ت ، وكدن �ك لد�ي

ا�. حب ح�ت لل�ن ها معادل�ت واصن �ن : اإ �ت �ن ا�ي �ب الم�ت

 ، �ن �ي �ي ا العام للمه�ن ا�ت الرصن ��ي �ن م��ت ح��ي علم م�ن �ت عاد�ت ال�ت �ت اإ �ي هحب �ت م�ن مك�ن �ي العالم، �ت �ت �ن ��ي ر�ب اه�ج ال�ت ع�ت الم�ن �ي طل�ي �ن

�ت  �ي ا�ن س�ب الاإ �ت �ب اط�ت لدا�ن ال�ن �ي ال�ب �ت �ن ر�ن �ت �ن ر الاإ امع�ت ع�ب ل �ب ضًن �ن �د�ت لاؤ را�ت الحب سش م�ؤ عل�ت �ب �ت ما �ي �ي هم، �ن كمل�ا دراسا�ت �ن �ؤ �ي الدن

ا(. �ي امع�ت ك�ل�م�ب )�ب

ضًضًا�ت  حن ع ال�ت م�ي �ي �ب ، �ن ��ت ر م��ب �ي ا� عن حب �ن �ت �ب �ي دن عن �ي �ت ضًا�ؤ �ن ر م�ن م�ن 45000 �ؤ ك�ش �ب �ؤ در�ي �ت ا �ب م�ن ، �ت �ت �ي هحب � الم�ن لال هدن م�ن �ن

�ن  �ي امع�ي ، مع طلا�ب �ب ا�ت طل�ب د�ت الم�ت د�ي �ت سش �ؤ �ي �ي �ب �ت �ن ��ي ر�ب ا ال�ت �ن �ت �ي هحب ر م�ن ط��ي م �ت . �ت را��ي ء الحب ر ع�ن الع�ب طن �ن ال�ن عن �ت �ب ر�ي ال�ر�ي

لعن 43.5 عاماً. �ب �سط  عمر �ي ع وم�ت �ن ضًاد�ي مر�ت �ت ماع�ي وا�ت �ت هر ا�ب مطن ع��ن �ب م�ت �ت �ي

م  �ا� �ش �ن �ن ًا �ن �ب ا�ن ا� �ب علم�ن طر� ما�ت م �ن علّم �ش �ت �ي )�ن كل ل�ل�ب �ي سش حد�ش �ن � �ي ، ولك�ن �ت ط�ي �ت �ن س عمل�ي علم ل�ي ا، ال�ت �ن امحب ر�ن �ي �ب �ن

. �ي كل مركرن �ش اصر �ب � الع�ن ضًر م�ن هدن دم�ج كل ع�ن �م �ب �ت ، �ن ل�ك علم�(. لدن د �ت ع�ي �ن

. �ت ر الدول�ي �ي عل� المعا�ي ا لاؤ ً �ت �ي TECH ه�ي 8.01، و�ن علم �ن ام ال�ت طن ها �ن �ي �ضًل عل�ي �ت ال�ت مال�ي �ب �ت الاإ حب �ي �ت ال�ن
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: �ن �ي �ي �ة للمه�ن ا�ي ع�ن �ة �ب �ة المُعّد�ّ م�ي عل�ي ل المواد ال�ة �ن �ن ام�ج �أ ر�ن ا ال�ب دم هدن �ة �ي

�ة  المواد الدراس�ي

ل�،  �ب داً م�ن �ؤ حد�ي ، و�ت امع�ي ام�ج الحب ر�ن س ال�ب در�ي �ت �م��ن �ب �ت �ن س�ي �ي �ن الدن ضًضً�ي حن ل الم�ت �ب س م�ن �ت در�ي ا�ت ال�ت ��ي ع مح�ت م�ي اء �ب �ش �ن م اإ �ت �ي

ا. ً م�ي محددًا وملم�سًا ��ت عل�ي ر ال�ت ط��ي ك��ن ال�ت �ش �ي ح�ي �ب

 . �ت ر�ن �ت �ن ر الاإ �ي العمل ع�ب امع�ت TECH �ن ه�ج �ب ل�ت م�ن حن �ي س�ي ضًر�ي الدن �ت ال�مع�ي ال�ب ��ي �ن ا�ت عل� ال�ت ��ي � المح�ت �ت هدن �ي ط�ب م �ت �ت م �ي �ش

. رها للطال�ب �ي ��ن م �ت �ت �ي �ي �ي كل ماد�ت م�ن الم�اد ال�ت �د�ت �ن �ت الحب اء عال�ي رن �ب دم �ؤ �ت �ي �ت ا�ت ال�ت �ي �ن �ت �د�ش ال�ت �ؤ ا �ب كل هدن

�ة ل�ي كم�ي راءا�ة �ة �ة

 ، �ت �ي راصن �ت امع�ت TECH الا�ن �ت �ب �ب �ي مك�ت . �ن �ن ر�ي �ن �آ�ن �ي ..م�ن �ب �ت دل�ت الدول�ي �ت الاآراء، والاؤ �ا�ن �ت مد�ت �ب �ت اع�ت ا�ؤ ، وو�ش �ت �ش الا�ت الحد�ي الم�ت

.� �ب در�ي كمال �ت � لاإ ا�ب ح�ت ل� كل ما �ي مك�ن الطال�ب م�ن ال�ص�ل اإ �ت س�ي

�ة  اعل�ي �ف صا�ة �ة مل�ف

ا�ت  مل المل�ن �ش �ي �ت عدد�ت ال�ت ط الم�ت را� ال�سا�ؤ �ت �ي �ؤ �ت �ن ك�ي ام�ي �ن �ت ود�ي ا�ب دن �ت �ب �ت طر�ي ا�ت �ب ��ي امع�ت TECH المح�ت �ت �ب ر�ي دم �ن �ت �ي

. �ت رن المعر�ن �ي عرن ل �ت �ب �ت م�ن �ؤ م�ي اه�ي ط الم�ن را�ؤ �ت والحن �ي ا�ن �ي �ها�ت والضً�ر والرس�م ال�ب د�ي �ي �ت وال�ن �ي الضً��ت

." �ت �ي ورو�ب ا� �ؤ حب ضً�ت �ن � "�ت �ن عدد�ت عل� �ؤ ط الم�ت �� ال�سا�ؤ م مح�ت د�ي �ت د ل�ت ر�ي ل ال�ن ه�ي �ؤ ام  ال�ت طن ا �ن هدن كروس��ن �ب رك�ت ما�ي �ت سش ر�ن اع�ت

وها�ة  د�ي �ي �ي ال�ف �ة �ف �ة المعرو�ف �ي دف عف راءا�ة ال�ة �ج ا�ة واإ �ي �ف �ة �د�ث �ة �أ

ارا�ت  �ش ال اس�ت �ي محب �ت الراه�ن �ن �ي ال��ت د�ت �ن ا�ت الرا�ؤ �ي �ن �ت �ت وال�ت م�ي عل�ي ط�را�ت ال�ت �د�ش ال�ت ا�ت و�ؤ �ي �ن �ت �د�ش ال�ت دم TECH للطال�ب �ؤ �ت �ت

 . هم الطال�ب عا�ب و�ن �ي �ي اس�ت ضًلاً للم�اهم�ت �ن حاً وم�ن ، م�صن ا�ت الضًرام�ت ضً� در�ب �ت �ؤ ، �ب حد�ش �ت الم�ت عن ضً�ي ا، �ب . كل هدن �ت �ي دن عن ال�ت

د. ر�ي ها عد�ت مرا�ت كما �ت اهد�ت مك�ن م�ش � �ي �ن مر �ؤ �ي الاؤ ل ما �ن ضًن �ن و�ؤ
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ار �ج �ة عاد�ة الا�ف ار واإ �ج �ة الا�ف

ا�ت  �ب در�ي ط�ت وال�ت �ش �ن لال الاؤ ، م�ن �ن ام�ج ر�ن ع مرا�ل ال�ب م�ي �ي �ب �ت الطال�ب �ن م معر�ن �ي �ي �ت عاد�ت �ت م واإ �ي �ي �ت كل دور�ي �ت �ش م �ب �ت �ي

.� هدا�ن �ت �ؤ �ي ح�ت �ت �ت �ي �ن �ت م�ن ك�ي ح�ت مك�ن م�ن ال�ت �ت � �ي م: ��ت �ي �ي �ت �ت ال�ت �ي ا�ت �ت ودن م�ي �ي �ي �ت ال�ت

�ة  س�ي �ي را�ة الر�أ الم�ا�ف

علم. �ت ال�ت �ي عمل�ي ال�ش �ن راء كطر�ن �ش �ب �اسط�ت الحن �ت �ب �ب د�ت المرا�ت ا�ؤ �ت عل� �ن دل�ت علم�ي ا�ك �ؤ ه�ن

�ي  �ت �ن �ت �لد ال�ش ، و�ي اكر�ت �ت والدن ��ي المعر�ن �ت ر �ي �ي �ب علم م�ن �ن و ال�ت �م� Learning from an Expert �ؤ ه�م ما �ي �ن م�ن اإ

ل. �ب �ت �ي الم��ت �ت �ن رارا�ت الضًع�ب ال�ت

ع�ة للعمل  �ة سر�ي ه�ي �ي و�ج ادا�ة �ة رسث اإ

ع�ت  �ت سر�ي ه�ي �ي ��ب ادا�ت �ت رسش و اإ ورا�ت عمل �ؤ كل �ؤ �ي سش �ت �ن امع�ي ر�ت الحب المحاصن ر صل�ت �ب ك�ش ا�ت الاؤ ��ي امع�ت TECH المح�ت دم �ب �ت �ت

علمهم. �ي �ت دم �ن �ت عال�ت لم�اعد�ت الطلا�ب عل� ال�ت �ت و�ن �ت وعمل�ي رن �ت م��ب �ت ها طر�ي �ن للعمل. اإ

هم  اد م�ف رسث اإ راء و�ج �ج ل ال�ف �ج عدادها م�ف �ة م اإ �ي �ة ل ال�الا�ة ال�ة �ل�ي �ة

اد الطال�ب  رسش اإ ر �ب �ي �ب ها الحن �ي �م �ن �ت �ت �ي ع�ي ر �الا�ت وا�ت ط��ي دم TECH �ت �ت ، �ت ل�ك ا. لدن ً �ي ا�ت رور�ت س�ي الضًن عال �ب علم ال�ن ك��ن ال�ت �ن �ي �ب �ؤ حب �ي

هم. �ت م�ن ال�ن عل� در�ب �ت �ؤ �ي ح�ت ر�ت ل�ت اسش ح�ت وم�ب �ت واصن �ت : طر�ي �ت ل�ن �ت �ن المحن ا� و�ل الم�ا�ت �ب �ت �ت الا�ن م�ي �ن لال �ت م�ن �ن
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هل العلم�ي الموأ
06

ل�  ا، ال�ص�ل اإ ً �ش حد�ي �ت و�ت ر د�ت ك�ش �ب الاؤ در�ي ل� ال�ت �ت اإ ا�ن صن الاإ ، �ب �ت ماع�ي �ت م�ن العل�م الا�ب �ن صن �ن ال�ن ار�ي �ي �ت �ت �ن امع�ي ر�ت الحب م�ن المحاصن ضًن �ت

. �ت �ي �ل��ب ك�ن امع�ت ال�ت �ت الضًادر�ت ع�ن TECH الحب امع�ي ر�ت الحب هل المحاصن م�ؤ



هل علم�ي دو�ن  ا� وا�ضًل عل� م�ؤ حب �ن ام�ج �ب ر�ن ا ال�ب ارن هدن �ت ا�ب
" �ت راءا�ت مره�ت �ب �ت اإ �ي �ؤ ام �ب �ي و ال�ت ر �ؤ ل� ال��ن �ت اإ الحا�ب
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. �ت �ي ا�ن صن �ت اإ كل�ن �ت ل�ك �ب ها ودن حضًل عل�ي �ت لك�ي �ي اس�ب راءا�ت الم�ن �ب س��ت TECH EDUCATION الاإ دن م�ؤ حن �ت ل، س�ت �ي �س�ت �ب �ت لاها�ي �ؤ ضًد�ي �ت �ت و�ب �ي �ت ال�ر�ت � العلم�ي �ت دم للحضً�ل عل� در�ب �ت ال�ت ام الطال�ب �ب �ي �ي �ال�ت �ت ل. �ن �ي �س�ت �ب �ت لاها�ي �ؤ ضًد�ي *�ت

م�ي  ها�ن اله�ن داد ال�ب مرا�ن عل� ام�ة لالا�ة والاأ �ة �ي �الا�ة الا�ن �ة �ن �ي دن عن �ي ال�ة �ة �ن امع�ي ر�ة �ب ام�ج م�اصن ر�ن ��ي �ب ح�ت �ي

. �ي ال���ت �ت �ن مالاً و�دا�ش ر اك�ت ك�ش م�ي الاؤ عل�ي ام�ج ال�ت ر�ن ال�ب

�ة الضًادر ع�ن   امع�ي ر�ة �ب هل م�اصن علم وص�ل م�ؤ * مضًح��ب �ب د العاد�ي ر�ي �ت ال�ب حضًل الطال�ب ع�ن طر�ي م، س�ي �ي �ي �ت ارن ال�ت �ي �ت عد ا�ب �ب

. �ة �ي ولو�ب ك�ن امع�ة ال�ة TECH ال�ب

ام�ج   ر�ن �ي �ب � �ن م الحضً�ل عل�ي �ي �ت ر الدن د�ي �ت ل� ال�ت ر اإ �ي �ش �ة س��ن �ي �ي ولو�ب ك�ن امع�ة ال�ة هل الضًادرع�ن TECH ال�ب �ن الم�ؤ اإ

ا�ن  �ن ولحب �ي ع�ي ا�ت ال�ت �ت �ن وم�ا�ب �ي �طن �ب ال�ت ل مكا�ت �ب ُطل�ب م�ن �ت �ي عاد�ت ما �ت ا�ت ال�ت طل�ب الم�ت �ي �ب �ن �ت وس��ن �ي امع�ي ر�ت الحب المحاصن

 . �ي �ي والمه�ن �ن �ي م ال�طن �ي �ي �ت ال�ت

م�ي ها�ن اله�ن داد ال�ب مرا�ن عل� ام�ة لالا�ة والاأ �ة �ي �الا�ة الا�ن �ة �ن �ي دن عن �ي ال�ة �ة �ن امع�ي ر�ة �ب : م�اصن هل العلم�ي الم�ؤ

�ة ر�ن �ة �ن ر الاإ : ع�ب �ت �ت طر�ي

ع �ي سا�ب : 6 �أ مد�ت



�ة ر�ة �جامع�ي محا�ض
لالا�ة �ة �ي �الا�ة الا�ض �ة �ض �ي �ض عض ال�ة

م�ي �اد الحجها�ض اله�ض مرا�ض عل� ام�ة والاأ

�ن 	 لا�ي و�ن س: �أ در�ي �ت ال�ت �ت طر�ي

ع 	 �ي سا�ب : 6 �أ مد�ت الدراس�ت

�ة 	 ولو�ج�ي ك�ن :TECH ال�جامع�ة ال�ة هل العلم�ي الم�ؤ

اص�ة 	 �ك ال�ن ر�ة �ي ا لو�ة �ة : و�ن د الدراس�ت م�اع�ي

�ن 	 لا�ي و�ن : �أ ا�ت حا�ن الام�ت



�ة امع�ي ر�ة �ج محا�ض
لالا�ة �ة �ي �الا�ة الا�ض �ة �ض �ي �ض عض ال�ة

م�ي ها�ض اله�ض �اد الحج مرا�ض عل� ام�ة والاأ


