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Les progrès constants réalisés dans le domaine de la connaissance du corps humain 
et de son fonctionnement ont déterminé le rôle important que joue la Nutrition Clinique 
dans la promotion et la prévention de la santé. Une alimentation équilibrée et conforme 
aux besoins de l'organisme peut contribuer à combattre et à atténuer les effets de 
diverses maladies d'une manière très bénéfique pour la qualité de vie du patient. Pour 
cette raison, et compte tenu du rôle important joué par les professionnels de la santé à 
cet égard, TECH a décidé de lancer un programme exclusivement pratique grâce auquel 
les étudiants peuvent mettre à jour leur pratique en effectuant un séjour pratique de 120 
heures dans un centre clinique de premier plan.

Introduction 
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Un programme axé sur la mise à jour 
des dernières avancées en matière 
d’alimentation grâce à la pratique 
sur place dans un centre clinique 
international de premier plan"



Une nutrition optimale est liée à une meilleure santé, à un système immunitaire plus 
fort et à un risque plus faible de maladies non transmissibles comme le diabète et les 
maladies cardiovasculaires. La Nutrition est impliquée dans l'évolution des pathologies, 
dans certains cas comme facteur étiologique et dans d'autres comme complication, d'où 
l'intérêt croissant pour l'étude de l'alimentation et du soutien nutritionnel dans un grand 
nombre d'affections. Dans cette optique, un programme a été conçu pour fournir aux 
étudiants, de manière pratique, toutes les connaissances nécessaires pour améliorer le 
pronostic de leurs patients. Vous effectuerez un séjour de 3 semaines dans un centre 
spécialisé, ce qui vous donnera l'autonomie et la vision de vos futurs cas cliniques.

Les nutritionnistes cliniques font partie d'une équipe pluridisciplinaire qui possède 
des connaissances scientifiques dans leur domaine de compétence, ainsi que des 
compétences qui leur permettent d'appliquer des soins nutritionnels efficaces à leurs 
patients. Le programme axé sur ce secteur de la main-d'œuvre vise à permettre aux 
professionnels d'évaluer et de calculer les besoins nutritionnels en cas de santé et de 
maladie, à tous les stades du cycle de vie. Le spécialiste acquerra les connaissances et 
les compétences nécessaires en matière de Nutrition Clinique, grâce à une formation 
appropriée telle que cette expérience académique, sous la direction de professionnels 
possédant une vaste expérience dans le secteur. 

En outre, vous bénéficierez du soutien d'un tuteur expert dans le domaine, qui vous 
accompagnera pendant les 120 heures pour vous guider tout au long de votre séjour et 
veiller à ce que vous en tiriez le meilleur parti. Il s'agit donc d'une occasion unique de faire 
le point sur les derniers développements en matière de Nutrition Clinique en Médecine 
avec les meilleurs professionnels et à travers une expérience qui vous permettra sans 
aucun doute de mettre en œuvre dans votre pratique les stratégies cliniques les plus 
innovantes développées à ce jour.
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TECH est un pionnier dans l'ensemble du secteur académique pour ce qui est d'offrir 
des qualifications comme cette Formation Pratique. Il s'agit d'un autre exemple 
d'engagement de ce centre envers les étudiants, qui leur offre la possibilité de réaliser 
une expérience sur le terrain dans un centre clinique de référence dans le domaine 
médical de la Nutrition. Ainsi, l’étudiant pourra travailler aux côtés des meilleurs 
professionnels, se tenant au courant des derniers développements dans ce domaine 
grâce à leur expérience et à leur travail actif dans la prise en charge de divers patients.

Pourquoi suivre cette 
Formation Pratique ?

1. S’actualiser à partir de la dernière technologie disponible 
L’étudiant qui opte pour cette formation pratique aura accès à l'équipement clinique 
le plus innovant et le plus sophistiqué qui ait été développé à ce jour dans le domaine 
de la Nutrition. Grâce à cela, vous pourrez perfectionner vos compétences en matière 
de gestion, en mettant en œuvre l'utilisation des meilleurs outils dans votre cabinet 
afin d'offrir davantage d'alternatives à vos patients et de les aborder avec la sécurité 
de pouvoir le faire sur la base des technologies les plus récentes.

2. Exploiter l'expertise des meilleurs spécialistes 
TECH garantit que tous les étudiants qui participent à ses programmes pratiques 
auront un tuteur qui les guidera tout au long de l'expérience académique, en veillant 
à ce que tous les objectifs pour lesquels elle a été conçue soient atteints. En plus, 
l’étudiant pourra s'appuyer sur l'expérience de ce certificat pour approfondir les 
aspects les plus pertinents pour l'amélioration et la promotion de leurs compétences 
spécialisées.

3. Accéder à des milieux cliniques de premier ordre 
Grâce à la nature exclusivement pratique de ce programme, le professionnel 
travaillera, dès le premier jour, sur la gestion de différents cas, en étant capable 
d'approfondir son diagnostic et son traitement d'une manière spécifique et 
spécialisée. En plus, vous aurez l'occasion d'appliquer les stratégies cliniques les 
plus innovantes dans le domaine de la Nutrition, en faisant preuve d'ingéniosité 
pour élaborer des plans nutritionnels adaptés aux besoins de chaque patient.

Une occasion exclusive et unique 
de travailler in situ dans un centre 
de référence pour mettre à jour 
vos connaissances en matière 
d’alimentation dans la pratique sportive"



4. Mettre en pratique au quotidien ce que vous apprenez dès le départ
Tous les concepts sur lesquels l’étudiant travaillera pendant les 120 heures du 
séjour seront parfaitement applicables dans les différents environnements dans 
lesquels l’étudiant travaillera à l'issue de la Formation Pratique. TECH veille à 
ce que les centres cliniques disposent de l'activité la plus innovante disponible 
aujourd'hui, sur la base du consensus international de la pratique médicale.

5. Élargir les frontières de la connaissance
TECH offre à l’étudiant la possibilité d'effectuer cette période pratique dans divers 
centres situés dans différentes parties du monde. Cela lui permet non seulement 
d'actualiser sa pratique sur le terrain, mais aussi de le faire dans d'autres pays. Ils 
sont ainsi témoins d'une expérience inégalée qui marquera sans aucun doute un 
avant et un après dans leur carrière.

Vous bénéficierez d'une 
immersion pratique totale 
dans le centre de votre choix"
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Objectifs
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Objectifs généraux

 � Actualiser les connaissances du médecin sur les nouvelles tendances en matière 
de Nutrition humaine tant dans le domaine de la santé que dans celui des situations 
pathologiques, grâce à une médecine fondée sur les preuves.

 � Promouvoir des stratégies de travail basées sur la connaissance pratique des nouvelles 
tendances en nutrition et leur application aux pathologies de l'enfant et de l'adulte, où 
elle joue un rôle fondamental dans leur thérapie

 � Favoriser l'acquisition de compétences et d'aptitudes techniques, grâce à un système 
audiovisuel performant, et la possibilité de se perfectionner par des ateliers de 
simulation en ligne et/ou des formations spécifiques

 � Encourager la stimulation professionnelle par la formation continue et la recherche

Objectifs
La Formation Pratique en Nutrition Clinique a pour but de faciliter la performance 
du professionnel dédié à la Nutrition avec les dernières avancées et les traitements 
les plus innovants dans le secteur. Réaliser une actualisation efficace garantir des 
connaissances sur les procédures, diagnostiques et thérapies de la spécialité d'une 
manière exclusivement pratique, grâce à un séjour hospitalier conçu avec une rigueur 
clinique et académique, sous la direction de professionnels renommés dans un 
centre hospitalier de la plus haute qualité scientifique et de la plus grande innovation 
technologique. Être en mesure de fournir des soins de qualité fondés sur la preuve 
scientifique la plus récente qui garantit la sécurité du patient.



 � Revoir les bases d'une alimentation équilibrée dans les différentes étapes du cycle de vie, 
ainsi que dans l'exercice 

 � Évaluer et calculer les besoins nutritionnels en cas de santé et de maladie à n’importe 
quel stade du cycle de vie

 � Passer en revue les nouvelles directives alimentaires, les objectifs nutritionnels et les 
apports nutritionnels recommandés (RDA)

 � Gérer les bases de données alimentaires et les tables de composition

 � Acquérir des compétences dans la lecture et la compréhension du nouvel étiquetage 
des aliments

 � Mettre à jour l’interaction médicament-nutriment et son implication dans le traitement 
du patient

 � Identifier la relation entre l’alimentation et l’état immunitaire

 � Mettre à jour les connaissances en nutrigénétique et nutrigénomique

 � Intégrer les possibilités de la phytothérapie comme traitement adjuvant dans 
la pratique clinique

 � Réviser les bases psychologiques et les facteurs biopsychosociaux qui 
affectent le comportement alimentaire humain

 � Analyser les différentes méthodes d'évaluation de l'état nutritionnel

 � Interpréter et intégrer les données anthropométriques, cliniques, biochimiques, 
hématologiques, immunologiques et pharmacologiques dans l’évaluation nutritionnelle du 
patient et dans son traitement diétético-nutritionnel

 � Prédire le risque nutritionnel des patients
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La Formation Pratique de ce programme consiste en un séjour pratique dans un centre 
prestigieux, d'une durée de 3 semaines, du lundi au vendredi avec des journées de 8 
heures consécutives de formation pratique à côté d’un spécialiste adjoint. Ce séjour 
vous permettra de voir de vrais patients aux côtés d'une équipe de professionnels de 
premier plan dans le domaine de la nutrition clinique, en appliquant les procédures de 
diagnostic les plus innovantes et en planifiant la thérapeutique de dernière génération 
pour chaque pathologie.

Dans cette formation, de nature totalement pratique, les activités visent à 
développer et à perfectionner les compétences nécessaires à la prestation de 
soins de nutritionnel dans des domaines et des conditions qui requièrent un haut 
niveau de qualification, et qui sont orientées vers une formation spécifique pour 
l'exercice de l'activité, dans un environnement de sécurité pour le patient et de haute 
performance professionnelle. 

C'est sans doute l'occasion d'apprendre sur scène et avec des technologies de 
pointe, où le suivi de la santé des patients en temps réel est au cœur de la culture 
numérique de ses professionnels. C'est une nouvelle façon de comprendre et d'intégrer 
les processus de santé, et transformer le centre hospitalier sélectionné au modèle 
d'enseignement idéal pour cette expérience innovante dans le perfectionnement des 
compétences médicales professionnelles du XXIème siècle.

Plan d’étude
04

L'enseignement pratique sera dispensé avec la participation active de l'étudiant, 
qui réalisera les activités et les procédures de chaque domaine de compétence 
(apprendre à apprendre et apprendre à faire), avec l'accompagnement et les conseils 
des enseignants et d'autres collègues formateurs qui facilitent le travail en équipe et 
l'intégration multidisciplinaire en tant que compétences transversales pour la pratique 
de Nutrition Clinique (apprendre à être et apprendre à être en relation).

Inscrivez-vous à une institution qui peut 
vous offrir toutes ces possibilités, avec 
un programme académique innovant et 
une équipe humaine capable de vous 
accompagner au maximum"



Nutrition Clinique | 11

Module Activité pratique
Nouveaux avancés 

dans le domaine 
de l'alimentation et 
tendances actuelles

Évaluer les nouveaux développements dans le domaine de l'alimentation 

Analyser la nutrigénétique 

Analyser la nutrigénomique

Examiner les différentes questions liées à l'immuno-Nutrition

Nutrition spécialisée

Travail sur l'évaluation de l'état nutritionnel 

Approfondir sur l'évaluation de l’admission

L'accent est mis sur l'évaluation en Psychologie et en alimentation.

Analyser la Physiologie de l'exercice

Évaluation besoins énergétiques et l’état nutritionnel du sportif

Évaluer la capacité physique du sportif

Approfondir sur la planification diététique adaptée aux modalités sportives 

Nutrition et diététique 
hospitalière 

Gestion des unités de nutrition hospitalières

Analyser des régimes de base hospitaliers 

Approfondir sur la conception des régimes thérapeutiques hospitaliers 

Nutrition en pathologie 
diverses

Approfondir sur l'évaluation de la Nutrition dans les troubles oraux

Travailler sur l'analyse de la Nutrition dans les troubles oesophago-gastriques

Améliorer leurs compétences dans l'évaluation de la Nutrition dans les Syndromes Post-
chirurgicaux

Analyser la valeur nutritionnelle des dyslipidémies et de l'artériosclérose

Approfondir sur l'évaluation de Diabète Sucré

Travailler sur l'évaluation des affections glomérulaires et des tubulopathies

Analyser l'insuffisance rénale chronique pré-dialyse

Les procédures décrites ci-dessous constitueront la base de la partie pratique de la 
formation, et leur mise en œuvre est sujette à la disponibilité du centre et à sa charge de 
travail, les activités proposées sont les suivantes : 



Où suivre la Formation 
Pratique ?

05

Dans l'optique d'offrir un enseignement de pointe et de qualité à la portée des 
professionnels de la santé, TECH a décidé d'élargir les horizons académiques afin que 
cette formation puisse être dispensée dans des centres disposant de l'aménagement, de 
l'équipement et du prestige requis. Une opportunité unique qui permet aux professionnels 
de continuer à développer leur carrière aux côtés des meilleurs spécialistes du secteur.

Suivez votre formation pratique 
dans un centre prestigieux et 
mettez en œuvre tout ce que vous 
avez appris sous la direction de 
grands professionnels du secteur"



L'étudiant pourra suivre cette formation dans les centres suivants :

Nutrition

Nutrition Clinique

Pays
Espagne

Ville
Madrid

Centre Médical Villanueva  
de la Cañada 

Adresse : C. Arquitecto Juan de Herrera, 2, 
28691 Villanueva de la Cañada, Madrid

Centre médical proposant des services dans les principales 
spécialités cliniques et des tests de diagnostic.

Formations pratiques connexes :
- Nutrition Clinique en Pédiatrie

-Échographie Clinique en Soin Primaire
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La principale préoccupation de cette institution est de garantir la sécurité aussi 
bien des professionnels en pratique que des autres collaborateurs nécessaires aux 
processus de Formation Pratique dans l'entreprise. Parmi les mesures destinées à 
atteindre cet objectif figure la réponse à tout incident pouvant survenir pendant le 
processus d’enseignement d'apprentissage.

Pour ce faire, cette unité éducative s'engage à souscrire une assurance de 
responsabilité civile pour couvrir toute éventualité pouvant survenir pendant le 
séjour au centre de pratiques.

Cette police d'assurance couvrant la responsabilité civile des professionnels doit être 
complète et doit être souscrite avant le début de la période de la Formation Pratique. 
Ainsi, le professionnel n'a pas à se préoccuper des imprévus et bénéficiera d'une 
couverture jusqu'à la fin du stage pratique dans le centre.

Assurance responsabilité civile

Conditions générales



1.    TUTEUR : Pendant la Formation Pratique, l’étudiant se verra attribuer deux tuteurs 
qui l’accompagneront tout au long du processus, en résolvant tous les doutes et 
toutes les questions qui peuvent se poser. D’une part, il y aura un tuteur professionnel 
appartenant au centre de placement qui aura pour mission de guider et de soutenir 
l’étudiant à tout moment. D’autre part, un tuteur académique sera également assigné 
à l’étudiant, et aura pour mission de coordonner et d’aider l’étudiant tout au long du 
processus, en résolvant ses doutes et en lui facilitant tout ce dont il peut avoir besoin. 
De cette manière, le professionnel sera accompagné à tout moment et pourra consulter 
les doutes qui pourraient surgir, tant sur le plan pratique  que sur le plan académique.

2.   DURÉE: le programme de formation pratique se déroulera sur trois semaines 
continues, réparties en journées de 8 heures, cinq jours par semaine. Les jours de 
présence et l’emploi du temps relèvent de la responsabilité du centre, qui en informe 
dûment et préalablement le professionnel, et suffisamment à l’avance pour faciliter son 
organisation.

3.   ABSENCE : En cas de non présentation à la date de début de la Formation Pratique, 
l’étudiant perdra le droit au stage sans possibilité de remboursement ou de changement 
de dates. Une absence de plus de deux jours au stage, sans raison médicale justifiée, 
entraînera l’annulation du stage et, par conséquent, la résiliation automatique de la 
formation. Tout problème survenant au cours du séjour doit être signalé d’urgence au 
tuteur académique.

4. CERTIFICATION: l’étudiant qui réussit la Formation Pratique recevra un certificat 
accréditant le séjour dans le centre en question. 

5.   RELATION DE TRAVAIL: La formation pratique ne constitue pas une relation de 
travail de quelque nature que ce soit.

6. ÉTUDES PRÉALABLES: certains centres peuvent exiger un certificat d’études 
préalables pour effectuer la Formation Pratique. Dans ce cas, il sera nécessaire de 
le présenter au département de formations pratiques de TECH afin de confirmer 
l’affectation du centre choisi.  

7.  NON INCLUS: La Formation Pratique ne comprend aucun élément non décrit 
dans les présentes conditions. Par conséquent, il ne comprend pas l’hébergement, le 
transport vers la ville où le stage a lieu, les visas ou tout autre avantage non décrit. 

Toutefois, les étudiants peuvent consulter leur tuteur académique en cas de doutes 
ou de recommandations à cet égard. Ce dernier lui fournira toutes les informations 
nécessaires pour faciliter les démarches.

 

Les conditions générales de la Convention de Stage pour le programme sont les 
suivantes : 

Conditions générales de la Formation pratique
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Diplôme 
07

Ce diplôme de Formation Pratique en Nutrition Clinique  contient le programme 
éducatif le plus complet et actualisé sur la scène professionnelle et académique. 

Après avoir passé l’évaluation, l'étudiant recevra par courrier, avec accusé de réception, 
son diplôme de Certificat de Formation Pratique délivré par TECH. 

Le certificat délivré par TECH mentionne la note obtenue lors des évaluations.

Diplôme : Formation Pratique en Nutrition Clinique
Durée : 3 semaines 
Modalité : du lundi au vendredi, dutrant 8 heures consécutives
Heures totales : 120 h de pratique professionnelle
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