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Presentation du programme

Selon la Fédération Internationale du Diabéte (FID), plus de 1,2 million de jeunes et
d'adultes dans le monde vivent actuellement avec le Diabete de type 1, une maladie
qui nécessite une approche globale dans laquelle la Nutrition joue un réle décisif
pour optimiser les performances physiques, prévenir les complications et améliorer
la qualité de vie. La planification alimentaire adaptée a l'effort sportif, le contréle
des macronutriments et la gestion de l'indice glycémique sont des aspects clés que
les professionnels de la Nutrition doivent maitriser pour offrir un accompagnement
adéquat. En ce sens, TECH promeut une offre académique rigoureuse et actualisée qui
permet aux spécialistes d'acquérir des compétences de haut niveau dans ce domaine.
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Un programme complet et 100 % en ligne, exclusif a TECH
et avec une perspective internationale soutenue par notre
Al affiliation a [American Diabetes Association”
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Le Diabete de type 1 représente I'un des plus grands défis dans le domaine de

la Nutrition Sportive, car I'équilibre entre le contréle glycémique et les besoins
énergétiques liés a l'exercice physique exige des connaissances approfondies et
spécialisées. Les personnes atteintes de cette maladie ont besoin de stratégies
personnalisées qui leur permettent d'atteindre

des performances optimales sans compromettre leur santé, ce qui fait de la nutrition un
pilier essentiel de la prise en charge globale.

Pour relever ce défi, TECH Global University a élaboré un programme académique
visant a permettre aux étudiants d'acquérir les outils les plus avancés en matiere de
conception de régimes alimentaires personnalisés. La méthodologie se concentre sur
la combinaison des derniéres données scientifiques et de leur application pratique
dans des situations réelles, afin que chaque concept étudié puisse étre transposé dans
I'accompagnement des personnes atteintes de Diabete de type 1. Lapprentissage se
déroule selon une approche flexible et accessible, ce qui permet a I'étudiant de concilier
sa formation avec d'autres responsabilités personnelles ou professionnelles.

La méthode Relearning renforce ce processus d'enseignement grace a la répétition
stratégique de contenus dans différents contextes, ce qui facilite 'assimilation profonde
et durable des connaissances. Cette méthodologie innovante permet au professionnel
de consolider ses compétences sans recourir a la mémorisation mécanique, offrant
ainsi une expérience académique dynamique, immersive et efficace qui garantit un
apprentissage significatif en Nutrition Sportive appliquée au Diabéte de type 1. De plus,
un Directeur Invité International animera une Masterclass complémentaire rigoureuse.

De plus, grace a l'adhésion de TECH a I'American Diabetes Association (ADA), les
professionnels disposeront de matériel spécialisé, de guides et de plans de legons sur le
traitement du diabéte. lls pourront également assister a des événements académiques,
bénéficier de réductions sur les publications et se connecter a un réseau international
de chercheurs, renforgant ainsi I'analyse spécialisée et promouvant la recherche sur le
diabete dans une optique réparatrice et transformatrice.

Ce Certificat en Nutrition Sportive du Diabétique de Type 1 pour les Nutritionnistes
contient le programme scientifique le plus complet et le plus actualisé du marché. Ses
caractéristiques sont les suivantes:

+ Le développement d'études de cas présentées par des experts en Nutrition

+ Les contenus graphiques, schématiques et éminemment pratiques de l'ouvrage
fournissent des informations scientifiques et pratiques sur les disciplines
essentielles a la pratique professionnelle

+ Exercices pratiques permettant de réaliser le processus d'auto-évaluation afin
d'améliorer I'apprentissage

+ II'met I'accent sur les méthodologies innovantes

+ Cours théoriques, questions a I'expert, forums de discussion sur des sujets
controversés et travail de réflexion individuel

+ Il est possible d'accéder aux contenus depuis tout appareil fixe ou portable doté
d'une connexion a internet

Accédez a une Masterclass exclusive et
complémentaire animée par un éminent
Directeur Invité International, qui partagera
les derniéres avancées scientifiques en
matiére de Nutrition Sportive chez les
personnes atteintes de Diabete”
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Découvrez en détail comment la Nutrition
Sportive a un impact direct sur le contréle

Apprenez & concevoir avec glycémique du Diabete de type T.
précision des programmes
alimentaires adaptés a différents

types dentrainements et de
compétitions sportives” Maitrisez des stratégies innovantes et sures
pour prévenir I'hypoglycémie pendant la
pratique d'une activité physique.

Le corps enseignant comprend des professionnels du domaine de la Nutrition, qui
apportent a ce programme leur expérience professionnelle, ainsi que des spécialistes
reconnus issus de sociétés de référence et d'universités prestigieuses. '

Son contenu multimédia, développé avec les dernieres technologies éducatives,
permettra au professionnel un apprentissage situé et contextualisé, c'est-a-dire un
environnement simulé qui offrira une étude immersive programmeée pour s'entrainer a
faire face a des situations réelles.

La conception de ce programme est axée sur IApprentissage par les Problemes, grace
auquel I'étudiant doit essayer de résoudre les différentes situations de la pratique
professionnelle qui se présentent tout au long du programme académique. Pour ce
faire, le professionnel aura I'aide d'un systeme vidéo interactif innovant créé par des
experts reconnus.
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Pourquoi étudier a TECH?

TECH est la plus grande Université numérique du monde. Avec un catalogue
impressionnant de plus de 14 000 programmes universitaires, disponibles en 11
langues, elle se positionne comme un leader en matiere d'employabilité, avec un taux de
placement de 99 %. En outre, elle dispose d'un vaste corps professoral composé de plus
de 6 000 professeurs de renommeée internationale.
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Etudiez dans la plus grande université
numeérique du monde et assurez votre reussite
professionnelle. Lavenir commence a TECH"
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La migliore universita online al mondo secondo FORBES

La prestigiosa rivista Forbes, specializzata in affari e
finanza, ha definito TECH "la migliore universita online del
mondo”. Lo hanno recentemente affermato in un articolo
della loro edizione digitale, che riporta il caso di successo di
questa istituzione: “grazie all'offerta accademica che offre,
alla selezione del suo personale docente e a un metodo
innovativo di apprendimento orientato alla formazione dei

Il miglior personale docente internazionale top

Il personale docente di TECH € composto da oltre 6.000 docenti
di massimo prestigio internazionale. Professori, ricercatori e
dirigenti di multinazionali, tra cui Isaiah Covington, allenatore
dei Boston Celtics; Magda Romanska, ricercatrice principale
presso MetalL AB ad Harvard; Ignacio Wistumba, presidente

del dipartimento di patologia molecolare traslazionale di MD
Anderson Cancer Center; o D.W Pine, direttore creativo della
rivista TIME, ecc.

TECH ¢ la piu grande universita digitale del mondo.
Siamo la pitl grande istituzione educativa, con il migliore
e pil ampio catalogo educativo digitale, cento per
cento online e che copre la maggior parte delle aree

di conoscenza. Offriamo il maggior numero di titoli di
studio, diplomi e corsi post-laurea nel mondo. In totale,
piu di 14.000 corsi universitari, in undici lingue diverse,
che ci rendono la pit grande istituzione educativa del

professionisti del futuro”. mondo.

@

N°T

Forbes

[
II Iano Personale docente Q
La migliore universita pd studi Internazionale o aLI Mongo
i Lo La metodologia a piu grande
online del mondo pit completo TOP pit efﬁcacg universita online
del mondo

Un metodo di apprendimento unico

TECH e la prima universita ad utilizzare il Relearning in
tutte le sue qualifiche. Si tratta della migliore metodologia
di apprendimento online, accreditata con certificazioni
internazionali di qualita docente, disposte da agenzie
educative prestigiose. Inoltre, questo modello accademico
dirompente & integrato con il "Metodo Casistico”,
configurando cosi una strategia di insegnamento online
studenti l'avanguardia accademica e le competenze unica. Vengono inoltre implementate risorse didattiche
professionali pitl richieste. In questo modo, i titoli innovative tra cui video dettagliati, infografiche e riassunti
universitari forniscono agli studenti un vantaggio interattivi.

significativo per elevare le loro carriere verso il

successo.

TECH offre i piani di studio pit completi del
panorama universitario, con argomenti che coprono
concetti fondamentali e, allo stesso tempo, i
principali progressi scientifici nelle loro specifiche
aree scientifiche. Inoltre, questi programmi sono
continuamente aggiornati per garantire agli



L'universita online ufficiale del’'NBA

TECH é I'universita online ufficiale del'NBA. Grazie ad un
accordo con la piu grande lega di basket, offre ai suoi
studenti programmi universitari esclusivi, nonché una
vasta gamma di risorse educative incentrate sul business
della lega e su altre aree dell'industria sportiva. Ogni
programma presenta un piano di studi con un design
unico e relatori ospiti eccezionali: professionisti con una
distinta carriera sportiva che offriranno la loro esperienza
nelle materie piu rilevanti.

‘

Universita
online ufficiale
delNBA

0
J

Google Partner
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Leader nell'occupabilita

TECH e riuscita a diventare I'universita leader
nell'occupabilita. I 99% dei suoi studenti ottiene un lavoro nel
campo accademico che hanno studiato, prima di completare
un anno dopo aver terminato uno qualsiasi dei programmi
universitari. Una cifra simile riesce a migliorare la propria
carriera professionale immediatamente. Tutto questo grazie
ad una metodologia di studio che basa la sua efficacia
sull'acquisizione di competenze pratiche, assolutamente
necessarie per lo sviluppo professionale.

4.9,

* global score

Google Partner Premier

Il gigante americano della tecnologia ha conferito a TECH
il logo Google Partner Premier. Questo premio, accessibile
solo al 3% delle aziende del mondo, conferisce valore
all'esperienza efficace, flessibile e adattata che questa
universita offre agli studenti. I riconoscimento non solo
attesta il massimo rigore, rendimento e investimento
nelle infrastrutture digitali di TECH, ma fa anche di

questa universita una delle compagnie tecnologiche piu
all'avanguardia del mondo.

99%

Garanzia di massima
occupabilita

Luniversita meglio valutata dai suoi studenti

Gli studenti hanno posizionato TECH come l'universita
piu valutata al mondo nei principali portali di opinione,
evidenziando il suo punteggio pit alto di 4,9 su 5,
ottenuto da oltre 1.000 recensioni. Questi risultati
consolidano TECH come listituzione universitaria di
riferimento a livello internazionale, riflettendo l'eccellenza
e l'impatto positivo del suo modello educativo.
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Programme d'études

Lintersection entre la Nutrition Sportive et le Diabete de type 1 exige une approche
innovante qui integre science, pratique et mise a jour constante. Ce programme

offre une vision complete des défis et des solutions que pose I'accompagnement
nutritionnel des personnes atteintes de cette maladie, en mettant l'accent a la fois sur
le contréle glycémique et l'optimisation des performances physiques. Il comprend
également des contenus spécialisés dans la planification alimentaire, I'ajustement des
macronutriments, la prévention de I'hypoglycémie et les stratégies d'hydratation. Il en
résulte un programme solide, rigoureux et adapté aux exigences actuelles de la nutrition
appliquée au sport.
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Découvrez en détail le role des
macronutriments dans ['optimisation
des performances physiques chez les
personnes atteintes de Diabete de type
7
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Module 1. Athlete diabétique de type 1

1.1.  Comprendre le Diabete et sa pathologie
1.1.1.  Incidence du Diabéte
1.1.2.  Physiopathologie du Diabete
1.1.3.  Conséquences du Diabete
1.2.  Physiologie de l'exercice chez les personnes atteintes de Diabete

1.2.1.  Exercice maximal, exercice sous-maximal et métabolisme musculaire pendant
I'exercice

1.2.2.  Différences métaboliques pendant l'exercice chez les personnes Diabétiques
1.3.  Lexercice chez les personnes atteintes de Diabéte de 1
1.3.1.  Hypoglycémie, hyperglycémie et adaptation de la prise en charge nutritionnelle
1.3.2.  Le moment de l'exercice et la consommation de glucides
1.4, Lexercice chez les personnes atteintes de Diabéte de type 2. Controle de la glycémie

1.41. Lesrisques de l'activité physique chez les personnes atteintes de Diabéte de type
2

1.4.2. Les bienfaits de l'exercice chez les personnes atteintes de Diabete de type 2
1.5.  Lexercice physique chez les enfants et les adolescents Diabétiques
1.5.1. Effets métaboliques de l'exercice
1.5.2.  Précautions a prendre pendant I'exercice
1.6.  Insulinothérapie et exercice physique
1.6.1.  Pompe a perfusion d'insuline
1.6.2.  Types d'insulines
1.7.  Stratégies nutritionnelles pendant le sport et I'exercice chez les Diabétiques de type 1
1.7.1.  De lathéorie a la pratique
1.7.2.  Apport en glucides avant, pendant et apres l'effort
1.7.3.  Hydratation avant, pendant et apres l'exercice
1.8.  Planification nutritionnelle dans les sports d'endurance
1.81. Marathon
1.8.2. Cyclisme
1.9.  Planification nutritionnelle dans les sports d'équipe
1.9.1. Football
1.9.2.  Rugby
1.10. Supplémentation sportive et Diabete

1.10.1. Des suppléments potentiellement bénéfiques pour les athletes atteints de Diabete
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Approfondissez efficacement la
relation entre l'indice glycémique,
la depense énergétique et la
recupération musculaire”
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Objectifs pédagogiq

Les objectifs pédagogiques de ce programme visent a consolider les connaissances
avanceées sur la relation entre la Nutrition, l'exercice physique et le Diabete de

type 1, afin de promouvoir une approche globale et sire. lls visent également

a développer des compétences dans la conception de stratégies alimentaires
personnalisées qui prennent en compte le contréle glycémique, l'optimisation des
performances physiques et la prévention des complications métaboliques. De méme,
ils encouragent l'application pratique des données scientifiques les plus récentes,
garantissant une formation spécialisée qui répond aux besoins réels de la Nutrition
Sportive contemporaine.
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Analysez des cas cliniques représentatifs qui
refletent les défis nutritionnels les plus fréquents
dans le sport avec le Diabete de type 1°
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Objectifs généraux

+ Concevoir des plans alimentaires adaptés a différents niveaux d'effort physique et a
des conditions physiologiques particulieres

+ Appliquer les principes de la Physiologie de l'exercice pour optimiser les
performances des populations ayant des besoins particuliers

+ Evaluer les déséquilibres nutritionnels fréquents chez les Sportifs souffrant de
pathologies ou de limitations physiques

+ Intégrer les données scientifiques récentes pour promouvoir des interventions
diététiques slres et efficaces dans les environnements sportifs spécialisés

+ Développer une vision critique et proactive sur l'inclusion et ladaptation des
stratégies nutritionnelles dans le domaine du sport adapté

+ Intégrer des outils technologiques innovants pour le suivi et I'ajustement continu
des parcours alimentaires dans des groupes sportifs préformés
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Objectifs spécifiques

+ Comprendre les implications physiopathologiques du Diabete de type 1 dans la
pratique sportive et ses exigences spécifiques

+ Concevoir des stratégies nutritionnelles et de planification de I'exercice adaptées

aux soins des sportifs diabétiques, en minimisant les risques et en optimisant les
performances

Affrontez des scénarios
dapprentissage dynamiques
en utilisant la méethodologie
Relearning, congue pour un
apprentissage durable”
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Licences de logiciels incluses

TECH est une référence dans le monde universitaire pour associer les dernieres
technologies aux méthodologies d'enseignement afin d'améliorer le processus
d'enseignement-apprentissage. A cette fin, elle a établi un réseau d'alliances qui lui
permet d'avoir acces aux outils logiciels les plus avancés du monde professionnel.
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Lorsque vous vous inscrirez, vous
recevrez, tout a fait gratuitement,

les références pour ['utilisation
académique des applications logicielles
professionnelles suivantes”
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TECH a établi un réseau d'alliances professionnelles avec les principaux fournisseurs
de logiciels appliqués a différents domaines professionnels. Ces alliances permettent
a TECH d'avoir acces a I'utilisation de centaines d'applications informatiques et de
licences de software afin de les rapprocher de ses étudiants.

Les licences logicielles a usage académique permettront aux étudiants d'utiliser les
applications informatiques les plus avancées dans leur domaine professionnel, afin
qu'ils puissent les connaitre et apprendre a les maitriser sans avoir a engager de
frais. TECH se chargera de la procédure contractuelle afin que les étudiants puissent
les utiliser de maniére illimitée pendant la durée de leurs études dans le cadre du
programme de Certificat en Nutrition Sportive du Diabétique de Type 1 pour les
Nutritionnistes, et ce de maniére totalement gratuite.

TECH vous donnera un acces gratuit a l'utilisation des applications logicielles suivantes

Ay DIETOPRO.COM

software de gestion dietético-nutricional

~Diet

Nutrium

Accéder a Nutrium, une plateforme professionnelle d'une valeur de 200 euros, est
une occasion unique d'optimiser la prise en charge des patients. Ce systéme avancé
permet d'enregistrer les dossiers, de planifier les rendez-vous, d'envoyer des rappels
et d'effectuer des consultations en ligne, en facilitant la communication grace a son
application mobile.

De plus, cette licence exclusive et libre d'accés offre des outils de suivi des objectifs
nutritionnels, permettant aux clients de mettre a jour leurs progres en temps réel, ce
qui favorise l'adhésion aux traitements et améliore l'efficacité des recommandations
diététiques.

Fonctions principales :

+ Gestion compleéte du client : inscription détaillée, prise de rendez-vous et rappels
automatiques

+ Communication continue : acces aux consultations en ligne et a l'application
mobile pour les patients

+ Suivi des objectifs nutritionnels : outils permettant de définir et de suivre des
objectifs spécifiques
+ Mises a jour en temps réel : les patients peuvent directement mettre a jour leurs
progres
+ Efficacité du traitement : amélioration de I'adhésion et des résultats des plans
diététiques.
Cette plateforme, accessible gratuitement pendant le programme, permettra une

application pratique des connaissances acquises, facilitant une approche globale et
efficace de la nutrition.



DietoPro

Dans le cadre de notre engagement pour une formation compléte et appliquée, tous
les étudiants inscrits a ce programme bénéficieront d'un acces gratuit a la licence
DietoPro spécialisée en nutrition, d'une valeur d'environ 30 euros. Cette plateforme
sera disponible pendant toute la durée du cours. Son utilisation enrichit le processus

d'apprentissage, en facilitant la mise en ceuvre immédiate des connaissances acquises.

Il s'agit d'une solution avancée qui permet de créer des plans personnalisés,
d'enregistrer et d'analyser les apports quotidiens et de recevoir des recommandations
en fonction de chaque utilisateur. Son interface intuitive et sa base technologique
consolident une expérience pratique, alignée sur les normes actuelles du bien-étre et de
la santé numérique.

Principales Fonctionnalités :
+ Planification Nutritionnelle Personnalisée : concevoir des plans alimentaires
adaptés a des objectifs, des préférences et des besoins spécifiques
+ Enregistrement et Suivi des Régimes : facilite le suivi nutritionnel grace a des
rapports dynamiques et une analyse détaillée des nutriments

+ Suggestions Intelligentes : utilise l'intelligence artificielle pour proposer des
ajustements et des recommandations personnalisées

+ Intégration d'Appareils de Santé : compatible avec les wearables et les applications
de fitness pour une vision holistique de la condition physique

+ Ressources Educatives : accés a du contenu, des guides et des conseils d'experts
pour renforcer les habitudes saines et promouvoir l'apprentissage tout au long de la
vie

Cette licence gratuite offre une occasion unique d'explorer les outils professionnels,
de consolider les connaissances théoriques et de profiter d'une expérience pratique de
grande valeur.

Licences de logiciels incluses | 23 tech

i-Diet

Un autre avantage exclusif de ce programme universitaire est l'accés gratuit a i-Diet,

un outil d'évaluation nutritionnelle d'une valeur de 180 euros. Cette plateforme flexible
permet de modifier les bases de données alimentaires et les recettes, ainsi que d'ajouter
de nouveaux éléments de maniére intuitive.

i-Diet est congu pour s'adapter aux différents besoins professionnels et permet

de personnaliser les plans nutritionnels des le premier jour de cours. Loutil integre
l'intelligence artificielle dans ses calculs, développés avec le soutien du Département
de Modélisation Mathématique de I'ETSIMO, ce qui garantit la précision et la solidité
scientifiqgue de chaque évaluation.

Fonctions principales :

+ Base de données éditable : accés aux aliments et aux recettes entierement
personnalisable

+ Calculs IA : algorithmes optimisés pour une évaluation précise et efficace
+ Plus de 1 000 recettes supervisées : contenu développé par la diététicienne-
nutritionniste Cristina Rodriguez Bernardo
+ Mesures corporelles multiples : prise en charge de la BIA, des ultrasons, de
linfrarouge, de la plicométrie et des périmétres
+ Interface intuitive : facile a utiliser en cabinet et pour le suivi clinique
Laccés gratuit a i-Diet pendant le cours offre une opportunité inestimable d'appliquer
les connaissances théoriques, d'améliorer la prise de décision nutritionnelle et de
renforcer les compétences techniques des professionnels.
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Methodologie d'étude

TECH est la premiére université au monde a combiner la méthodologie des case
studies avec Relearning, un systeme d'apprentissage 100 % en ligne basé sur la
répétition guidée.

Cette stratégie d'enseignement innovante est congue pour offrir aux professionnels
la possibilité d'actualiser leurs connaissances et de développer leurs compétences
de maniere intensive et rigoureuse. Un modele d'apprentissage qui place I'étudiant
au centre du processus académique et lui donne le réle principal, en s'adaptant a ses
besoins et en laissant de coté les méthodologies plus conventionnelles.
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TECH vous prépare a relever de nouveaux défis
dans des environnements incertains et a réeussir
votre carriere”
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Létudiant : la priorité de tous les programmes de TECH

Dans la méthodologie d'étude de TECH, I'étudiant est le protagoniste absolu.

Les outils pédagogiques de chaque programme ont été sélectionnés en tenant compte
des exigences de temps, de disponibilité et de rigueur académique que demandent les
étudiants d'aujourd'hui et les emplois les plus compétitifs du marché.

Avec le modele éducatif asynchrone de TECH, c'est I'étudiant qui choisit le temps qu'il
consacre a I'étude, la maniere dont il décide d'établir ses routines et tout cela dans le
confort de I'appareil électronique de son choix. Létudiant n'a pas besoin d'assister a des
cours en direct, auxquels il ne peut souvent pas assister. Les activités d'apprentissage
se dérouleront a votre convenance. VYous pouvez toujours décider quand et ou étudier.

A TECH, vous naurez PAS de cours en
direct (auxquelles vous ne pourrez jamais
assister)”
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Les programmes d'études les plus complets au niveau international

TECH se caractérise par l'offre des itinéraires académiques les plus complets dans
I'environnement universitaire. Cette exhaustivité est obtenue grace a la création de
programmes d'études qui couvrent non seulement les connaissances essentielles, mais
aussiles dernieres innovations dans chaque domaine.

Grace a une mise a jour constante, ces programmes permettent aux étudiants de suivre
les évolutions du marché et d'acquérir les compétences les plus appréciées par les
employeurs. Ainsi, les diplémés de TECH regoivent une préparation complete qui leur
donne un avantage concurrentiel significatif pour progresser dans leur carriére.

De plus, ils peuvent le faire a partir de n'importe quel appareil, PC, tablette ou
smartphone.

Le modele de TECH est asynchrone, de
sorte que vous pouvez etudier sur votre
PC, votre tablette ou votre smartphone ou
vous voulez, quand vous voulez et aussi
longtemps que vous le voulez”
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Case studies ou Méthode des cas

La méthode des cas est le systeme d'apprentissage le plus utilisé par les meilleures
écoles de commerce du monde. Développée en 1912 pour que les étudiants en Droit
napprennent pas seulement le droit sur la base d'un contenu théorique, sa fonction
était également de leur présenter des situations réelles et complexes. De cette
maniere, ils pouvaient prendre des décisions en connaissance de cause et porter
des jugements de valeur sur la maniere de les résoudre. En 1924, elle a été établie
comme une méthode d'enseignement standard a Harvard.

Avec ce modele d'enseignement, ce sont les étudiants eux-mémes qui construisent
leurs compétences professionnelles grace a des stratégies telles que Learning by
doing ou le Design Thinking, utilisées par d'autres institutions renommeées telles que
Yale ou Stanford.

Cette méthode orientée vers l'action sera appliquée tout au long du parcours
académique de I'étudiant avec TECH. Vous serez ainsi confronté a de multiples
situations de la vie réelle et devrez intégrer des connaissances, faire des recherches,
argumenter et défendre vos idées et vos décisions. Il s'agissait de répondre a

la question de savoir comment ils agiraient lorsqu'ils seraient confrontés a des
événements spécifiques complexes dans le cadre de leur travail quotidien.
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Méthode Relearning

Chez TECH, les case studies sont complétées par la meilleure méthode
d'enseignement 100 % en ligne : le Relearning.

Cette méthode s'écarte des techniques d'enseignement traditionnelles
pour placer I'apprenant au centre de I'¢quation, en lui fournissant le
meilleur contenu sous différents formats. De cette fagon, il est en
mesure de revoir et de répéter les concepts clés de chaque matiere et
d'apprendre a les appliquer dans un environnement réel.

Dans le méme ordre d'idées, et selon de multiples recherches
scientifiques, la répétition est le meilleur moyen d'apprendre. C'est
pourquoi TECH propose entre 8 et 16 répétitions de chaque concept
clé au sein d'une méme legon, présentées d'une maniere différente,
afin de garantir que les connaissances sont pleinement intégrées au
cours du processus d'étude.

Le Relearning vous permettra d'apprendre plus
facilement et de maniéere plus productive tout en
développant un esprit critique, en défendant des
arguments et en contrastant des opinions : une
équation directe vers le succes.
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learning
from an
expert
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Un Campus Virtuel 100% en ligne avec les meilleures ressources
didactiques

Pour appliquer efficacement sa méthodologie, TECH se concentre a fournir
aux diplémés du matériel pédagogique sous différents formats : textes, vidéos
interactives, illustrations et cartes de connaissances, entre autres. Tous ces
supports sont congus par des enseignants qualifiés qui axent leur travail sur
la combinaison de cas réels avec la résolution de situations complexes par la
simulation, I'étude de contextes appliqués a chaque carriere professionnelle et
l'apprentissage basé sur la répétition, par le biais d'audios, de présentations,
d'animations, d'images, etc.

Les derniéres données scientifiques dans le domaine des Neurosciences
soulignent l'importance de prendre en compte le lieu et le contexte d'acces au
contenu avant d'entamer un nouveau processus d'apprentissage. La possibilité
d'ajuster ces variables de maniere personnalisée aide les gens a se souvenir

et a stocker les connaissances dans I'hippocampe pour une rétention a long
terme. Il s'agit d'un modeéle intitulé Neurocognitive context-dependent e-learning
qui est sciemment appliqué dans le cadre de ce dipléme universitaire.

D'autre part, toujours dans le but de favoriser au maximum les contacts entre
mentors et mentorés, un large éventail de possibilités de communication est
offert, en temps réel et en différé (messagerie interne, forums de discussion,
service téléphonique, contact par courrier électronique avec le secrétariat
technique, chat et vidéoconférence).

De méme, ce Campus Virtuel tres complet permettra aux étudiants TECH
d'organiser leurs horaires d'études en fonction de leurs disponibilités
personnelles ou de leurs obligations professionnelles. De cette maniere,
ils auront un contréle global des contenus académiques et de leurs outils
didactiques, mis en fonction de leur mise a jour professionnelle accélérée.

Le mode d'étude en ligne de

ce programme vous permettra
dorganiser votre temps et votre
rythme dapprentissage, en l'adaptant
a votre emploi du temps”

Lefficacité de la méthode se justifie par quatre réalisations fondamentales

1. Les étudiants qui suivent cette méthode parviennent non seulement a
assimiler les concepts, mais aussi a développer leur capacité mentale au
moyen d'exercices pour évaluer des situations réelles et appliquer leurs
connaissances.

2. Lapprentissage est solidement traduit en compétences pratiques ce qui
permet a I'étudiant de mieux s'intégrer dans le monde réel.

3. Lassimilation des idées et des concepts est rendue plus facile et plus
efficace, grace a l'utilisation de situations issues de la réalité.

4. Le sentiment d'efficacité de I'effort investi devient un stimulus trés
important pour les étudiants, qui se traduit par un plus grand intérét pour
I'apprentissage et une augmentation du temps passé a travailler sur le cours.
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La méthodologie universitaire la mieux évaluée par ses étudiants

Les résultats de ce modele académique innovant sont visibles dans les
niveaux de satisfaction générale des diplémés de TECH.

'évaluation par les étudiants de la qualité de I'enseignement, de la qualité
du matériel, de la structure et des objectifs des cours est excellente. Il n'est
pas surprenant que l'institution soit devenue l'université la mieux évaluée
par ses étudiants selon l'indice global score, obtenant une note de 4,9 sur 5.

Accédez aux contenus de [étude depuis
nimporte quel appareil disposant d'une
connexion Internet (ordinateur, tablette,
smartphone) grace au fait que TECH est a la
pointe de la technologie et de I'enseignement.

Vous pourrez apprendre grace aux avantages
offerts par les environnements dapprentissage
simulés et a lapproche de lapprentissage par
observation : le Learning from an expert.
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Ainsi, le meilleur matériel pédagogique, minutieusement préparé, sera disponible dans le cadre de ce programme :

>

ORIANS

Matériel didactique

TOUS les contenus didactiques SONt Crees par 1es SpecialiStes qui enseignent 1es
cours. lls ont été congus en exclusivité pour le programme afin que le développement
didactique soit vraiment spécifique et concret.

Ces contenus sont ensuite appliqués au format audiovisuel afin de mettre en place
notre mode de travail en ligne, avec les derniéres techniques qui nous permettent de
vous offrir une grande qualité dans chacune des pieces que nous mettrons a votre
service.

spécifiques dans chaque domaine. Pratiques et dynamiques permettant d'acquérir et
de développer les compétences et les capacités qu'un spécialiste doit acquérir dans le
cadre de la mondialisation dans laquelle nous vivons.

Résumés interactifs

NOUS presentons 1es CONtenus de maniere attrayante et dynamique dans des dossIers
multimédias qui incluent de l'audio, des vidéos, des images, des diagrammes et des
cartes conceptuelles afin de consolider les connaissances.

Ce systeme éducatif unique de présentation de contenu multimédia a été récompensé
par Microsoft en tant que "European Success Story".

Lectures complémentaires

Articles récents, documents de CoNsensus, guides Internationaux, etc... Dans notre
bibliotheque virtuelle, vous aurez acces a tout ce dont vous avez besoin pour compléter
votre formation.
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Case Studies
Vous réaliserez une sélection des meilleures case studies dans le domaine.
Des cas présentés, analysés et encadrés par les meilleurs spécialistes internationaux.

Testing & Retesting
NoUs évaluons et reévaluons periodiquement VoS connaissances tout au long du
programme. Nous le faisons sur 3 des 4 niveaux de la Pyramide de Miller.

Cours magistraux [
Texiste des preuves sclentiiiques de Utilite de IobServation par un ters expert.
La méthode Learning from an Expert permet au professionnel de renforcer ses
connaissances ainsi que sa mémoire, puis lui permet d'avoir davantage confiance
en lui concernant la prise de décisions difficiles.

Guides d'action rapide

TECH propose Ies contenus Ies pius pertinents du programme sous forme de fiches
de travail ou de guides d'action rapide. Un moyen synthétique, pratique et efficace
pour vous permettre de progresser dans votre apprentissage.

LK)
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Corps enseignant

Le corps enseignant de ce Certificat est composé de spécialistes en Nutrition Sportive,
en endocrinologie et en sciences de l'exercice, ce qui garantit une vision globale et
multidisciplinaire du Diabéte de type 1 dans le contexte sportif. De plus, chacun de ces
professionnels combine une solide formation académique avec une expérience pratique
dans la prise en charge et l'accompagnement des personnes atteintes de cette maladie,
ce qui enrichit 'enseignement avec des exemples concrets et applicables. Cela garantit
un processus de formation rigoureux, actualisé et axé sur les exigences actuelles de la
nutrition appliquée a la performance sportive.
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Une équipe enseignante hautement
spéecialisee composée dexperts en Nutrition
Sportive, endocrinologie et sciences de

- n

'exercice
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Directrice Invitée Internationale

Jamie Meeks a démontré tout au long de sa carriere son dévouement a la Nutrition Sportive.
Aprés avoir obtenu un dipléme dans ce domaine a I'Université d'Etat de Louisiane, elle s'est
rapidement fait connaitre. Son talent et son engagement ont été reconnus lorsqu'elle a regu le
prestigieux prix du Jeune Diététicien de I'Année décerné par I'Association Diététique de Louisiane,

une réussite qui a marqué le début d'une carriére fructueuse.

Apres avoir obtenu son dipléme de premier cycle, Jamie Meeks a poursuivi ses études a
I'Université de I'Arkansas, ou elle a effectué son stage en Diététique. Elle a ensuite obtenu un
Master en Kinésiologie avec une spécialisation en Physiologie de I'Exercice a 'Université d'Etat de
Louisiane. Sa passion pour aider les athletes a atteindre leur plein potentiel et son engagement
infatigable en faveur de I'excellence font d'elle une figure de proue de la communauté sportive et

nutritionnelle.

Ses connaissances approfondies dans ce domaine l'ont amenée a devenir la premiére Directrice
de la Nutrition Sportive dans I'histoire du département athlétique de I'Université d'Etat de
Louisiane. Elle a développé des programmes innovants pour répondre aux besoins alimentaires
des athletes et les éduquer sur l'importance d'une bonne nutrition pour des performances

optimales.

Par la suite, elle a occupé le poste de Directrice de la Nutrition Sportive pour I'équipe NFL des
Saints de la Nouvelle-Orléans. A ce titre, elle veille & ce que les joueurs professionnels bénéficient
des meilleurs soins nutritionnels possibles, en travaillant en étroite collaboration avec les
entraineurs, les soigneurs et le personnel médical afin d'optimiser les performances et la santé de

chacun.

A ce titre, Jamie Meeks est considérée comme un véritable leader dans son domaine, étant un
membre actif de plusieurs associations professionnelles et participant a I'avancement de la
Nutrition Sportive au niveau national.

A cet égard, elle est également membre de I'Académie de la Nutrition et de la Diététique et de

I'Association des Diététiciens Sportifs Agréés et Professionnels.
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Mme Meeks, Jamie

+ Directrice de la Nutrition Sportive de I€quipe des New Orleans Saints de la
NFL, Louisiane, Etats-Unis

+ Coordinatrice de la Nutrition Sportive a I'Université d'Etat de Louisiane

+ Diététicienne agréée par Académie de Nutrition et de Diététique

+ Spécialiste certifiée en diététique sportive

+ Master en Kinésiologie avec une spécialisation en Physiologie de l'exercice a
I'Université d'Etat de Louisiane

+ Dipléme en Diététique de I'Université d'Etat de Louisiane

+ Membre de : Association Diététique de Louisiane, Association des
Diététiciens Sportifs Collégiaux et Professionnels, Groupe de Pratique
Diététique de Nutrition Sportive Cardiovasculaire et de Bien-étre

Grace a TECH, vous
pourrez apprendre avec les
meilleurs professionnels du
monde”
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Direction

Dr Marhuenda Hernandez, Javier

+ Nutritionniste dans les Clubs de Football Professionnels
Responsable du Département de Nutrition Sportive. Club Albacete Balompié SAD
Responsable du Département de Nutrition Sportive. Université Catholique de Murcie, UCAM Murcia Club de Fiitbol
Conseiller Scientifique. Nutrium
Conseiller Nutritionnel. Centre Impulso.
Enseignant et Coordinateur d'Etudes Postuniversitaires

Docteur en Nutrition et Sécurité Alimentaire. Université Catholique San Antonio de Murcia

Diplome en Nutrition Humaine et Diététique. Université Catholique San Antonio de Murcia

Master en Nutrition Clinique. Université Catholique San Antonio de Murcia

Académicien. Académie Espagnole de Nutrition et de Diététique (AEND)
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Professeurs
Dr Martinez Noguera, Francisco Javier
+ Nutritionniste Sportif au CIARD-UCAM
+ Nutritionniste sportif a la Clinique de Kinésithérapie Jorge Lledd
+ Assistant de Recherche au CIARD-UCAM
+ Nutritionniste Sportif du Club de Football UCAM Murcia
+ Nutritionniste du Centre SANO
+ Nutritionniste Sportif du Club de Basket UCAM Murcia
+ Docteur en Sciences du Sport de ['Université Catholique San Antonio de Murcie

+ Dipléme en Nutrition Humaine et Diététique de I'Université Catholique San Antonio de
Murcie

+ Master en Nutrition et Sécurité Alimentaire de I'Université Catholique San Antonio de
Murcie
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Diplome

Le Certificat en Nutrition Sportive du Diabétique de Type 1 pour les Nutritionnistes
garantit, outre la formation la plus rigoureuse et la plus actualisée, I'acces a un dipléme
de Certificat délivré par TECH Global Universtity.
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Terminez ce programme avec succes et
recevez votre diplbme sans avoir a vous
soucier des déplacements ou des formalités
administratives”
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Ce programme vous permettra d'obtenir votre dipléme propre de Certificat en Nutrition Sportive du
Diabétique de Type 1 pour les Nutritionnistes approuvé par TECH Global University, la plus grande Université
numeérique au monde.

TECH Global University est une Université Européenne Officielle reconnue publiquement par le Gouvernement
d'Andorre (journal officiel). L'Andorre fait partie de I'Espace Européen de I'Enseignement Supérieur

(EEES) depuis 2003. LEEES est une initiative promue par I'Union Européenne qui vise a organiser le cadre
international de formation et a harmoniser les systemes d'enseignement supérieur des pays membres de cet
espace. Le projet promeut des valeurs communes, la mise en ceuvre d'outils communs et le renforcement

de ses mécanismes d'assurance qualité afin d'améliorer la collaboration et la mobilité des étudiants, des
chercheurs et des universitaires.

Ce dipléme propre de TECH Global University, est un programme européen de formation continue et de
mise a jour professionnelle qui garantit I'acquisition de compétences dans son domaine de connaissances,
conférant une grande valeur curriculaire a I'étudiant qui réussit le programme.

TECH est membre de I'’American Diabetes Association (ADA), 'une des institutions les plus reconnues au
niveau international dans le domaine de I'étude et du traitement du diabete. Cette association encourage la

(]
recherche interdisciplinaire, le partage des connaissances et la formation médicale. tecn ﬂﬁ‘??ﬁr‘sny
Approbation/Adhésion .....................................................................
American
Diabetes
- Association. M me e —
Dipléme : Certificat en Nutrition Sportive du Diabétique de Type 1 pour les Nutritionnistes Certificat en Nutrition Sportive du Diabétique de Type 1

o . pour les Nutritionnistes
Modalité : en ligne
Il s'agit d'un dipléme propre a l'université de 180 heures, équivalant a 6 ECTS, dont la date
Durée : 6 semaines de début est le jj/mm/aaaa et la date de fin le jj/mm/aaaa.

o ) TECH Global University est une université officiellement reconnue par le Gouvernement d'Andorre
Accréditation : 6 ECTS le 31 janvier 2024, qui appartient a 'Espace Européen de I'Enseignement Supérieur (EEES).

A Andorre-la-Vieille, 28 février 2024

e

Dr Pedro Navarro lllana
Recteur

fin dexercer la ‘Code Unique TECH: AFWOR23S techitute.com/diplomes

*Apostille de La Haye. Dans le cas ou I'étudiant demande que son dipléme sur papier soit obtenu avec I'Apostille de La Haye, TECH Global University prendra les mesures appropriées pour l'obtenir, moyennant un supplément.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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de Type 1 pour les Nutritionnistes

» Modalité : en ligne

» Durée : 6 semaines

» Dipléme : TECH Global University
» Accréditation : 6 ECTS

» Horaire : a votre rythme

» Examens : en ligne
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