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Presentacion

Actualmente, la Organizacion Mundial de la Salud ha alertado sobre el incremento de
casos de obesidad en el mundo, asi mismo sobre los déficits de peso bajo en poblaciones
vulnerables. Por esto, es importante que los profesionales de este campo cuenten con

un conocimiento amplio sobre los nutrientes y alimentos que mas se deben consumir

en cada etapa de la vida. Asimismo, deben aportar a la construccion de planes que
promuevan la importancia de la buena alimentacion y la creacion de conciencia colectiva
sobre este aspecto. Precisamente, esto es lo que ofrece este programa, el cual podra ser
completado de manera 100% online, beneficio que le permitira al estudiante tener mayor
control sobre su tiempo.
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Conviértete en el mejor profesional expertos en
Nutricion y Dietética, gracias a este programa
que te permitira ampliar tus conocimientos”
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La Nutricion y la Dietética se han convertido en dos elementos muy relevantes dentro
del contexto actual, puesto que cada vez es mayor la importancia de una alimentacion
saludable para el bienestar y la prevencion de enfermedades. Asimismo, debido a los
nuevos estilos de vida en los que predominan la alimentacion rapida y la poca falta de
ejercicio, el papel de los profesionales en este campo resulta ser una alternativa efectiva.

Por lo que, este Curso Universitario en Nutricion y Dietética busca capacitar a los
estudiantes con una amplia gama de temas relacionados con la valoracion del estado
nutricional de acuerdo a cada etapa de la vida, incluida la nutricion durante el embarazo.
Ademas, asi dominara conceptos sobre el control ponderal y los trastornos del consumo
de alimentos, con el objetivo de implementar estrategias que aporten a tratarlos de
manera profesional.

También, se dara una analizara una vision amplia sobre la valoracion del estado
nutritivo en colectividades, incluyendo la epidemiologia nutricional y los diferentes
tipos de encuestas alimentarias y su gestion, por medio de la evaluacion del consumo
individual para comprender la nutricion a nivel comunitario.

Y todo lo anterior, por medio de la innovadora metodologia Relearning, la cual permite
que la titulacion pueda ser impartida de manera 100% online, oportunidad con la que el
estudiante podra estudiar desde cualquier lugar y en el horario que desee, puesto a que
contara con acceso durante las 24 horas del dia a los recursos multimedia. Ademas,
potencializara su habilidad resolutiva, debido a que analizara casos practicos que lo
situaran en la simulacion de un entorno real.

Este Curso Universitario en Nutricion y Dietética contiene el programa cientifico
mas completo y actualizado del mercado. Las caracteristicas mas destacadas son:

*

*

El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Nutricion y Dietética

Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que esta
concebido recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

Su especial hincapié en metodologias innovadoras

Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusién de temas controvertidos
y trabajos de reflexion individual

La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portétil
con conexion a internet

Un Curso Universitario que te permitira
perfeccionar tus habilidades y crear
dietas balanceadas que impactaran
positivamente en la salud las personas”



Con los conocimientos que adquiriras
sobre las necesidades alimentarias que
se crean en las mujeres embarazadas,
lograras realizar dietas adecuadas que
suplan la demanda de nutrientes”

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones
de practica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello,
contara con la ayuda de un novedoso sistema de videos interactivos realizados por
reconocidos expertos.
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Con este programa, realizaras valoraciones
de los habitos alimenticios que se generan en
espacios colectivos y generaras alternativas
para lograr que sean mas saludables.

Amplia tus conocimientos en Nutricion y
Dietética de manera completamente online,
gracias a la metodologia Relearning.
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Objetivos

El propdsito fundamental de este programa académico es proporcionar a

los estudiantes un conocimiento especializado en la planificacion de dietas
balanceadas que suplan las necesidades segun el grupo demogréafico y en la
participacion en proyectos de promocion de salud. Esto, les permitira ampliar
sus conceptos en este campo y mejorar sus habilidades para abordar con
destreza la intervencion de actividades que contribuyan a la educacion de la
buena alimentacion.
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Diseria planes de alimentacion de acuerdo a las
necesidades fisicas de cada persona e integrando
los conceptos que aprenderas en este programa”
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Objetivos generales

+ Identificar los principales procesos de calidad a los que se someten
los productos alimenticios

+ Aplicar los conocimientos de la quimica alimentaria en la dietética y la nutricion

+ Analizar las nuevas tecnologias y su aporte realizado al proceso
de produccion alimentaria

¢Quieres alcanzar la excelencia?
Con este Curso Universitario esa
sera una meta mas cumplida”
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Objetivos especificos

+ Innovar y disefiar nuevos procesos y productos que satisfagan las necesidades del
mercado en diferentes aspectos como evaluar el grado de aceptabilidad de dichos
productos, establecer sus costes de produccion y sus riesgos medioambientales

+ Capacidad de intervencion en actividades de promocion de la salud, a nivel individual
y colectivo, contribuyendo a la educacion nutricional de la poblacion

+ Gestionary proponer servicios de restauracion colectiva y proponer programas de
alimentacién adecuados a los diferentes colectivos, asegurando la calidad y seguridad
alimentaria de los alimentos gestionados y proporcionar la formacién adecuada al
personal implicado

+ Estudiar e interpretar los informes y expedientes administrativos en relacion a un producto,
para poder responder razonadamente la cuestion que se plantee

+ Calculary establecer pautas alimentarias saludables para valorar el estado nutricional
individual y en colectividades

+ Desarrollar la planificacion de menus para colectivos y disefiar e interpretar
encuestas alimentarias
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Estructura y contenido

El itinerario académico de este Curso Universitario ha sido disefiado por los mejores
expertos en Nutricion. De esta forma, el estudiante lograra adquirir un conocimiento
especializado y actualizado sobre las dietas adecuadas que se deben consumir

en cada etapa de la vida, asi como las que se deben implementar en pacientes

con algun tipo de enfermedad estomacal. Esto, a partir de la revision de recursos
multimedia y el estudio de casos practicos, que permitiran a los alumnos mejorar
sus habilidades profesionales en este campo.
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Con este increible plan de estudios lograras
dominar las técnicas mas efectivas para
determinar el estado nutricional de un paciente
y construir una dieta de acuerdo a este”
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Modulo 1. Mddulo 1. Nutricion y dietética

1.1, Técnicas para determinar el estado nutricional
1.1.1.  Valoracion individual. Historia médica, social y dietética

1.1.2.  Métodos de determinacion de la composicion corporal (Densitometria,
antropometria, isotdpicos, Creatinina urinaria)

1.1.3.  Examen del aspecto fisico del individuo
1.1.4.  Pruebas bioquimicas
1.2 Valoracion del estado nutritivo en colectividades
1.2.1. Epidemiologia nutricional
1.2.1.7. Tipos de encuestas alimentarias
1.2.1.2. Formas de gestion de las encuestas
1.2.2.  Evaluacion de consumo familiar y evaluacion de consumo individual
1.3 Nutricion durante el embarazo
1.3.1.  Cambios fisiolégicos durante el embarazo

1.3.2.  Requerimientos Nutricionales (Energia, Proteinas, H. Carbono, Lipidos,
Vitaminas, Minerales)

1.3.3.  Bases fisiolégicas del proceso de lactacion

1.3.4. Fisiopatologia durante el embarazo y recomendaciones en lactancia
1.4, Nutricion en los lactantes

1.41. Fisiologia general del lactante

1.4.2.  Requerimientos Nutricionales (Energfa, Proteinas, Lipidos, H. Carbono,
Vitaminas, minerales)

1.4.3. Pautas Alimentarias del lactante y lactancia Materna
1.4.3.1. Composicion leche materna
1.4.3.2. Lactancia artificial
1.4.3.3. Beikost




1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

Nutricion en la nifiez
1.5.1. Caracteristicas generales
1.5.2.  Requerimientos Nutricionales
1.5.2.1. Edad en la guarderia
1.5.2.2. Edad escolar
1.5.2.3. Factores determinantes y problematica asociada
Nutricion en la adolescencia y en la vejez
1.6.1.  Caracteristicas anatomico-fisiolégicas en la adolescencia
1.6.2. Habitos alimenticios del Adolescente
1.6.3.  Crecimiento y desarrollo
1.6.4.  Problemas nutricionales en la adolescencia
1.6.5.  Cambios fisiolégicos en la vejez
1.6.6. Ingestas recomendadas y farmacologia asociada
Control ponderal y trastornos del consumo de alimentos
1.7.1.  Componentes del peso corporal y distribucion regional asociada
1.7.2.  Desarrollo del tejido adiposo y regulacion del peso corporal
1.7.3.  Obesidad: prevalencia, distribucion, clasificacion, causas y ratamiento
1.7.4.  Trastornos del consumo de alimentos
Dieta en la obesidad, anorexia y bulimia
1.8.1. Tratamiento o control de la obesidad y modificaciones de la dieta
1.8.2.  Dieta hipocaldrica y de mantenimiento
1.8.3.  Ejercicioy medicamentos
1.8.4. Tiposy causas de la anorexia
1.8.5.  Tratamiento y diagndstico
1.8.6. Tratamiento y diagnostico de la bulimia

1.9.

1.10.

Estructura y contenido |15 tech

Nutricion en enfermedades cardiovasculares e hipertension

1.9.1.

1.9.2.
1.93.
1.9.4.

Introduccion: prevalencia y mortalidad

1.9.1.1. Fisiopatologfa y factores de riesgo de enfermedades cardiovasculares
1.9.1.2. Relacion de los factores de la dieta con los lipidos séricos

1.9.1.3. Medidas preventivas para enfermedad cardiovascular

1.9.1.4. Tratamiento y dietoterapia asociada

Concepto y fisiopatologia de la hipertensién

Factores relacionados con la dieta y tratamiento.

Dietas controladas en sodio

Dieta en enfermedades del aparato digestivo

1.10.1.

1.10.2.

1.10.8.

1.10.4.

Reflujo gastroesofagico

1.10.1.1. Etiologia y Fisiopatologia

1.10.1.2. Tratamiento nutricional

Enfermedad Péptica acida

1.10.2.1. Tratamiento nutricional

Diarrea y tipos

1.10.3.1. Tratamiento diarrea aguda y diarrea cronica
Tratamiento del estrefiimiento

Ser el mejor en tu ambito profesional
es posible con este Curso Universitario.
No dudes mas y empieza ya”
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Metodologia de estud

TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los
case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida.

=3

Esta disruptiva estrategia pedagdgica ha sido concebida para ofrecer a los
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus
necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.
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TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el €xito en tu carrera”
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El alumno: la prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”
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Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcién era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecié como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o
Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.




Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.

Metodologia de estudio | 21 teCh,

learning
from an
expert
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Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de

los materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en
valde, la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus
alumnos en la plataforma de resefias Trustpilot, obteniendo un 4,9 de 5.

10 cm

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.
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Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Restimenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
gue incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

ORIANS
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales e

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

Este Curso Universitario en Nutricion y Dietética garantiza, ademas de la capacitacion
mas rigurosa y actualizada, el acceso a dos diplomas de Curso Universitario, uno
expedido por TECH Global University y otro expedido por Universidad FUNDEPQOS.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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El programa del Curso Universitario en Nutricion y Dietética es el mas completo del
panorama académico actual. A su egreso, el estudiante recibird un diploma universitario
emitido por TECH Global University, y otro por Universidad FUNDEPOS.

Estos titulos de formacion permanente y actualizacion profesional de TECH Global University
y Universidad FUNDEPOS garantizan la adquisicion de competencias en el drea de conocimiento,
otorgando un alto valor curricular al estudiante que supere las evaluaciones y acredite el

programa tras cursarlo en su totalidad.

UNIVERSIDAD
@FUNDEPOS

Universidad Fundepos Alma Mater

Se confiere el presente Certificado a

Por haber concluido el programa de
Curso Universitario
en Nutricién y Dietética

DadoenSanlJosé eldia__de_ de_

LT

Luis Portuguez
Decano

Este doble reconocimiento, de dos destacadas instituciones universitarias, suponen una doble
recompensa a una formacion integral y de calidad, asegurando que el estudiante obtenga una
certificacion reconocida tanto a nivel nacional como internacional. Este mérito académico

le posicionara como un profesional altamente capacitado y preparado para enfrentar los retos
y demandas en su area profesional.

Titulo: Curso Universitario en Nutricion y Dietética
Modalidad: online

Duracion: 6 semanas

Acreditacion: 6 ECTS

[]
tecn
» university

D/Dfa con de i ificacio ha d
con éxito y obtenido el titulo de:

Curso Universitario en Nutricion y Dietética

Se trata de un titulo propio de 180 horas de duracion equivalente a 6 ECTS, con fecha de inicio
y fecha de fi i6

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
€131 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES)

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

Dr. Pedro Navarro lllana

cGcligo inico

*Apostilla de la Haya. En caso de que el alumno solicite que su diploma de TECH Global University recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad FUNDEPOS realizard las gestiones oportunas para su obtencion, con un coste adicional.
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Curso Universitario
Nutricion y Dietética

» Modalidad: online

» Duracién: 6 semanas

» Titulacién: TECH Universidad FUNDEPOS
» Acreditacion: 6 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Exdmenes: online




Curso Universitario
Nutricion Y Dietética

Q
te C n universidad
b FUNDEPOS




