Master Semipresencial

Intervencion Psicologica en Trastornos
de la Conducta Alimentaria

TECH es miembro de:  European Association
of Applied Psychology
ibilitas, praxis, adhibitio \./

Psychologia - accessibili

Q
tecn
» university



tecn::
university

Master Semipresencial

Intervencion Psicoldgica
en Trastornos de la
Conducta Alimentaria

Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas)
Duracién: 12 meses
Titulacién: TECH Global University

Créditos: 60 + 4 ECTS
Acceso web: www.techtitute.com/nutricion/master-semipresencial/master-semipresencial-intervencion-psicologica-trastornos-conducta-alimentaria


http://www.techtitute.com/nutricion/master-semipresencial/master-semipresencial-intervencion-psicologica-trastornos-conducta-alimentaria

Indice

01

Presentacion del programa

02

03

¢Por qué estudiar en TECH? Plan de estudios

04

Objetivos docentes

pag. 4

pdg. 8 pdg. 12 pdg. 26
Practicas Centros de practicas Salidas profesionales

pdg. 32 pdg. 38 pdg. 42
Metodologia de estudio Cuadro docente Titulacion

pdg. 46 pdg. 56 pdg. 62



01 .
Presentacion del programa

La intervencion eficaz en pacientes con Trastornos de la Conducta Alimentaria requiere
mucho mas que el control nutricional. El tratamiento de estas patologias demanda
una comprension profunda de los factores emocionales, cognitivos y sociales que
condicionan la relacion con la comida. En este contexto, el nutricionista debe desarrollar
competencias en intervencion psicoldgica para interpretar el trasfondo afectivo del
comportamiento alimentario y fomentar una recuperacion integral. Con el objetivo
de apoyarlo con esta labor, TECH presenta un vanguardista programa universitario
centrado en las Ultimas innovaciones en la Intervencion Psicoldgica en Trastornos
de la Conducta Alimentaria.
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Con este Master Semipresencial, disefaras
intervenciones nutricionales adaptadas a las
fases de tratamiento psicologico de pacientes
con Trastornos de la Conducta Alimentaria”
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Segun un nuevo informe de la Organizacion Mundial de la Salud, los Trastornos de la
Conducta Alimentaria afectan a aproximadamente el 19% de la poblacion mundial.

Este Master Semipresencial en Intervencion Psicoldgica en Trastornos de la Conducta
Alimentaria contiene el programa universitario mas completo y actualizado del mercado.

Frente a esta realidad, el tratamiento eficaz exige la participacion activa de equipos
multidisciplinares, donde el nutricionista cumple un rol clave. Esto se debe a su
capacidad para intervenir directamente en la relacion que el paciente mantiene con
la alimentacion e identificar conductas disfuncionales. Por ello, los expertos precisan
desarrollar una solida comprension sobre los aspectos psicologicos vinculados a la
Conducta Alimentaria. Solo asi, comprenderan los factores emocionales, sociales
y cognitivos que influyen en los habitos alimentarios.

En este marco, TECH lanza un exclusivo Master Semipresencial en Intervencion
Psicologica en Trastornos de la Conducta Alimentaria. Concebido por referentes
en este ambito, el itinerario académico profundizara en los criterios diagnosticos
mas sofisticados para la deteccién de condiciones como la Anorexia Nerviosa.
Asimismo, el temario ahondara en la construccion de la imagen corporal y el abordaje
terapéutico desde una perspectiva multidisciplinar. Como resultado, los egresados
adquiriran habilidades especializadas para elaborar planes nutricionales adaptados
al componente emocional, detectar riesgos asociados a la conducta alimentaria

y contribuir activamente a la prevencion de recaidas.

En lo que respecta a la metodologia de la titulacion universitaria, TECH ha desarrollado
un comodo entorno totalmente online. Asi pues, lo Unico que precisaran los egresados
es un dispositivo electronico con acceso a Internet para ingresar al Campus Virtual.
Allf encontraran una biblioteca atestada de pildoras multimedia de apoyo presentes
en formatos como los videos explicativos, los resimenes interactivos o los casos de
estudio reales. En esta misma linea, la disruptiva metodologia Relearning garantizara
que los profesionales disfruten de una actualizacion de conocimientos progresiva,
natural y eficiente. Por otro lado, los egresados realizaran una estancia practica

en una institucion especializada en el abordaje psicologico de Trastornos de la
Conducta Alimentaria.

Sus caracteristicas mas destacadas son:

+ Desarrollo de mas de 100 casos practicos presentados por profesionales
de la Intervencion Psicoldgica en Trastornos de la Conducta Alimentaria

+ Sus contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que estan
concebidos, recogen una informacion imprescindible sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

+ Todo esto se complementaré con lecciones teoricas, preguntas al experto, foros
de discusion de temas controvertidos y trabajos de reflexién individual

+ Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
con conexion a internet

+ Ademas, podras realizar una estancia de practicas en una de las mejores empresas

Aplicaras estrategias de educacion
alimentaria consciente, mindful eating
y alimentacion intuitiva en pacientes
con disfunciones alimentarias”



Analizaras los factores predisponentes,
precipitantes y de mantenimiento de los
Trastornos de la Conducta Alimentaria
desde mudltiples enfoques”

En esta propuesta de Master, de caracter profesionalizante y modalidad semipresencial,
el programa esta dirigido a la actualizacion de profesionales de la Nutricion. Los
contenidos estan basados en la Ultima evidencia cientifica, y orientados de manera
didactica para integrar el saber tedrico en la practica nutricionista, y los elementos
tedrico-practicos facilitaran la actualizacion del conocimiento.

Gracias a su contenido multimedia elaborado con la ultima tecnologia educativa,
permitiran al profesional de la Nutricién un aprendizaje situado y contextual, es decir,
un entorno simulado que proporcionara un aprendizaje inmersivo programado para
entrenarse ante situaciones reales. El disefio de este programa esta basado en el
Aprendizaje Basado en Problemas, mediante el cual debera tratar de resolver las
distintas situaciones de practica profesional que se le planteen a lo largo del mismo.
Para ello, contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado
por reconocidos expertos.
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Identificaras comorbilidades
frecuentes como la Depresion,
Ansiedad e incluso Trastornos
de Personalidad.

Ajustaras las estrategias

de Intervencion Psicologica
segun la edad, el género y las
caracteristicas especificas de
los usuarios.
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¢ Por qué estudiar en TECH?

TECH es la mayor Universidad digital del mundo. Con un impresionante catalogo de
mas de 14.000 programas universitarios, disponibles en 11 idiomas, se posiciona como
lider en empleabilidad, con una tasa de insercion laboral del 99%. Ademas, cuenta con
un enorme claustro de mas de 6.000 profesores de maximo prestigio internacional.
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@ @ Estudia en la mayor universidad digital

del mundo y asegura tu éxito profesional.
El futuro empieza en TECH"
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El mejor claustro docente top internacional
La mejor universidad online del mundo segiun FORBES

El claustro docente de TECH estad integrado por mas de 6.000 TECH es la mayor universidad digital del mundo. Somos
La prestigiosa revista Forbes, especializada en negocios y profesores de maximo prestigio internacional. Catedraticos, la mayor institucion educativa, con el mejor y mas
finanzas, ha destacado a TECH como «la mejor universidad investigadores y altos ejecutivos de multinacionales, entre los amplio catdlogo educativo digital, cien por cien online
online del mundo». Asi lo han hecho constar recientemente cuales se destacan Isaiah Covington, entrenador de rendimiento y abarcando la gran mayorfa de areas de conocimiento.
en un articulo de su edicion digital en el que se hacen eco de los Boston Celtics; Magda Romanska, investigadora principal Ofrecemos el mayor nimero de titulaciones propias,
del caso de éxito de esta institucion, «gracias a la oferta de MetalLAB de Harvard; Ignacio Wistumba, presidente del titulaciones oficiales de posgrado y de grado
académica que ofrece, la seleccién de su personal docente, departamento de patologia molecular traslacional del MD universitario del mundo. En total, mas de 14.000 titulos
y un método de aprendizaje innovador orientado a formar Anderson Cancer Center; o D.W Pine, director creativo de la universitarios, en once idiomas distintos, que nos
a los profesionales del futuro». revista TIME, entre otros. convierten en la mayor institucion educativa del mundo.
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Plan
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Mejor universidad
online del mundo,

Un método de aprendizaje tinico

TECH es la primera universidad que emplea el Relearning

TECH ofrece los planes de estudio mas completos en todas sus titulaciones. Se trata de la mejor metodologia
del panorama universitario, con temarios que de aprendizaje online, acreditada con certificaciones
abarcan conceptos fundamentales y, al mismo internacionales de calidad docente, dispuestas por agencias
tiempo, los principales avances cientificos en sus educativas de prestigio. Ademas, este disruptivo modelo
areas cientificas especificas. Asimismo, estos académico se complementa con el “Método del Caso’,
programas son actualizados continuamente para configurando asf una estrategia de docencia online Unica.
garantizar al alumnado la vanguardia académica También en ella se implementan recursos didacticos

y las competencias profesionales méas demandadas. innovadores entre los que destacan videos en detalle,

De esta forma, los titulos de la universidad infograffas y resimenes interactivos.

proporcionan a sus egresados una significativa
ventaja para impulsar sus carreras hacia el éxito.



La universidad online oficial de la NBA

TECH es la universidad online oficial de la NBA. Gracias a
un acuerdo con la mayor liga de baloncesto, ofrece a sus
alumnos programas universitarios exclusivos, asi como
una gran variedad de recursos educativos centrados en el
negocio de la liga y otras dreas de la industria del deporte.
Cada programa tiene un curriculo de disefio Unico y
cuenta con oradores invitados de excepcion: profesionales
con una distinguida trayectoria deportiva que ofreceran

su experiencia en los temas mas relevantes.

‘

Universidad
online oficial
de laNBA

o~
J

Google Partner
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Lideres en empleabilidad

TECH ha conseguido convertirse en la universidad lider en
empleabilidad. EI 99% de sus alumnos obtienen trabajo en
el campo académico que ha estudiado, antes de completar
un afio luego de finalizar cualquiera de los programas

de la universidad. Una cifra similar consigue mejorar su
carrera profesional de forma inmediata. Todo ello gracias

a una metodologfa de estudio que basa su eficacia en

la adquisicién de competencias practicas, totalmente
necesarias para el desarrollo profesional.

4.9/

* global score

99%

Garantia de maxima
empleabilidad

Google Partner Premier

El gigante tecnoldgico norteamericano ha otorgado a
TECH la insignia Google Partner Premier. Este galardén,
solo al alcance del 3% de las empresas del mundo, pone
en valor la experiencia eficaz, flexible y adaptada que esta
universidad proporciona al alumno. El reconocimiento no
solo acredita el maximo rigor, rendimiento e inversion en
las infraestructuras digitales de TECH, sino que también
sitla a esta universidad como una de las compafiias
tecnoldgicas mas punteras del mundo.

La universidad mejor valorada por sus alumnos

Los alumnos han posicionado a TECH como la
universidad mejor valorada del mundo en los principales
portales de opinion, destacando su calificacion

mas alta de 4,9 sobre 5, obtenida a partir de mas de
1.000 resefias. Estos resultados consolidan a TECH
como la institucion universitaria de referencia a nivel
internacional, reflejando la excelencia y el impacto
positivo de su modelo educativo.
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Plan de estudios

Los contenidos didacticos de este programa universitario han sido confeccionados
por auténticos expertos en Intervencion Psicologica de Trastornos de la Conducta
Alimentaria. El plan de estudios abordara aspectos que comprenden desde la
percepcion de la imagen corporal o los criterios diagnosticos de las disfunciones
alimentarias hasta el tratamiento integral multidisciplinario. Asi pues, los egresados
obtendran competencias avanzadas para disefiar intervenciones nutricionales
ajustadas al estado emocional del paciente, identificar factores de riesgo
psicoalimentarios y aplicar estrategias de prevencion de recaidas.
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Maédulo 1. Adolescencia, imagen corporal y autoestima

1.1.

1.2.

1.3.

Adolescencia

1.1.1.

Caracteristicas de la adolescencia

1.1.1.1. Caracteristicas de la adolescencia

1.1.1.2. Cambios fisicos, cognitivos y emocionales tipicos en adolescencia
1.1.1.3. Desarrollo social y emocional

Exploracion de la formacion de la identidad

1.1.2.1. El papel de las amistades y las relaciones familiares

1.1.2.2. Abordaje de las emociones tipicas de la adolescencia: rebeldia
y busqueda de independencia

1.1.2.3.Riesgos y desafios psicologicos
1.1.2.4.Factores de riesgo: acoso escolar y el abuso de sustancias

1.1.2.5.Identificacion de posibles problemas psicologicos en la adolescencia:
depresion, ansiedad y Trastornos de Conducta

1.1.2.6.Prevencion: El papel de la educacion en salud mental en las escuelas.
Importancia de la deteccién temprana de conflictos

Imagen corporal

1.2.1.  Descripcion de imagen corporal
1.2.2. Construccion de la imagen y los cambios corporales a través del ciclo de vida
1.2.3.  Cémo la percepcion de la imagen corporal puede variar entre individuos
1.2.4. Investigaciones y estudios actuales relacionados con la imagen corporal
1.2.5.  Factores de Influencia en la imagen corporal, factores de riesgo y proteccion
1.2.5.1 Factores sociales y culturales
1.2.5.2. Belleza a lo largo del tiempo: evolucion de los ideales de belleza
Autoestima
1.3.1.  Descripcion de autoestima
1.3.2.  Factores que Influyen en la autoestima: relaciones familiares, cultura
y experiencias personales
1.3.3. Caracteristicas de una autoestima saludable: confianza en si mismo, resiliencia
y amor propio
1.3.4. Consecuencias de una autoestima baja en la salud mental, las relaciones

interpersonales, el rendimiento académico y laboral, y la calidad de vida

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

Relacion entre la imagen corporal y la autoestima

1.4.1.
1.4.2.

Desarrollo de la autoestima y la autoimagen en relacién con el cuerpo
Factores Influyentes
1.4.2.1. Influencia de la imagen corporal en la autoestima

1.4.2.2. Influencia de los medios de comunicacion y la cultura en los estandares
de belleza

1.4.2.3. Presion social y las comparaciones con otros

Desarrollo de una imagen corporal sana

1.5.1.
1.5.2.
1.5.3.
1.5.4.

1.5.5.

Movimiento: BoPo y neutralidad corporal

El rol de la autocompasion

Fomentar una relacion saludable con la comida y el gjercicio
Estrategias para enfrentar la presién social

1.5.4.1. Alfabetizacion de medios

Referencias bibliograficas

Mejorando la relacion con la alimentacion

1.6.1.
1.6.2.

1.6.3.

1.6.4.
1.6.5.

Problemas relacionados con la alimentacion
Mindful eating

1.6.2.1. Practicas del mindful eating

Comer intuitivamente

1.6.3.1. Los diez principios de comer intuitivamente
Comer en familia

Referencias bibliograficas

Trastornos emocionales en la adolescencia

1.7.1.
1.7.2.
1.7.3.

1.7.4.

1.7.5.

El desarrollo emocional en el adolescente

Las emociones tipicas en el adolescente

Riesgos y desafios psicolégicos

1.7.3.1. Acontecimientos de vida

1.7.3.2. Papel de la tecnologia y las redes sociales

Estrategias de Intervencion en problemas emocionales

1.7.4.1. Promocion de la resiliencia

1.7.4.2. Tipos de terapia basada en la evidencia en adolescentes
Referencias bibliograficas



1.8.

1.9.

Prevencion y tratamiento de Trastornos emocionales en el adolescente

1.8.1. Identificacion de factores de riesgo tempranos

1.8.2.  Acontecimientos de vida
1.8.3.  Psicoterapia Individual y familiar
1.84. Referencias bibliograficas

Rol de los padres cuando su hijo tiene un TCA

1.9.1. Factores de riesgo para la prevencion de los Trastornos emocionales incluyendo
los TCA

1.9.2.  Método Maudsley

1.9.3. Cémo abordar conversaciones acerca del Trastorno de la Conducta Alimentaria
a su hijo

1.9.4. Referencias bibliograficas

Autoexpresion y creatividad
1.10.1. Creatividad
1.10.1.7. Aportes de la creatividad a las tareas evolutivas del adolescente
1.10.7.2. Promocion de la creatividad
1.10.2. Autoexpresion adolescente
1.10.2.1. Arteterapia
1.10.2.2. El rol de la tecnologia en la autoexpresion
1.10.3. Referencias bibliograficas

Moadulo 2. Desarrollo de los Trastornos de la Conducta Alimentaria

2.1.

2.2.

Etimologia de los Trastornos de la Conducta Alimentaria

2.1.1. Origen del término de Trastornos de la Conducta Alimentaria

2.1.2.  Los Trastornos de la Conducta Alimentaria en el ambito clinico actual
2.1.3.  Evolucion de la comprension de los TCA a lo largo del tiempo

Los Trastornos de la Conducta Alimentaria a lo largo del tiempo

2.2.1.  Hitos historicos en la identificacion y comprension de los Trastornos

de la Conducta Alimentaria
2.2.2.  Cambios en la percepcion social de los Trastornos de la Conducta Alimentaria
a lo largo del tiempo

2.2.3.  Avances cientificos que han contribuido a la comprension de los Trastornos
de la Conducta Alimentaria

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.
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Epidemiologia

2.3.1. Estadisticas globales sobre la incidencia de los Trastornos

de la Conducta Alimentaria
2.3.2.
2.3.3.

Grupos de poblacion mas afectados y su distribucion geogréfica

Factores que influyen en la variabilidad de la prevalencia de los Trastornos
de la Conducta Alimentaria

Prevalencia de los Trastornos de la Conducta Alimentaria en adolescentes
y adultos jévenes

2.4.1.  Datos especificos sobre la prevalencia en grupos de edad
2.4.2.  Cambios en la prevalencia durante la adolescencia y la transicion a la edad adulta
2.4.3.  Factores que pueden contribuir a la aparicion de Trastornos de la Conducta

Alimentaria en la nifiez
Impacto social y psicoldgico de los Trastornos de la Conducta Alimentaria

2.51. Efectos en las relaciones interpersonales y familiares
2.52.  Consecuencias en la calidad de vida y el bienestar emocional
2.5.3. Estigmay discriminacion asociados a los Trastornos de la Conducta Alimentaria

Diferencias de género en la manifestacion de los Trastornos de la Conducta Alimentaria
y grupos especiales

2.6.1.
2.6.2.

Exploracién de las diferencias en la prevalencia entre hombres y mujeres

Consideraciones de género en la presentacion y diagnostico de los
Trastornos de la Conducta Alimentaria

2.6.3. Influencia de las normas de género en la manifestacion de los Trastornos
de la Conducta Alimentaria

2.6.4. TCA en grupos especiales
2.6.4.1. TCA en deportistas
2.6.4.2. Normalizacion de conductas de riesgo
2.6.4.3. Vigorexia
2.6.4.4. Ortorexia
2.6.4.5. TCA en embarazo y maternidad
2.6.4.6. TCA en diabetes
2.6.4.7.1 ED-DMT1
2.6.4.8. TCA en comunidad LGBTI
2.6.4.9. Manejo del paciente cronico
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2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

Maddulo 3. Etiologia de los TCA: Factores causales y de riesgo

3.1.

3.2.

Consecuencias de no tratar los Trastornos de la Conducta Alimentaria
2.7.1.  Complicaciones médicas y psicologicas a largo plazo
2.7.2. Impacto en la calidad de vida y la funcionalidad cotidiana

2.7.3.  Riesgos de mortalidad asociados a los Trastornos de la Conducta
Alimentaria no tratados

Barreras para el diagnostico y tratamiento de los Trastornos de la Conducta Alimentaria

2.8.1. Obstaculos comunes en la identificacion temprana de los Trastornos
de la Conducta Alimentaria

2.8.2.  Acceso limitado a servicios de atencion médica
2.8.3. Estigmay falta de conciencia publica como barreras a la busqueda de ayuda
Mitos y realidades sobre los Trastornos de la Conducta Alimentaria

2.9.1.  Exploracion de mitos comunes que rodean a los Trastornos
de la Conducta Alimentaria

2.9.2.  Aclaracion de interpretaciones erroneas

2.9.3. Laimportancia de la educacion y la sensibilizacion para desmitificar
los Trastornos de la Conducta Alimentaria

Recuperacion en los Trastornos de la Conducta Alimentaria

2.10.1. Entendiendo la naturaleza y complejidad de los Trastornos de la Conducta
Alimentaria como enfermedades mentales

2.10.2. Larecuperacién como un proceso, un camino individual
2.10.3. Establecer metas realistas en el proceso de recuperacion

2.10.4. Desmitificando la creencia de que los Trastornos de la Conducta Alimentaria
son incurables

2.10.5. Factores que influyen en la recuperacion
2.10.6. Testimonios de recuperacion

Factores predisponentes, precipitantes y de mantenimiento
3.1.1.  Factores predisponentes

3.1.2.  Factores precipitantes

3.1.3.  Factores de mantenimiento

Predisposicion neurobioldgica del comportamiento

3.2.1.  Areas del cerebro involucradas en la regulacion del hambre, la saciedad
y las emociones

3.2.2.  Influencia de las estructuras cerebrales en la manifestacion de los Trastornos
de la Conducta Alimentaria

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.2.3.  Exploracion de las diferencias neuroquimicas en el cerebro de personas
con Trastornos de la Conducta Alimentaria: serotonina, dopamina y otros
neurotransmisores en la regulacion de la Conducta Alimentaria

Factores genéticos en la etiologia de los Trastornos de la Conducta Alimentaria

3.3.1.  Estudios de gemelos y su contribucion a la comprension de la heredabilidad
de los Trastornos de la Conducta Alimentaria

3.3.2.  Identificacion de genes relacionados con los Trastornos de la Conducta
Alimentaria y sus funciones

3.3.3.  Interaccion entre factores genéticos y ambientales en el desarrollo
de los Trastornos de la Conducta Alimentaria

Factores psicologicos y emocionales en la etiologia de los Trastornos de la Conducta
Alimentaria

3.4.1.  Rol de labaja autoestima y la insatisfaccion corporal en el desarrollo
de los Trastornos de la Conducta Alimentaria

3.4.2.  Factores emocionales, como el estrés, la ansiedad y la depresion,
en la predisposicion a los Trastornos de la Conducta Alimentaria

3.4.3. Investigacion sobre la relacion entre traumas pasados y el inicio de los Trastornos
de la Conducta Alimentaria

Influencia de los factores sociales y culturales en la etiologia de los Trastornos
de la Conducta Alimentaria

3.5.1.  Impacto de los estéandares de belleza y la presion social en la percepcion
de la imagen corporal como factor desencadenante de los Trastornos
de la Conducta Alimentaria

3.52. Papel de los medios de comunicacion y las redes sociales en la promocion
de ideales de belleza poco realistas y el desarrollo de Trastornos de la
Conducta Alimentaria

3.5.3. Investigacion sobre cémo los Trastornos de la Conducta Alimentaria pueden
manifestarse de manera diferente en diferentes culturas

3.5.4.  Otros factores importantes. Cirugia bariatrica: una solucion o un factor de riesgo
en los Trastornos de la Conducta Alimentaria

Influencia familiar en la etiologia de los Trastornos de la Conducta Alimentaria
3.6.1.  Tipos de dindmicas familiares

3.6.2.  Exploracion de dinamicas familiares disfuncionales y su relacion con el desarrollo
de los Trastornos de la Conducta Alimentaria

3.6.3.  Papel de la influencia de los padres en la form acion de actitudes hacia
la alimentacion y el cuerpo



3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

Inseguridad Alimentaria

3.7.1.  Elhambrey la seguridad Alimentaria

3.7.2.  Causas de lainseguridad Alimentaria

3.7.3. componentes basicos de la seguridad Alimentaria

3.7.4.  Tipos de inseguridad Alimentaria

3.7.5.  Relacion entre el hambre y la inseguridad Alimentaria

3.7.6. Lainseguridad Alimentaria y los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA)
3.7.6.1. Historia, relevancia y vinculo entre los trastornos de la imagen corporal
con la inseguridad Alimentaria

3.7.7. Sistema internacional de vigilancia de los Derechos Humanos
y los Trastornos alimentarios

Factores de estrés y trauma en la etiologia de los Trastornos de la Conducta Alimentaria

3.8.1.  Examinacién de como el estrés crénico puede contribuir al desarrollo

de los Trastornos de la Conducta Alimentaria

3.8.2. Investigacion sobre la relacion entre el trauma temprano y la vulnerabilidad
a los Trastornos de la Conducta Alimentaria en la vida adulta

Influencia de la educacion y la cultura Alimentaria en la etiologia de los Trastornos
de la Conducta Alimentaria

3.9.1.  Impacto de la educacion sobre los habitos alimentarios en el desarrollo
de los Trastornos de la Conducta Alimentaria

3.9.2.  Exploracién de como la cultura Alimentaria de una comunidad puede influir
en las actitudes hacia la comida y el cuerpo

3.9.3.  Relacion entre la percepcion distorsionada de la imagen corporal y el desarrollo
de Trastornos de la Conducta Alimentaria

3.9.4. Papel de lainsatisfaccion corporal y la busqueda de la perfeccion en el inicio
de los Trastornos de la Conducta Alimentaria

Etiologia de los Trastornos de la Conducta Alimentaria en diferentes grupos de edad

3.10.1. Factores de riesgo para el desarrollo de Trastornos de la Conducta Alimentaria
en la infancia y adolescencia

3.10.2. Etiologia de los Trastornos de la Conducta Alimentaria en adultos jovenes
y la transicion a la edad adulta

3.10.3. Consideraciones especiales en la etiologia de los Trastornos de la Conducta
Alimentaria en adultos mayores
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Maédulo 4. Clasificacion y criterios diagnoésticos de los TCA

4.1.

4.2.

4.3.

44,

4.5.

Modelo transdiagnostico de los Trastornos de la Conducta Alimentaria

4171,  Entrevista nutricional como herramienta de evaluacion

4.1.2.  Entrevista motivacional en el contexto de los Trastornos de la Conducta
Alimentaria

4.1.3. Elenfoque transdiagnostico y su utilidad en el diagndstico y tratamiento
delos TCA

Criterios diagndsticos segun el DSM-5

4.2.1.  Fisiopatologia de la restriccion Alimentaria y su relevancia en el diagnostico

422 Anorexia nervosay otros Trastornos restrictivos: ARFID y TERIA (desorden
de ingesta alimentaria evitativa o restrictiva)

4.2.3.  Bulimia nervosa: criterios diagnosticos y caracteristicas clinicas

Ampliando la clasificacién de los Trastornos de la Conducta Alimentaria

4.3.1.  Trastorno por atracon: criterios diagnésticos y diferenciacion de otros Trastornos

de la Conducta Alimentaria
43.2.
4.3.3.

Anorexia atipica: caracteristicas y consideraciones en el diagnostico

Otros Trastornos de la Conducta Alimentaria: TCANE (Trastorno de Conducta
Alimentaria no especificado) y TERIA (Trastornos por evitacion de alimentos)

Errores habituales en el criterio diagndstico

4.4.1.  ldentificacion de errores comunes en la evaluacion y diagnostico de los

Trastornos de la Conducta Alimentaria

4.42. Laimportancia del diagnostico diferencial en Trastornos de la Conducta
Alimentaria y otros Trastornos alimentarios

443.
Aspectos clinicos y psicopatologicos de los Trastornos de la Conducta Alimentaria
451,

Estrategias para mejorar la precision diagndstica y evitar sesgos

Presentacion clinica de los Trastornos de la Conducta Alimentaria en distintos
grupos de edad

4.52.  Exploracion de la variabilidad en la gravedad y sintomas de los Trastornos
de la Conducta Alimentaria

4.5.3.  Impacto de la comorbilidad con otros Trastornos mentales en el diagndstico
y tratamiento de los Trastornos de la Conducta Alimentaria
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4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

4.10.

Evaluacion psicométrica y pruebas de diagnostico

4.6.1. Uso de escalas y cuestionarios psicométricos en la evaluacion de Trastornos
de la Conducta Alimentaria

4.6.2. Pruebas clinicas y médicas relevantes en el diagnostico de los Trastornos
de la Conducta Alimentaria

4.6.3. Incorporacion de la evaluacion psicométrica como parte integral

de la evaluacion diagnostica
Abordaje de la anorexia nervosa atipica y otros subtipos

4.7.1.  Identificacion de caracteristicas atipicas en la anorexia nervosa
4.7.2. Diferencias entre subtipos de anorexia nervosa y su manejo clinico
4.7.3.  Herramientas para el diagndstico y tratamiento de casos atipicos

Dificultades en el diagnostico y tratamiento de Trastornos comorbidos

4.8.1. Identificacion de TCA comorbidos con otros Trastornos psicoldgicos

4.82. Retos en el diagndstico y tratamiento de pacientes con Trastornos de la Conducta
Alimentaria y comorbilidades
48.3. Enfoques terapéuticos especificos para tratar casos comarbidos de Trastornos

de la Conducta Alimentaria Trastornos de la Conducta Alimentaria

Nuevas perspectivas en el diagnostico y clasificacion de los Trastornos
de la Conducta Alimentaria

49.7. Avances recientes en la comprension y clasificacion de los Trastornos
de la Conducta Alimentaria
4.9.2. Discusion sobre posibles revisiones futuras en los criterios diagnésticos
493. Implicaciones de las nuevas perspectivas en el manejo clinico de los Trastornos

de la Conducta Alimentaria
Papel de la entrevista clinica en el diagndstico de los Trastornos de la Conducta Alimentaria
4.10.1. Técnicas efectivas de entrevista para la obtencion de informacién diagndstica

4.10.2. La entrevista como herramienta para la identificacion de comportamientos

alimentarios y emocionales
4.10.3. Importancia de la comunicacion empatica y la construccion de una relacion
terapéutica en la entrevista

4.10.4. Habilidades del terapeuta

4.10.5. Manejo de resistencias
4.10.6. Cuidando al cuidador

Médulo 5. Complicaciones médicas y emocionales de los TCA — Organos

y sistemas afectados por los TCA

5.1.  Efectos sobre el sistema cardiovascular

51.1. Alteraciones en la frecuencia cardiaca y la presion arterial

51.2.  Riesgo de arritmias y dafio al miocardio

5.1.3.  Impacto de la desnutricion en la salud cardiovascular
52.  Complicaciones gastrointestinales

5.2.1.  Dafios en el revestimiento del esdfago y el estémago

52.2. Riesgo de perforacion y hemorragia en el eséfago

52.3. Sintomasy consecuencias de la bulimia nerviosa en el sistema gastrointestinal
5.3.  Desordenes electroliticos y metabdlicos

53.1. Desequilibrios en los niveles de potasio y sodio

53.2.  Impacto en el metabolismo y la funcion hormonal

53.3. Riesgo de osteoporosis y debilidad dsea en Trastornos de la Conducta Alimentaria
54.  Afecciones dermatoldgicas y dentales

54.1.  Cambios en la piel y el cabello debido a la malnutricion

54.2. Efectos sobre la salud dental, como erosion del esmalte y caries

54.3. Prevencion y manejo de problemas dermatoldgicos y dentales en Trastornos

de la Conducta Alimentaria
5.5, Complicaciones endocrinas y hormonales

5.5.1.  Disfuncién en el eje hipotdlamo-hipofisis-gonadal
5.5.2.  Amenorrea y sus consecuencias en mujeres con Trastornos de la Conducta
Alimentaria

55.3. Riesgo de infertilidad y problemas reproductivos
5.6.  Trastornos del sistema nervioso central

5.6.1. Impacto en el cerebro y la funcién cognitiva

5.6.2. Sintomas neuropsiquiatricos, como la depresion y la ansiedad

5.6.3. Riesgo de dafio cerebral en casos graves de Trastornos de la Conducta Alimentaria
5.7.  Afectacién del sistema muscular y 6seo

5.7.1. Pérdida de masay debilidad musculares

5.7.2. Osteoporosis y fracturas 6seas en Trastornos de la Conducta Alimentaria

5.7.3. Rehabilitacion fisica y terapia para abordar problemas musculares y 6seos



5.8. Complicaciones en el sistema renal

5.8.1. Dafio a los rifiones debido a la deshidratacion y los desequilibrios electroliticos

5.8.2. Riesgo de insuficiencia renal aguda en Trastornos de la Conducta
Alimentaria severos

5.8.3. Monitoreo y tratamiento de problemas renales en pacientes con Trastornos
de la Conducta Alimentaria

5.9. Impacto sobre el sistema inmunoldgico
59.1. Vulnerabilidad a infecciones y enfermedades debido a la inmunosupresion

59.2. Riesgo de complicaciones graves en casos de inmunodeficiencia en Trastornos

de la Conducta Alimentaria
5.9.3. Estrategias para fortalecer el sistema inmunoldgico en la recuperacion
510. Complicaciones psicologicas en Trastornos de la Conducta Alimentaria
5.10.1. Trastornos emocionales comorbidos, como la depresion y la ansiedad
510.2. Impacto en la autoestima'y la percepcion de la imagen corporal

5.10.3. Desarrollo de Trastornos de la Conducta Alimentaria como mecanismo
de afrontamiento

Moédulo 6. Comorbilidades de los Trastornos de la Conducta Alimentaria

con otras psicopatologias

6.1.  Depresion y Trastornos de la Conducta Alimentaria

6.1.1.  Relacion bidireccional entre la depresion y los Trastornos
de la Conducta Alimentaria

6.1.2.  Sintomas compartidos y diferencias en el diagndstico
6.1.3.  Estrategias de intervencion en casos de comorbilidad
6.2. Ansiedady Trastornos de la Conducta Alimentaria
6.2.1. Interaccion entre la ansiedad y los Trastornos de la Conducta Alimentaria

6.2.2.  Tipos de ansiedad comunmente asociados con los Trastornos
de la Conducta Alimentaria

6.2.3.  Abordaje terapéutico para la comorbilidad de ansiedad y Trastornos
de la Conducta Alimentaria

6.3. Trastornos del estado de animo en Trastornos de la Conducta Alimentaria

6.3.1.  Comorbilidad de Trastornos bipolares y Trastornos de la Conducta Alimentaria

6.3.2.  Ciclotimia y su relacion con los Trastornos de la Conducta Alimentaria

6.3.3.  Estrategias de manejo de la comorbilidad entre Trastornos del estado de animo

y Trastornos de la Conducta Alimentaria

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

6.9.
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Trastornos de personalidad y Trastornos de la Conducta Alimentaria

6.4.1.  Comorbilidad de Trastornos de personalidad limite y Trastornos
de la Conducta Alimentaria

6.4.2.  Otras personalidades y su relacion con los Trastornos de la Conducta Alimentaria

6.4.3. Terapias especificas para tratar comorbilidades de personalidad y Trastornos
de la Conducta Alimentaria

Trastornos de la Conducta Alimentaria y abuso de sustancias
6.5.1. Relacion entre el abuso de sustancias y los Trastornos de la Conducta Alimentaria
6.5.2. Factores de riesgo compartidos y diferencias en la comorbilidad

6.5.3.  Enfoques de tratamiento para pacientes con comorbilidad de Trastornos
de la Conducta Alimentaria y abuso de sustancias

Trastornos del control de impulsos y Trastornos de la Conducta Alimentaria

6.6.1.  Comorbilidad de trastornos como la cleptomania y los Trastornos
de la Conducta Alimentaria

6.6.2.  Impulsividad y su papel en la alimentacion compulsiva en Trastornos
de la Conducta Alimentaria

6.6.3.  Terapias cognitivas y conductuales para abordar la comorbilidad de impulsividad
y Trastornos de la Conducta Alimentaria

Trastornos del suefio y Trastornos de la Conducta Alimentaria

6.7.1.  Insomnioy dificultades para conciliar el suefio en pacientes con Trastornos
de la Conducta Alimentaria

6.7.2.  El papel de los Trastornos de la Conducta Alimentaria en los Trastornos del suefio

6.7.3.  Estrategias de tratamiento para mejorar el suefio en pacientes con Trastornos
de la Conducta Alimentaria

Autolesiones y suicidio en comorbilidad con Trastornos de la Conducta Alimentaria

6.8.1.  Prevalencia de autolesiones y suicidio en pacientes con Trastornos
de la Conducta Alimentaria

6.8.2.  Factores de riesgo y factores protectores

6.8.3.  Abordaje terapéutico para pacientes con comorbilidad de autolesiones, suicidio
y Trastornos de la Conducta Alimentaria

Trastornos del espectro obsesivo-compulsivo y Trastornos de la Conducta Alimentaria

6.9.1.  Comorbilidad de Trastornos obsesivo-compulsivos y Trastornos de la Conducta
Alimentaria

6.9.2.  Sintomas obsesivos en pacientes con Trastornos de la Conducta Alimentaria

6.9.3.  Estrategias de tratamiento para tratar la comorbilidad de Trastornos
obsesivo-compulsivos y TCA
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6.10. Comorbilidad con Trastornos de estrés postraumatico (TEPT)

6.10.1. Relacion entre los Trastornos de la Conducta Alimentaria y el TEPT
6.10.2. Experiencias traumaticas y su impacto en la alimentacion y la imagen corporal

6.10.3. Enfoques terapéuticos para abordar la comorbilidad de TEPT y Trastornos
de la Conducta Alimentaria

Mddulo 7. Tratamiento integral multidisciplinario transdiagnostico

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

Enfoque transdiagndstico en el manejo terapéutico del paciente

7.1.1.  Principios del enfoque transdiagnostico en el tratamiento de Trastornos
de la Conducta Alimentaria

7.1.2.  Ventajas de un enfoque que trasciende las categorias diagnosticas
7.1.3.  Integracion de técnicas terapéuticas transdiagndsticas en la practica clinica

Rol de profesionales de diferentes actores de salud en el tratamiento Integral
de Trastornos de la Conducta Alimentaria

7.2.1.  Papel de los profesionales de la salud en el tratamiento Integral

7.2.2.  Rolesy responsabilidades de psicélogos, psiquiatras, médicos (pediatria,
medicina general, endocrinologia, ginecologia), nutricionistas y otros
profesionales de la salud (enfermeria y odontologia)

7.2.3.  Importancia de la coordinacién y comunicacion entre especialistas
Tratamiento transdiagnostico: Psicologia

7.3.1.  Estrategias de intervencion individualizada

7.3.2.  Involucramiento de la familia para cambios en las dinamicas familiares

7.3.3.  Beneficios y estrategias de la terapia de grupo en el contexto transdiagndstico
Tratamiento transdiagndstico: Nutricion

7.4.1.  Evaluacion nutricional en pacientes con Trastornos de la Conducta Alimentaria
7.4.2.  Planificacion de dietas equilibradas y adaptadas a cada caso

7.4.3. Estrategias para abordar la resistencia a la alimentacion

Tratamiento de las complicaciones médicas

7.5.1.  Identificacion y manejo de condiciones médicas asociadas a Trastornos
de la Conducta Alimentaria

7.5.2.  Evaluacion integral de la salud fisica en pacientes con Trastornos
de la Conducta Alimentaria

7.5.3.  Estrategias para el manejo de comorbilidades médicas durante el tratamiento
de Trastornos de la Conducta Alimentaria

7.6.

7.7.

7.8.

7.9.

7.10.

Niveles de tratamiento y evaluacion de la gravedad

7.6.1.  Niveles de atencién ambulatoria, hospitalaria (hospital de dia), hospitalizacion
domiciliaria y TAIF (tratamiento ambulatorio intensivo familiar)

7.6.2.  Criterios para la eleccion del nivel de tratamiento adecuado
7.6.3.  Evaluacion continua de la gravedad
Paciente critico en Trastornos de la Conducta Alimentaria

7.7.1.  ldentificacion de signos y sintomas de paciente critico en Trastornos
de la Conducta Alimentaria

7.7.2.  Riesgos asociados con la condicion critica en Trastornos de la Conducta
Alimentaria

7.7.3.  Importancia de una evaluacion y atencion inmediata en pacientes criticos
Formulacion terapéutica

7.8.1.  Aspectos para considerar al momento de formular un paciente con Trastornos
de la Conducta Alimentaria

7.8.2.  Seleccion del tratamiento psicoterapéutico adecuado de forma individualizada
en los TCA

7.8.3.  Recomendaciones para la realizacion paso a paso de una formulacion de caso
de un paciente con Trastornos de la Conducta Alimentaria

Prescripcion de ejercicio en Trastornos de la Conducta Alimentaria
7.9.1.  Actividad fisica como parte del tratamiento en casos especificos

7.9.2.  Actividad fisica y ejercicio como mecanismo de prevencion para el desarrollo
de TCA

Estrategias de prevencion de recaidas y mantenimiento del bienestar

7.10.1. ldentificacion de factores de riesgo para recaidas en Trastornos
de la Conducta Alimentaria

7.10.2. Desarrollo de estrategias personalizadas de prevencion de recaidas

7.10.3. Importancia del autocuidado y la atencién continua para mantener la salud
mental y emocional después del tratamiento



Maédulo 8. Intervencion Psicoldgica y psicofarmacoldgica basadas en la

evidencia: Del diagnéstico a la recuperacion y mantenimiento del paciente
con TCA

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

Entrevista motivacional y habilidades terapéuticas en el manejo de los Trastornos
de la Conducta Alimentaria: Un didlogo estratégico

8.1.1.  Principios de la entrevista motivacional en el contexto de los Trastornos
de la Conducta Alimentaria

8.1.2. Habilidades terapéuticas para fomentar la motivacion y el cambio

8.1.3.  Estrategias de didlogo estratégico en la intervencion con pacientes

con Trastornos de la Conducta Alimentaria
Uso de psicofarmacos en pacientes con Trastornos de la Conducta Alimentaria

8.2.1.  Tipos de psicofarmacos utilizados en el tratamiento de Trastornos de la Conducta

Alimentaria y sus mecanismos de accion
8.2.2.
8.2.3.

Indicaciones y consideraciones en la prescripcion de psicofarmacos

Evaluacion de la eficacia y seguridad de la farmacoterapia en Trastornos

de la Conducta Alimentaria

Terapia cognitivo conductual en el tratamiento de Trastornos de la Conducta Alimentaria

8.3.1.  Fundamentos de la terapia cognitivo conductual aplicados a Trastornos

de la Conducta Alimentaria

8.3.2. Roles del terapeuta y del paciente en la intervencién

8.3.3.  Desarrollo de un plan de intervencion y cambio especifico

8.3.4. Técnicas cognitivas y conductuales utilizadas en el tratamiento transdiagnostico
8.3.5. Resultados y eficacia de la terapia cognitivo-conductual en pacientes

con Trastornos de la Conducta Alimentaria
Estrategias especificas: manejo de distorsion de la imagen corporal y andlisis en cadena

8.4.1. Herramientas para evaluar la distorsion de la imagen corporal

8.4.2.  Estrategias para abordar la distorsion de la imagen corporal

8.4.3. Estrategias para la realizacion de analisis en cadena dirigidos a intervenir
conductas problemas durante el curso de un Trastornos de la Conducta
Alimentaria

Familiay TCA

8.5.1.  Terapia basada en la familia: método Maudsley para el manejo de los trastornos
de la conducta alimentaria

8.5.2.  Comunicacion dentro del sistema familiar

8.5.3.  Roles familiares

8.6.

8.7.

8.8.

8.9.

8.10.
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Terapia dialéctico conductual, mindfulness y alimentacion intuitiva en Trastornos
de la Conducta Alimentaria

8.6.1.  Explicacion de las caracteristicas principales de la terapia dialéctica conductual
8.6.2.  Enfoque de la alimentacion consciente en el manejo de los Trastornos

de la Conducta Alimentaria
8.6.3.  Estrategias especificas relacionadas con la alimentacion intuitiva en el manejo

de los Trastornos de la Conducta Alimentaria
Terapias de grupo en el tratamiento de Trastornos de la Conducta Alimentaria

8.7.1.  Beneficios y dinamica de las terapias de grupo en Trastornos

de la Conducta Alimentaria
8.7.2.
8.7.3.

Tipos de grupos terapéuticos y su aplicacion en el tratamiento

Ejemplos de programas exitosos de terapias de grupo en el manejo de Trastornos
de la Conducta Alimentaria

Otras terapias

8.8.1.  Terapias creativas
8.8.2.  Danza movimiento terapia
8.8.3.  Coaching

Fases de recuperacion en los Trastornos de la Conducta Alimentaria

8.9.1. Etapa deintervencion y tratamiento

8.9.2.  Factores que influyen en el éxito de la recuperacién

8.9.3.  Proceso de adaptacion y cambios en el comportamiento y estrategias
para prevencion de recaidas

8.9.4. Mantenimiento de la recuperacion a largo plazo

Motivacion y compromiso del paciente
8.10.1. Calidady continuidad del tratamiento

8.10.2. Apoyo social y redes de cuidado: Papel de la familia, amigos y grupo
de apoyo en la recuperacion

8.10.3. Abordaje de factores subyacentes (trauma, Trastornos coexistentes)
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Maédulo 9. Tratamiento nutricional en el paciente con TCA

9.1.

9.2.

93.

9.4.

9.5.

Valoracion nutricional
9.1.1.  Historia clinica

9.1.2.  Valoracion antropomeétrica - métodos de evaluacion del estado nutricional
en pacientes con Trastornos de la Conducta Alimentaria

9.1.3. Identificacion de desequilibrios nutricionales y carencias
9.1.4. Importancia de la evaluacion individualizada en el tratamiento

Tratamiento nutricional planificacion de la alimentacion en Trastornos
de la Conducta Alimentaria

9.2.1.  Objetivos nutricionales en AN, BN, TAy TCANE

9.2.1.1. Disefio de un plan de alimentacion adecuado a las necesidades
del paciente

9.2.2.  Consideraciones para la restauracion de peso y la normalizacion
de la alimentacion

9.2.3. Adaptacion de la alimentacion a los sintomas especificos de cada Trastornos
de la Conducta Alimentaria

Terapia nutricional y educacion Alimentaria

9.3.1.  Principios de la terapia nutricional en el tratamiento de Trastornos
de la Conducta Alimentaria

9.3.2.  Educacion alimentaria para promover la comprension de habitos saludables
(terapia de grupo)

0.3.3.  Estrategias para abordar la relacion disfuncional con la comida

0.3.4. Estrategias para el manejo de las comidas para padres

Monitoreo y apoyo nutricional continuo

9.4.1.  Importancia del seguimiento nutricional a lo largo del tratamiento

9.42.  Seguimiento de evolucion ponderal y de los habitos alimentarios

0.4.3. Estrategias para mantener la motivacion y la adherencia al plan de alimentacion

9.4.4.  Abordaje de desafios comunes en la recuperacion nutricional

Recuperacion de peso y restauracion nutricional

9.5.1.  Objetivos y enfoques para la recuperacion de peso en pacientes con Trastornos
de la Conducta Alimentaria

0.5.2.  Manejo de la resistencia a la ganancia de peso
9.5.3.  Prevencion y manejo del sindrome de realimentacion




i

s

Plan de estudios | 23 tech

Adaptacion nutricional a comorbilidades médicas
9.6.1.  Abordaje nutricional en pacientes con comorbilidades médicas

9.6.2.  Consideraciones especificas para pacientes con diabetes, problemas
cardfacos, etc.

9.6.3.  Colaboracion interdisciplinaria en el manejo de comorbilidades

Nutricion en casos de Trastorno por atracédn (binge eating disorder)

9.7.1.  Estrategias nutricionales para el control de episodios de atracon

9.7.2.  Manejo de la saciedad y la autorregulacion de la alimentacion en BED

9.7.3.  Prevencion de la ganancia de peso en la recuperacion de BED

Abordaje nutricional en anorexia nervosa

9.8.1.  Restauracion de peso y normalizacion de la alimentacion en anorexia nervosa
9.8.2.  Suplementos y refeeding en casos severos

9.8.3.  Terapia nutricional especifica para sintomas de anorexia Nervosa

Estrategias nutricionales en bulimia nervosa

9.9.1.  Control de los episodios de atracones y la purga

0.9.2.  Abordaje de la ingestion excesiva de alimentos y las conductas compensatorias
9.9.3.  Nutricién en la recuperacion de la bulimia nervosa

Intervencion nutricional en Trastornos de la alimentacion en la Infancia y la adolescencia

9.10.1. Enfoque nutricional en pacientes jévenes con Trastornos
de la Conducta Alimentaria

9.10.2. Estrategias de manejo en la transicion a la edad adulta
9.10.3. Prevencion y educacion alimentaria en poblacion adolescente

Médulo 10. Prevencion en el entorno familiar y escolar de los TCA

10.1.

10.2.

Educacion en la promocién de una imagen corporal sana

10.1.1. Fomento de una percepcion positiva del cuerpo y la imagen corporal
10.1.2. Estrategias para abordar la presion social y los estandares de belleza
10.1.3. Creacion de un ambiente que promueva la autoaceptacion

Programa health at every size (HAES) y una alimentacion equilibrada

10.2.1. Principios del enfoque health at every size

10.2.2. Promocion de una relacion saludable con la alimentacion y el ejercicio

10.2.3. Ensefianza de la importancia del respeto por las diferentes formas
y medidas corporales
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10.3.

10.4.

10.5.

10.6.

10.7.

10.8.

Educacion y prevencion en el uso de: ozempic y cirugia bariatrica
10.3.1. Beneficios y riesgos de ozempic y cirugia bariatrica
10.3.2. Criterios de elegibilidad

10.3.3. Impactos en la salud mental y emocional

Participacion de la familia en la prevencion

10.4.7. Rol de los padres y cuidadores en la promocién de una relacion saludable
con la comida

10.4.2. Comunicacion efectiva entre padres e hijos sobre la salud mental y la alimentacion

10.4.3. Recursos y apoyo para las familias en la prevencién de Trastornos
de la Conducta Alimentaria

Estrategias en medios de comunicacion y redes sociales

10.5.1. Uso responsable de imagenes corporales en los medios

10.5.2. Campafias de concienciacion en redes sociales

10.5.3. Colaboracion con influencers y figuras publicas en la promocion de la prevencion
The family dinner project

10.6.1. Laimportancia de comer en familia

10.6.2. Conversaciones de impacto

10.6.3. Habilidades para la vida

Colaboracion Interdisciplinaria en la prevencion

10.7.1. Trabajo conjunto de profesionales de la salud, educadores y comunidad
10.7.2. Ejemplos de iniciativas exitosas de colaboracién interdisciplinaria

10.7.3. Fomento de una red de apoyo comunitario en la prevencién de Trastornos
de la Conducta Alimentaria

Promocion de habitos saludables de alimentacion y ejercicio

10.8.1. Fomento de una alimentacion equilibrada y adecuada para el crecimiento
y desarrollo

10.8.2. Importancia de la actividad fisica como parte de un estilo de vida saludable

10.8.3. Estrategias para promover la adopcion de habitos saludables en el entorno
familiar y escolar
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10.9. Implementacion de un programa de prevencion en la comunidad - Campafa “Yo Me Quiero
como Soy”

10.9.1. Pasos para desarrollar un programa efectivo de prevencion de Trastornos
de la Conducta Alimentaria

10.9.2. Evaluacion de necesidades y recursos en la comunidad
10.9.3. Estrategias de implementacion y seguimiento del programa de prevencion

10.9.4. Implementacién de una charla a la comunidad dentro de la campafia Yo Me
Quiero como Soy

10.10. Toolkit de prevencion en Trastornos de la Conducta Alimentaria para médicos, odontélogos
y entrenadores

10.10.1. Toolkit para médicos
10.10.1.1. Signos y sintomas
10.10.1.2. Los problemas médicos que se pueden desarrollar
10.10.1.3. Propuestas de abordaje multidisciplinario
10.10.2. Toolkit para odontélogos
10.10.2.1. Signos y sintomas
10.10.2.2. Los problemas dentales que se pueden desarrollar
10.10.2.3. Propuestas de abordaje multidisciplinario
10.10.3. Toolkit para entrenadores
10.10.3.1. Signos y sintomas
10.10.3.2. Criterios de elegibilidad
10.10.3.3. Propuestas de abordaje multidisciplinario

Los videos clinicos y los casos

de estudio te aproximan de manera
mucho mas cercana a las metodologias
empleadas en el abordaje psicologico ante
Trastornos de la Conducta Alimentaria”
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Objetivos docentes

El disefio del programa de este Master Semipresencial permitira al alumno adquirir las
competencias necesarias para intervenir con eficacia en el abordaje multidisciplinar
de los Trastornos de la Conducta Alimentaria. El profesional desarrollara habilidades
para colaborar en entornos clinicos, personalizar planes alimentarios y acompafar
terapéuticamente al paciente. De esta forma, los expertos optimizaran el bienestar
general de los pacientes a largo plazo.
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Fomentaras una imagen corporal positiva
y una relacion sana con la comida, desde
una perspectiva empatica”
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Objetivo general

+ El objetivo general que tiene esta titulacion universitaria es el de capacitar al nutricionista
para intervenir de forma integral en el tratamiento de Trastornos de la Conducta
Alimentaria. De la mano de especialistas en salud mental y Nutricién, el profesional
abordara situaciones reales que le permitiran aplicar técnicas psicoldgicas adaptadas
al contexto alimentario. Asi, perfeccionara sus competencias para acompafiar a pacientes
con disfunciones alimentarias desde una perspectiva interdisciplinar, empatica y basada
en la evidencia cientifica

El disruptivo sistema Relearning
de TECH te permitira actualizar
tus conocimientos de manera
progresiva y autonoma”
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Adolescencia, imagen corporal y autoestima
+ Analizar las caracteristicas evolutivas, fisicas, cognitivas y emocionales propias
de la adolescencia, asi como su impacto en la construccion de la identidad

+ Examinar los factores que influyen en la percepcion de la imagen corporal durante
la adolescencia, considerando el papel de la cultura, los medios y la historia

+ Identificar los elementos que configuran una autoestima saludable y las consecuencias
de una autoestima baja en la calidad de vida de los adolescentes

+ Valorar la relacion entre imagen corporal y autoconcepto, aplicando estrategias para
promover una autoimagen positiva y una relacion saludable con la alimentacion

Médulo 2. Desarrollo de los Trastornos de la Conducta Alimentaria
+ Comprender el origen historico y clinico de los Trastornos de la Conducta Alimentaria,
asi como su evolucion conceptual a lo largo del tiempo

+ Analizar la prevalencia y distribucion de los TCA en distintos grupos poblacionales,
con especial énfasis en adolescentes y adultos jovenes

+ Evaluar el impacto psicoldgico, social y médico de los TCA, incluyendo sus
consecuencias a largo plazo y las barreras existentes para su tratamiento

+ Desarrollar una mirada critica frente a los mitos sociales sobre los TCA y reflexionar
sobre el proceso de recuperacion, reconociendo su caracter multifactorial
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Médulo 3. Etiologia de los TCA: Factores causales y de riesgo
+ Diferenciar los factores predisponentes, precipitantes y de mantenimiento
que intervienen en el origen y perpetuacion de los TCA

+ |dentificar las areas cerebrales y mecanismos neurobiologicos implicados en
la regulacion del hambre, la saciedad y las emociones vinculadas a los TCA

+ Explorar como las diferencias neuroquimicas y estructurales en el cerebro pueden
contribuir a la aparicién o mantenimiento de los TCA

+ Reflexionar sobre la interaccion entre predisposicion bioldgica y factores psicosociales
en el desarrollo de las alteraciones alimentarias

Mddulo 4. Clasificacion y criterios diagndsticos de los TCA
+ Comprender el enfoque transdiagndstico como herramienta Util de evaluacion
integral de los TCA, utilizando estrategias de entrevista motivacional y nutricional

+ Analizar los criterios diagnosticos del DSM-5 para los distintos TCA, incluyendo
sus fundamentos fisiopatoldgicos y manifestaciones clinicas especificas

Médulo 5. Complicaciones médicas y emocionales de los TCA - Organos
y sistemas afectados por los TCA

+ Evaluar los efectos fisiopatoldgicos de los TCA sobre los distintos sistemas del cuerpo
humano, incluyendo el cardiovascular, gastrointestinal y renal

+ Describir las alteraciones hormonales y endocrinas derivadas de los TCA, como la
disfuncion del eje hormonal y sus consecuencias sobre la fertilidad y el desarrollo

+ |dentificar las complicaciones musculoesqueléticas, dermatoldgicas y dentales
asociadas a la desnutricion y los comportamientos compensatorios en los TCA

+ Analizar el impacto psicoldgico de los TCA, especialmente en relacion con la autoestima,
la imagen corporal y el desarrollo de sintomas emocionales comdrbidos




Médulo 6. Comorbilidades de los Trastornos de la Conducta Alimentaria
con otras psicopatologias

+ Explorar la relacion bidireccional y los mecanismos comunes entre la depresion
y la ansiedad, aplicando estrategias clinicas para su abordaje conjunto

+ |dentificar las caracteristicas especificas de la comorbilidad entre los trastornos
del estado de danimo o de personalidad, reconociendo su impacto en el tratamiento

Mddulo 7. Tratamiento integral multidisciplinario transdiagndstico
+ Comprender los principios y beneficios del enfoque transdiagnéstico en el tratamiento
de los Trastornos de la Conducta Alimentaria, y su aplicacion clinica

+ Aplicar estrategias psicologicas transdiagnosticas, incluyendo la terapia individual,
familiar y de grupo, para mejorar la efectividad de las intervenciones

Mddulo 8. Intervencidn Psicoldgica y psicofarmacolégica basadas en la
eVId$'C1:(Ra: Del diagnéstico a la recuperacion y mantenimiento del paciente
con

+ Aplicar los principios de la entrevista motivacional y habilidades terapéuticas
para fomentar el cambio y la adherencia al tratamiento en personas con TCA

+ Disefar estrategias de abordaje de la distorsion de la imagen corporal, con herramientas
terapéuticas especificas para la modificacion de conductas

Médulo 9. Tratamiento nutricional en el paciente con TCA
+ Realizar una valoracion nutricional integral en pacientes con TCA, incluyendo historia
clinica, antropometria y deteccion de desequilibrios o carencias

+ Establecer un sistema de monitoreo nutricional continuo que garantice la adherencia
al tratamiento, el seguimiento evolutivo y el abordaje de desafios comunes
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Méddulo 10. Prevencion en el entorno familiar y escolar de los TCA
+ Analizar estrategias educativas orientadas a promover una imagen corporal positiva

y una relacion saludable con la alimentacion en contextos familiares y escolares

+ Integrar el enfoque health at every size como herramienta psicoeducativa para

contrarrestar los estandares estéticos nocivos y fomentar la autoaceptacion

+ |dentificar los riesgos asociados al uso de medicamentos como Ozempic y a

procedimientos como la cirugfa baridtrica, entendiendo su impacto fisico y mental

+ Reconocer sefiales de alerta temprana en nifos dentro del entorno familiar y educativo

Inscribete ahora y avanza en tu campo
de trabajo con un programa integral,
que te permitira poner en practica todo
lo aprendido”
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Practicas

Tras superar el periodo tedrico online, el programa universitario contempla

un periodo de Capacitacion Practica en un centro de referencia en materia de
Intervencion Psicologica en Trastornos de la Conducta Alimentaria. Durante
esta experiencia inmersiva, el egresado tendra a su disposicion el apoyo de un
tutor que le acompafara durante todo el proceso, tanto en la preparacion como
en el desarrollo de las practicas.
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Llevaras a cabo una estancia practica en una reconocida
institucion centrada en el abordaje psicoldgico de los
Trastornos de la Conducta Alimentaria”
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El periodo de Capacitacion Practica de este programa de Intervencion Psicologica
en Trastornos de la Conducta Alimentaria esta compuesto por una estancia practica
en una institucion de referencia, de 3 semanas de duracion, de lunes a viernes con
jornadas de 8 horas consecutivas de capacitacion practica al lado de un especialista
adjunto. Durante dicha estancia, los egresados participaran en la creacion de planes
nutricionales adaptados a las necesidades emocionales del paciente. También,
participaran en sesiones de trabajo interdisciplinario y manejara estrategias de
prevencion de recaidas avanzadas.

En esta propuesta de capacitacion las actividades estan dirigidas al desarrollo

y perfeccionamiento de las competencias necesarias para la atencion nutricional
especializada de pacientes con Trastornos de la Conducta Alimentaria. Este
itinerario esta orientado a la aplicacion de intervenciones nutricionales adaptadas
al perfil psicologico del paciente, garantizando su seguridad y promoviendo un alto
desempefio profesional en el manejo integral de estas condiciones.

Se trata de una oportunidad Unica para aprender trabajando en un entorno innovador
donde la atencion integral de pacientes con Trastornos de la Conducta Alimentaria
es el eje central de la practica profesional. Esta es una nueva forma de entender e
integrar la Nutricion y el apoyo psicologico en el proceso de recuperacion, convirtiendo
a la entidad colaboradora en el escenario ideal para perfeccionar las competencias
interdisciplinarias de los nutricionistas en el abordaje de estas condiciones.

La ensefianza practica se realizard con el acompafiamiento y guia de los profesores

y demads compafieros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo v la integracion
multidisciplinar como competencias transversales para la praxis médica (aprender a ser
y aprender a relacionarse).

Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la capacitacion, y su
realizacion estara sujeta a la disponibilidad propia del centro, a su actividad habitual
y a su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:

Aplicaras técnicas de entrevista motivacional
y educacion alimentaria consciente para
mejorar la adherencia al tratamiento”
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Médulo

Actividad Practica

Manifestacion
de los Trastornos
de la Conducta
Alimentaria

Identificar factores de riesgo nutricionales asociados al inicio y progresién
de los Trastornos de la Conducta Alimentaria, como dietas restrictivas o patrones
alimentarios irregulares

Detectar sefiales tempranas de alteraciones en la Conducta Alimentaria, como evitacion
de grupos de alimentos, atracones o conductas de purga

Disefar estrategias de prevencion primaria, fomentando habitos alimentarios saludables

Realizar entrevistas motivacionales centradas en el cambio de Conducta Alimentaria,
con enfoque psicolégico y adaptado a la etapa de desarrollo del trastorno

Vinculacién de
los Trastornos de la
Conducta Alimentaria
con otras condiciones

Identificar sefiales de alteraciones emocionales y psicoldgicas asociadas a la Conducta
Alimentaria como ansiedad o depresién

Adaptar los planes de alimentacién considerando las particularidades de cada
comorbilidad, como la falta de apetito en depresiones severas

Participar en intervenciones integrales que consideren tanto la recuperacion nutricional
como el manejo de sintomas psicolégicos concurrentes

Desarrollar estrategias de acompafiamiento nutricional que reduzcan la angustia
alimentaria en pacientes con trastornos de ansiedad o del estado de dnimo

Técnicas de abordaje
integral

Crear planes de alimentacion flexibles que respondan a las necesidades emocionales,
fisicas y psicoldgicas del paciente, independientemente del diagnéstico especifico

Aplicar estrategias de reestructuracién cognitivo-nutricional, ayudando al paciente
a modificar creencias disfuncionales sobre el peso, la comida y el cuerpo

Implementar técnicas de exposicidn gradual a alimentos y normalizacién de patrones
alimentarios en colaboracién con el equipo de salud mental

Monitorizar riesgos médicos asociados al estado nutricional, como deshidratacion,
desequilibrios electroliticos o déficit energético, y coordinar intervenciones oportunas

Tratamiento
psicoldgico
y farmacoldgico
basado en la
evidencia

Ajustar estrategias nutricionales teniendo en cuenta los efectos secundarios
de la medicacién psicofarmacoldgica (como, alteraciones del apetito, cambios de peso
o efectos metabdlicos)

Apoyar la intervencion psicolégica mediante el refuerzo de habitos alimentarios
saludables que favorezcan la adherencia terapéutica y la estabilidad emocional

Fomentar la educacion nutricional adaptada, explicando al paciente y a su familia
el impacto de una alimentacion equilibrada en la eficacia de las terapias psicolégicas
y farmacolégicas

Contribuir a la prevencién de recaidas mediante planes de mantenimiento nutricional
que refuercen la autonomia alimentaria y la relacién saludable con la comida
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Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de la universidad es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios en
los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas dedicadas
a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera ocurrir
durante todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, la universidad se compromete a contratar un seguro de responsabilidad civil
que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir durante el desarrollo de la estancia
en el centro de practicas Para ello, la universidad se compromete a contratar un seguro
de responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir durante el
desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta poliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra coberturas
amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la capacitacion
practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse en caso de tener que
afrontar una situacion inesperada y estara cubierto hasta que termine el programa
practico en el centro.




Condiciones generales de la capacitacion practica

Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante el Master Semipresencial el alumno tendré asignados dos
tutores que le acompafaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y
cuestiones que pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente
al centro de practicas que tendrd como fin orientar y apoyar al alumno en todo
momento. Por otro lado, también tendra asignado un tutor académico cuya misién
sera la de coordinar y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas
y facilitando todo aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara
acompanfiado en todo momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto

de indole practica como académica.

2. DURACION: el programa de précticas tendrd una duracion de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
ala semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo
de antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio del Master Semipresencial,
el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o cambio de
fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa justificada/
médica, supondra la renuncia las practicas y, por tanto, su finalizacion automatica.
Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia se tendra que
informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere el Master Semipresencial recibird
un certificado que le acreditard la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: el Master Semipresencial no constituird una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion del Master Semipresencial. En estos casos, sera necesario
presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se pueda confirmar
la asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: el Master Semipresencial no incluira ningun elemento no descrito en
las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la ciudad
donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindard toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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Centros de practicas

Este Master Semipresencial prevé que los egresados realicen una estancia practica
en una prestigiosa institucion, donde aplicaran todos sus conocimientos en materia
de Intervencién Psicoldgica en Trastornos de la Conducta Alimentaria. En este
sentido, con el objetivo de acercar esta titulacion a mas profesionales, TECH ofrece
la oportunidad de llevarla a cabo en diferentes organizaciones alrededor de la
geograffa nacional. De esta manera, esta institucion aflanza su compromiso con

la calidad y la educacion asequible para todos.
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Efectuaras tu Capacitacion Practica en
una institucion altamente especializada
en la Intervencion Psicologica frente a

Trastornos de la Conducta Alimentaria”
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El alumno podra cursar la parte practica de este Master Semipresencial
en los siguientes centros:

Nutricion

Centro Tiban General Arrando

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: General Arrando, 42, 4° A. 28010, Madrid

Centro que tiene como finalidad apoyar a cada
persona a lo largo de un proceso de recuperaciéon

Capacitaciones practicas relacionadas:

-Intervencién Psicoldgica en Trastornos
de la Conducta Alimentaria
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Nutricion

2

Centro Tiban Cristébal Bordiu

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Cristébal Bordil, 33, bajo derecha
A. 28003. Madrid

Centro de psicologia que tiene como finalidad apoyar
a cada persona a lo largo de un proceso de cambio

Capacitaciones practicas relacionadas:

-Intervencidn Psicolégica en Trastornos
de la Conducta Alimentaria

Impulsa tu trayectoria profesional
con una ensenanza holistica, que
te permite avanzar tanto a nivel
teorico como practico”
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Salidas profesionales

Este programa de TECH es una oportunidad sin parangon para todos los nutricionistas
que desean actualizar sus competencias de Intervencion Psicoldgica aplicadas a los
Trastornos de la Conducta Alimentaria. Asimismo, el egresado adquirira habilidades
para colaborar en equipos multidisciplinares, disefiar planes de alimentacion adaptados
al perfil emocional del paciente y prevenir recaidas. De esta forma, esta titulacion
universitaria le permitira ampliar sus oportunidades laborales en entornos clinicos,
centros especializados y programas integrales de salud mental o Nutricion.
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@ @ ¢Buscas ejercitarte como Nutricionista

especializado en Innovacion Dietética? Este
programa universitario te dara las claves
para logarlo en solamente 12 meses”
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Perfil del egresado

El egresado de este Master Semipresencial sera un profesional capacitado para intervenir
en el tratamiento integral de los Trastornos de la Conducta Alimentaria desde una
perspectiva nutricional y psicolégica. En esta linea, tendra habilidades para identificar
conductas alimentarias disfuncionales, disefiar planes personalizados adaptados al perfil
emocional del paciente y colaborar en equipos clinicos multidisciplinares. Ademas, estara
preparado para participar en estrategias de prevencion de recaidas, acompafnamiento
terapéutico y educacion alimentaria consciente. Este profesional también podra impulsar
proyectos de atencion integral y contribuir a la mejora de la salud mental vinculada

a la alimentacion.

Ofreceras asesoramiento a instituciones de salud
sobre la integracion de aspectos nutricionales en
el manejo de Trastornos Psicologicos.

+ Intervencion Integral Personalizada: Capacidad para adaptar planes de alimentacion
y estrategias terapéuticas al perfil psicologico v clinico del paciente con Trastorno de la
Conducta Alimentaria, favoreciendo una recuperacion sostenida

+ Pensamiento Critico y Resolucion de Problemas: Habilidad para identificar patrones
de Conducta Alimentaria disfuncional y proponer soluciones interdisciplinarias
fundamentadas en evidencia cientifica

+ Compromiso Etico y Humanizacién del Cuidado: Responsabilidad en el acompafiamiento
respetuoso del paciente, garantizando la confidencialidad, el trato digno y la sensibilidad
frente a Trastornos complejos

+ Colaboracién Multidisciplinaria: Aptitud para integrarse y comunicarse eficazmente con
psicologos, psiquiatras y otros profesionales, contribuyendo activamente a un abordaje
coordinado de los Trastornos de la Conducta Alimentaria
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Después de realizar el programa universitario, podras desempefiar tus conocimientos
y habilidades en los siguientes cargos:

1. Nutricionista especializado en Trastornos de la Conducta Alimentaria: Se encarga del
acompafiamiento nutricional de pacientes con Trastornos de la Conducta Alimentaria,
integrando estrategias psicologicas en la planificacion alimentaria para favorecer una
recuperacion integral.

Responsabilidad: Disefiar planes nutricionales adaptados al perfil emocional del paciente
y colaborar en intervenciones clinicas junto a psicologos y psiquiatras.

2. Nutricionista en Unidades Multidisciplinares de Salud Mental: Forma parte de equipos
clinicos que abordan los Trastornos de la Conducta Alimentaria desde un enfoque integral,
colaborando en el tratamiento conjunto del paciente.

Responsabilidad: Evaluar el estado nutricional, intervenir en la reestructuracion de
conductas alimentarias disfuncionales y participar en sesiones clinicas interprofesionales.

3.Consultor en Alimentacion y Salud Mental: Ofrece asesoramiento a instituciones o
centros de salud sobre la integracion de aspectos nutricionales en el tratamiento de
trastornos psicologicos.

Responsabilidad: Desarrollar guias alimentarias adaptadas a Trastornos mentales
y capacitar a equipos en el abordaje conjunto de la nutricion y la salud emocional.

4.Coordinador de Proyectos Interdisciplinarios en Trastornos de la Conducta Alimentaria:
Lidera iniciativas que integran intervencion nutricional y psicoldgica para mejorar la calidad
asistencial en el tratamiento de los Trastornos de la Conducta Alimentaria.
Responsabilidad: Coordinar equipos técnicos, supervisar la implementacion de planes
terapéuticos y garantizar un abordaje centrado en el paciente.
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Metodologia de estud

TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los
case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida.

Esta disruptiva estrategia pedagdgica ha sido concebida para ofrecer a los
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus

necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.




Metodologia de estudio | 47 tec/t

@ 6 TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el éxito en tu carrera”
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El alumno: la prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”
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Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcién era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecié como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o
Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.




Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.

Metodologia de estudio | 51 tecn

learning
from an
expert
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Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilaciéon mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de los
materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en valde,
la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus alumnos
segun el indice global score, obteniendo un 4,9 de 5.

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.



tecn 54|Metodologia de estudio

Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Restiimenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

NS
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LI KK
K\
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Cuadro docente

La filosofia de TECH se basa en ofrecer las titulaciones universitarias mas completas
y actualizadas del panorama académico. Por este motivo, lleva a cabo un minucioso
proceso para conformar sus claustros docentes. Gracias a esto, el presente Master
Semipresencial cuenta con la colaboracion de los expertos mas destacados de la
Intervencion Psicologica en Trastornos de la Conducta Alimentaria. Estos especialistas
han disefiado una variedad de materiales didacticos que sobresalen por su excelsa
calidad y por adaptarse a las necesidades del mercado laboral. Asi, los egresados

se adentraran en una experiencia de alta intensidad que optimizara su praxis diaria
significativamente.
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6 @ Disfrutaras de la guia personalizada del equipo

docente, compuesto por reconocidos expertos
en Intervencion Psicoldgica en Trastornos de la
Conducta Alimentaria”

L)
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Direccion

Dna. Espinosa Sanchez, Verénica

Psicologa Clinica, Pontifica Universidad Catdlica del Ecuador
Neuropsicéloga, Universitat Oberta de Catalunya, Espafia
Especialista en Psicoterapia Cognitiva, Albert Ellis Institute de New York

Catedratica de Trastornos de la Conducta Alimentaria, USFQ — Ecuador, e Instituto de Posgrados y Ciencias de la
Universidad de Jalisco — México

Lider de la Campafia “YO ME QUIERO COMO SOY”, Previniendo Anorexia y Bulimia
Vocera en campanas de responsabilidad social para Coca Cola

Intervencionista en crisis

Ha liderado el Servicio de Psicologfa en el Hospital de los Valles en Quito

Perito en Psicologia Clinica, acreditada por Consejo de la Judicatura de Ecuador

Profesores
Diia. Ruales, Camila Dfa. Beltran, Yaneth
+ Especialista en Nutricién + Fundadora de Feed Your Purpose
+ Licenciada en Psicologia y Nutricion Humana por la Universidad San Francisco + Co-fundadora de Home for Balance physiotherapy group, LLC
de Quito + Instructora del curso online Food and Mood
+ Diplomada en Nutricion Funcional + Especialista en manejo de TCA como parte del equipo nutricional de un centro
+ MSC en Trastornos de la Conducta Alimentaria y Obesidad en la Universidad de tratamiento TCA en Florida
Europea de Madrid + Nutricionista Dietista egresada de la Universidad Javierana de Bogota

+ Nutricionista Dietista egresada de la Universidad Internacional de Florida



Diia. Cucalén, Gabriela
+ Nutricionista especializada en Nutricion Humana y TCA

+ Certificado de finalizacion del entrenamiento de habilidades profesionales
en Alimentacion Intuitiva

+ Autora del libro Alimentacion saludable y conteo de carbohidratos para personas
con Diabetes Tipo |

*

Académica de la Facultad de Ciencias de la Vida (ESPOL) y la Universidad de Cuenca

*

Certificacion en Trastornos de la Conducta Alimentaria por la Universidad de Jalisco

*

Master en Ciencias en Nutricion Humana por la Drexel University

+ Licenciada en Nutricion Humana por la Universidad San Francisco de Quito

Dna. Moreno, Melissa
+ Nutricionista Dietista

+ Técnico de Laboratorio e Internado Rotativo de la Facultad de Ciencias de la Vida (ESPOL)
+ Participante en Auditoria de nDay, Hospital Ledn Becerra

+ Participante en la Brigada de Salud Rural

*

Autora del Libro Alimentacion saludable y conteo de carbohidratos para personas
con Diabetes Tipo |

+ Licenciatura en Nutricion y Dietética por la Escuela Superior Politécnica del Litoral

Cuadro docente | 59 tech

Dra. Poulisis, Juana

*

*

*

*

Dr.

*

Facultativa Especialista en Psiquiatria

Expresidenta del Capitulo Hipano Latinoamericano de la Academy for Eating
Disorders (AED)

Académica de la Universidad de Favaloro Facultad de Nutricién y Postgrado de
Trastornos Alimentarios

Expositora en Charla TEDx Talks: “Cuando lo saludable no te deja vivir”
Autora del libro Los Nuevos Trastornos Alimentarios

Master en Psiconeurofarmacologia por la Universidad Favaloro
Médica Psiquiatra por la Universidad de Buenos Aires, Argentina

Miembro de Academy of Eating Disorders

Andrade, Rommel
Terapeuta de Trastornos de Personalidad y Conducta Alimentaria en la Institucion
Dialéctica Terapia

Médico especialista en Psiquiatria de la Universidad de Antioquia
Epidemicdlogo de la Universidad CES
Especialista en Terapia Dialéctico Conductual de Fundacion FORO y Behavioral Tech

Especialista en manejo de Trastornos de la Conducta Alimentaria por Fundacion
FORO y la Universidad de Oxford

Especialista en Psicoterapia basada en la Transferencia de TFP Chile

Miembro de: Academy for Eating Disorders y Asociacién Colombiana de Psiquiatria
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DAa. Zuniga, Antonella Dra. Gémez Aguirre, Daniela
+ Especialista en Psicologia Clinica + Directora de una Unidad Privada y una Unidad Universitaria de TCA en Chile
+ Analista del comporamiento en Austism Society of North Carolina, Estados Unidos + Presidenta de la Sociedad Chilena de Neurologia, Psiquiatria y Neurocirugia
+ Académica en Universidad San Francisco de Quito, modulo de TCA para la carrera + Académica en la Facultad de Medicina de la Universidad de Chile y en la Universidad
de Nutricién Adolfo Ibafiez
+ Master en Trastornos de la Conducta Alimentaria, Universidad Europea de Madrid + Médico Psiquiatra y supervisora acreditada por la International Academy for Eating
+ Psicéloga Clinica por la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador (PUCE) Disorders en TCA
+ Miembro de Asociacion Ecuatoriana de Psicologos + Master en Nutricion Humana

Dfia. Ortiz, Maria Emilia + Miembro de la Academy for Eating Disorders

+ Nutricionista y Dietista Dia. Saravia, Susana
+ Graduada de la Universidad de Navarra + Especialista en Trastornos de la Conducta Alimentaria y Obesidad
+ Certificacion en TCA y Alimentacion Consciente + Investigadora en el Centro de Estudios de la Conducta Alimentaria de la Universidad

+ Diplomado en Enfermedad Renal Adolfo Ibafiez

. + Graduada en Psicologia por la Universidad Adolfo Ibafiez
Dia. Matovelle, Isabella

+ Especialista en Psicologia Clinica + Experta en Obesidad Infantil, Traumatologia y ARFID

+ Experta en Modelos de Tratamiento EFFT, FBT, DBT, CBT-AR

+ Master en Psicologia Clinica

+ Coaching Integral en la Red Global de Desarrollo Humano

+ Master en Psicologia Clinica y de la Salud en el Instituto Superior de Estudios Psicologicos

‘ ‘ : . + Diplomada en Problematicas Alimentarias por la Universidad Adolfo Ibafiez
+ Master en Psicoterapia Infantojuvenil en Esneca

+ Licenciada en Psicologia por la Universidad San Francisco de Quito * Diplomada en Terapia Familiar Infanto-Juvenil por el ICHTF

+ Miembro de la Unidad de Trastornos Alimentarios de la Clinica Psiquiatrica

+ Précticas profesionales en ITA, una red integrada en el tratamiento de salud mental S ,
de la Universidad de Chile

en Barcelona
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Dfa. Moreno Ching, Mae Verénica
+ Meédico Especialista en Nutricion

+ Magister Scietiae en Nutricion Humana por la Universidad San Francisco de Quito

ﬁ + Meédico Especialista en Homotoxicologia por la Sociedad Homotoxicologia de Pichincha

k y

+ Experta Internacional de Nutricion Energética en la Actividad Fisica y el Deporte
por la Asociacion Latinoamericana de Salud y Actividad Fisica

+ Médico Cirujano por la Universidad Central del Ecuador
Dfa. Salazar Zea de Cajas, Ana Gabriela
+ Nutricionista en el Ministerio de Educacion de Guatemala
+ Nutricionista del Departamento de Salud Infantil de la Direccién de Hogares Comunitarios
+ Experta en Trastornos de la Conducta Alimentaria por el Instituto de Posgrados y Ciencias

+ Experta en alimentacion Consciente y Bondad Corporal por el Instituto de Posgrados
y Ciencias

+ Licenciada en Nutricion por la Universidad Rafael Landivar

Combinaras teoria y practica
profesional a traves de un enfoque
educativo exigente y gratificante”
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Titulacion

El Titulo de Master Semipresencial en Intervencion Psicologica en Trastornos de la
Conducta Alimentaria garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada,
el acceso a un titulo de Master Semipresencial expedido por TECH Global University.




Titulacion | 63 tec!:

Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo propio de Master Semipresencial en Intervencion Psicoldgica
en Trastornos de la Conducta Alimentaria avalado por TECH Global University, la mayor Universidad digital
del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el Gobierno de
Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacién Superior (EEES) desde
2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene como objetivo organizar el marco
formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion superior de los paises miembros de este
espacio.El proyecto promueve unos valores comunes, la implementacion de herramientas conjuntas y
fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad para potenciar la colaboracién y movilidad entre
estudiantes, investigadores y académicos.

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacion continua y actualizacion
profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su drea de conocimiento, confiriendo un alto
valor curricular al estudiante que supere el programa.

TECH es miembro de la European Association of Applied Psychology (EAAP), organizacion que agrupa

a los mejores exponentes y expertos en psicologia de mas de 120 paises. Gracias a ello, el alumno podra
tener acceso a paneles de discusion, foros, material exclusivo y conectividad con profesionales y centros de
investigacion de todo el mundo, ampliando asi sus oportunidades de aprendizaje y desarrollo profesional.

TECH es miembro de: European Association
of Applied Psychology \./

Psychologia - accessibilitas, praxis, adhibitio

Titulo: Master Semipresencial en Intervencion Psicolégica en Trastornos de la Conducta Alimentaria
Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas)

Duracion: 12 meses

Créditos: 60 + 4 ECTS

.
tecn
» university

D/Dfia , con documento de identificacion ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Master Semipresencial en Intervencion Psicolégica en Trastornos
de la Conducta Alimentaria

Se trata de un titulo propio de 1.920 horas de duracion equivalente a 64 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

Dr. Pedro Navarro lllana

codigo unico

Master Semipresencial en Intervencion Psicoldgica en Trastornos de la Conducta
Alimentaria

Distribucion General del Plan de Estudios
Distribucion General del Plan de Estudios

Curso  Materia ECTS  Carécter
Tipo de materia Créditos ECTS
e 1°  Adolescencia, imagen corporal y autoestima 6 0B
Obligatoria (OB) o0 1° Desarrollo de los Trastornos de la Conducta 6 o8
Optativa (OF) o 1° Alimentaria 6 o8
Précticas Externas (PR) 4 1° Etiologia delos TCA: Factores causalesy deriesgo 6 OB
Trabajo Fin de Master (TFM) 0 1°  Clasificacion y criterios diagnésticos de los TCA 6 08
T Complicaciones médicas y emocionales de los
1° TCA - Organos y sistemas afectados por los TCA 6 0B
Comorbilidades de los Trastornos de la Conducta
1° Alimentaria con otras psicopatologias 6 08
1° Tratamiento integral multidisciplinario transdiagnéstico 6 0B

Intervencion Psicolgica y psicofarmacologica
basadas en la evidencia: Del diagndstico ala
1° recuperacion y mantenimiento del paciente con TCA 6 0B
1° Tratamiento nutricional en el paciente con TCA 6 0B
Prevencion en el entorno familiar y escolar de los TCA

=40 tecn

Dr. Pedro Navarro lllana » university

Rector

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Global University realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Master Semipresencial

Intervencion Psicologica
en Trastornos de la
Conducta Alimentaria

Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas)
Duracion: 12 meses

Titulacién: TECH Global University

Créditos: 60 + 4 ECTS
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Intervencion Psicologica en Trastornos
de la Conducta Alimentaria

TECH es miembro de:  European Association
of Applied Psychology
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