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Presentacion del programa

La Nutricion Deportiva desempefia un papel clave en la optimizacién del rendimiento
fisico y la prevencion de Lesiones, tanto en deportistas profesionales como en
personas activas. Segun el Consejo Superior de Deportes, el 72% de los atletas de alto
nivel recibe asesoramiento nutricional especializado como parte de su preparacion
integral. En respuesta a la creciente demanda de profesionales capacitados, surge
este programa universitario de TECH, disefiado para abordar los desafios actuales de
la nutricién aplicada al deporte. Asimismo, combina una etapa online con contenidos
tedricos interactivos y una fase practica en contextos reales del entorno deportivo.
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Un programa exhaustivo, disponible
exclusivamente a través de TECH con el
respaldo de The Chartered Association
for Sports and Exercise Science”
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Actualmente, los desafios del rendimiento fisico y la recuperacion han llevado

a considerar la Nutriciéon como un pilar estratégico dentro del ambito deportivo.
Por ello, cada vez son mas los equipos de alto rendimiento, clubes y deportistas
profesionales que incorporan estrategias nutricionales precisas como parte
esencial de su planificacion competitiva.

En coherencia con estas exigencias actuales, el plan de estudios propuesto por

TECH Global University profundiza en areas fundamentales del abordaje cientifico de
la Nutricion Deportiva. A través del andlisis de las bases moleculares de la nutricion se
explora el impacto fisiolégico de los nutrientes a nivel celular, mientras que el estudio
de la seguridad alimentaria garantiza un enfoque riguroso sobre la calidad de los
productos consumidos por los deportistas.

Este programa universitario proporcionara a los profesionales una actualizacion
especializada que les permitira intervenir con mayor precision en entornos deportivos,
tanto clinicos como competitivos. Asimismo, ofrece una perspectiva integradora para
disefiar estrategias personalizadas, considerando factores energéticos, genéticos,
hormonales y ambientales.

Con una metodologia flexible, TECH Global University combina una capacitacion
online con contenidos avanzados, interactivos y actualizados, disefados para facilitar
la asimilacion del conocimiento desde cualquier lugar. A ello se suma una instancia
practica exclusiva en una entidad de prestigio, permitiendo una inmersion directa

en escenarios reales del ambito deportivo. Como valor diferencial, un reconocido
Director Invitado Internacional impartira Masterclasses exclusivas en Nutricion
aplicada al deporte.

A su vez, gracias a la membresia en The Chartered Association for Sports and
Exercise Science (CASES), el alumno podré acceder a recursos educativos exclusivos,
descuentos en eventos y publicaciones especializadas, y beneficios practicos como
seguros profesionales. También, podra integrarse a una comunidad activa, participar

en comités y obtener acreditaciones que impulsan su desarrollo, visibilidad y proyeccion
profesional en el ambito del deporte y la ciencia del gjercicio.

Este Master Semipresencial en Nutricion Deportiva contiene el programa universitario
mas completo y actualizado del mercado.Sus caracteristicas mas destacadas son:

+ Desarrollo de mas de 100 casos practicos presentados por profesionales expertos
en el area de la Nutricion Deportiva

+ Sus contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los
que estan concebidos, recogen una informacion imprescindible sobre aquellas
disciplinas indispensables para el gjercicio profesional

+ Planes integrales de actuacion sistematizada ante las problematicas del sector salud
+ Presentacion de talleres practicos sobre Nutricion Clinica

+ Sistema interactivo de aprendizaje basado en algoritmos para la toma
de decisiones sobre las situaciones planteadas

+ Guias de practica clinica sobre el abordaje de las diferentes Patologias
+ Especial hincapié en las tendencias en Nutricion y nuevas Patologias

+ Todo esto se complementara con lecciones teoricas, preguntas al experto,
foros de discusion de temas controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
CoN conexion a internet

+ Ademas, podras realizar una estancia de practicas en una de las mejores empresas

¢Deseas adentrarte en el mundo

de la Nutricion Deportiva? Disfrutaras
de Masterclasses exclusivas y
adicionales, disefiadas por un experto
internacional en esta disciplina”




Impulsaras tu proyeccion profesional
mediante competencias especializadas
en Nutricion aplicada al deporte”

En esta propuesta de Master Semipresencial, de caracter profesionalizante y modalidad
semipresencial, el programa esta dirigido a la actualizacién de los profesionales de la
salud que desean ampliar sus conocimientos en el tema de Nutricion Deportiva y para
ello requieren un alto nivel de cualificacién. Los contenidos estan basados en la Ultima
evidencia cientifica, y orientados de manera didactica para integrar el saber teérico

en la practica profesional, y los elementos tedrico - practicos facilitaran la actualizacion
del conocimiento y permitiran la toma de decisiones en entornos inciertos.

Gracias a su contenido multimedia elaborado con la ultima tecnologia educativa,
permitiran al profesional de la Nutricion un aprendizaje situado y contextualizado, es
decir, un entorno simulado que proporcionara un aprendizaje inmersivo programado
para entrenarse ante situaciones reales. El disefio de este programa esta basado en
el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante el cual debera tratar de resolver las
distintas situaciones de practica profesional que se le planteen a lo largo del mismo.
Para ello, contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado
por reconocidos expertos.
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Accederas a material didactico y exclusivo
que facilitara la adquisicion de conocimientos
clave para tu ejercicio profesional.

Solo TECH Global University integra una
metodologia tedrica y practica de alto nivel.
iEs el momento de dar el siguiente paso,

matriculate ya!
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¢ Por qué estudiar en TECH?

TECH es la mayor Universidad digital del mundo. Con un impresionante catalogo de
mas de 14.000 programas universitarios, disponibles en 11 idiomas, se posiciona como
lider en empleabilidad, con una tasa de insercion laboral del 99%. Ademas, cuenta con
un enorme claustro de mas de 6.000 profesores de maximo prestigio internacional.
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@ @ Estudia en la mayor universidad digital

del mundo y asegura tu éxito profesional.
El futuro empieza en TECH"
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El mejor claustro docente top internacional
La mejor universidad online del mundo segiun FORBES

El claustro docente de TECH estad integrado por mas de 6.000 TECH es la mayor universidad digital del mundo. Somos
La prestigiosa revista Forbes, especializada en negocios y profesores de maximo prestigio internacional. Catedraticos, la mayor institucion educativa, con el mejor y mas
finanzas, ha destacado a TECH como «la mejor universidad investigadores y altos ejecutivos de multinacionales, entre los amplio catalogo educativo digital, cien por cien online
online del mundo». Asi lo han hecho constar recientemente cuales se destacan Isaiah Covington, entrenador de rendimiento y abarcando la gran mayorfa de areas de conocimiento.
en un articulo de su edicion digital en el que se hacen eco de los Boston Celtics; Magda Romanska, investigadora principal Ofrecemos el mayor nimero de titulaciones propias,
del caso de éxito de esta institucion, «gracias a la oferta de MetalLAB de Harvard; Ignacio Wistuba, presidente del titulaciones oficiales de posgrado y de grado
académica que ofrece, la seleccién de su personal docente, departamento de patologia molecular traslacional del MD universitario del mundo. En total, mas de 14.000 titulos
y un método de aprendizaje innovador orientado a formar Anderson Cancer Center; o D.W Pine, director creativo de la universitarios, en once idiomas distintos, que nos
a los profesionales del futuro». revista TIME, entre otros. convierten en la mayor institucion educativa del mundo.

e

Profesorado

TOP

Internacional

n°1
Mundial

Mayor universidad
online del mundo,

Plan

de estudios
mas completo

o

La metodologia
mas eficaz

Forbes

Mejor universidad
online del mundo,

Un método de aprendizaje tinico

TECH es la primera universidad que emplea el Relearning

TECH ofrece los planes de estudio mas completos en todas sus titulaciones. Se trata de la mejor metodologia
del panorama universitario, con temarios que de aprendizaje online, acreditada con certificaciones
abarcan conceptos fundamentales y, al mismo internacionales de calidad docente, dispuestas por agencias
tiempo, los principales avances cientificos en sus educativas de prestigio. Ademas, este disruptivo modelo
areas cientificas especificas. Asimismo, estos académico se complementa con el “Método del Caso’,
programas son actualizados continuamente para configurando asf una estrategia de docencia online Unica.
garantizar al alumnado la vanguardia académica También en ella se implementan recursos didacticos

y las competencias profesionales méas demandadas. innovadores entre los que destacan videos en detalle,

De esta forma, los titulos de la universidad infograffas y resimenes interactivos.

proporcionan a sus egresados una significativa
ventaja para impulsar sus carreras hacia el éxito.



La universidad online oficial de la NBA

TECH es la universidad online oficial de la NBA. Gracias a
un acuerdo con la mayor liga de baloncesto, ofrece a sus
alumnos programas universitarios exclusivos, asi como
una gran variedad de recursos educativos centrados en el
negocio de la liga y otras dreas de la industria del deporte.
Cada programa tiene un curriculo de disefio Unico y
cuenta con oradores invitados de excepcion: profesionales
con una distinguida trayectoria deportiva que ofreceran

su experiencia en los temas mas relevantes.

‘

Universidad
online oficial
de laNBA

o~
J

Google Partner

PREMIER 2024
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Lideres en empleabilidad

TECH ha conseguido convertirse en la universidad lider en
empleabilidad. EI 99% de sus alumnos obtienen trabajo en
el campo académico que ha estudiado, antes de completar
un afio luego de finalizar cualquiera de los programas

de la universidad. Una cifra similar consigue mejorar su
carrera profesional de forma inmediata. Todo ello gracias

a una metodologfa de estudio que basa su eficacia en

la adquisicién de competencias practicas, totalmente
necesarias para el desarrollo profesional.

4.9/

* global score

99%

Garantia de maxima
empleabilidad

Google Partner Premier

El gigante tecnoldgico norteamericano ha otorgado a
TECH la insignia Google Partner Premier. Este galardén,
solo al alcance del 3% de las empresas del mundo, pone
en valor la experiencia eficaz, flexible y adaptada que esta
universidad proporciona al alumno. El reconocimiento no
solo acredita el maximo rigor, rendimiento e inversion en
las infraestructuras digitales de TECH, sino que también
sitla a esta universidad como una de las compafiias
tecnoldgicas mas punteras del mundo.

La universidad mejor valorada por sus alumnos

Los alumnos han posicionado a TECH como la
universidad mejor valorada del mundo en los principales
portales de opinion, destacando su calificacion

mas alta de 4,9 sobre 5, obtenida a partir de mas de
1.000 resefias. Estos resultados consolidan a TECH
como la institucion universitaria de referencia a nivel
internacional, reflejando la excelencia y el impacto
positivo de su modelo educativo.
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Plan de estudios

El itinerario académico de este programa universitario aborda temas clave para

el desarrollo profesional de los egresados en Nutricion Deportiva. Se profundizara en

la elaboracion de planes nutricionales personalizados como herramienta fundamental
para optimizar el rendimiento fisico. Asimismo, se analizan los habitos alimentarios
predominantes en la poblacion actual, lo que permitira identificar patrones nutricionales
y proponer intervenciones mas eficaces. Ademas, se integran modelos dietéticos, como
la alimentacion vegetariana, vinculando su aplicacion a distintas exigencias metabdlicas.
Esta combinacion tematica refuerza competencias esenciales para intervenir de forma
actualizada y especializada, potenciando la capacidad del egresado para actuar

con precision en entornos deportivos.
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Este innovador plan de estudios

te proporcionara las bases
cientificas y aplicadas necesarias
para disefiar planes nutricionales
personalizados con rigor y eficacia”
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Maddulo 1. Nuevos Avances en Alimentacion

1.1.  Bases moleculares de la Nutricion
1.2. Actualizacion en la composicion de alimentos
1.3.  Tablas de composicion de alimentos y bases de datos nutricionales
1.4.  Fitoquimicos y compuestos no nutritivos
1.5, Nuevos alimentos
1.5.1.  Nutrientes funcionales y compuestos bioactivos
1.5.2.  Probidticos, prebioticos y simbidticos
1.5.3.  Calidad y disefio
1.6.  Alimentos ecoldgicos
1.7.  Alimentos transgénicos
1.8.  Elagua como nutriente
1.9.  Seguridad alimentaria
1.9.1. Peligros fisicos
1.9.2.  Peligros quimicos
1.9.3.  Peligros microbioldgicos
1.10. Nuevo etiquetado alimentario e informacién al consumidor
1.11. Fitoterapia aplicada a Patologias Nutricionales

Mddulo 2. Tendencias Actuales en Nutricion

2.1, Nutrigenética
2.2. Nutrigenémica
2.2.1.  Fundamentos
2.2.2.  Métodos
2.3.  Inmunonutricion
2.3.1.  Interacciones Nutricion - inmunidad
2.3.2.  Antioxidantesy funcion inmune
2.4, Regulacion fisioldgica de la alimentacion. Apetito y saciedad
2.5, Psicologia y alimentacion
2.6.  Nutricidny suefio
2.7. Actualizacion en objetivos nutricionales e ingestas recomendadas
2.8.  Nuevas evidencias en dieta mediterranea
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Maédulo 3. Valoracién del Estado Nutricional y de la Dieta. Aplicacion en la

Practica

3.1.  Bioenergética y Nutricion
3.1.1.  Necesidades energéticas
3.1.2.  Métodos de valoracion del gasto energético
3.2, Valoracion del estado nutricional
3.2.1.  Andlisis de la composicién corporal
3.2.2.  Diagnostico clinico. Sintomas y signos
3.2.3.  Métodos bioquimicos, hematoldgicos e inmunoldgicos
3.3.  Valoracion de la ingesta
3.3.1.  Métodos de andlisis de la ingesta de alimentos y nutrientes
3.3.2.  Métodos directos e indirectos
3.4.  Actualizacion en requerimientos nutricionales e ingestas recomendadas
3.5, Alimentacion en el adulto sano. Objetivos y guias. Dieta mediterranea
3.6.  Alimentacion en la menopausia
3.7.  Nutricién en las personas de edad avanzada

Maodulo 4. Alimentacion en la Practica Deportiva

4.1.  Fisiologia del ejercicio

4.2.  Adaptacion fisiologica a los distintos tipos de ejercicio
4.3.  Adaptacion metabdlica al gjercicio. Regulacion y control
4.4.  Valoracion de las necesidades energéticas y del estado nutricional del deportista
4.5, Valoracion de la capacidad fisica del deportista
4.6.  Alimentacion en las distintas fases de la practica Deportiva
4.6.1.  Precompetitiva
4.6.2. Durante
4.6.3. Postcompeticion
4.7. Hidratacion
47.1.  Regulacion y necesidades
4.7.2.  Tipos de bebidas
4.8.  Planificacion dietética adaptada a las modalidades deportivas
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4.9.  Ayudas ergogénicas y normativa actual antidopaje 5.8. Metabolismo de los lipidos
49.1. Recomendaciones AMA y AEPSAD 58.1. Lipdlisis
4.10. La Nutricion en la recuperacion de las Lesiones Deportivas 5.8.2.  Oxidacion de grasa durante el ejercicio
4.11. Trastornos psicoldgicos relacionados con la practica del deporte 58.3. Cuerpos cetonicos
4.11.1. Trastornos Alimentarios: Vigorexia, Ortorexia, Anorexia 59. Metabolismo de las proteinas
4.11.2. Fatiga por sobreentrenamiento 59.1. Metabolismo del amonio
4.11.3. La triada del atleta femenino 5.9.2.  Oxidacion de aminodcidos
412. Elpapel del coach en el rendimiento deportivo 5.10. Bioenergética mixta de las fibras musculares

510.1. Fuentes energéticas y su relacion con el gjercicio

Maddulo 5. Fisiologia Muscular y Metabolica Relacionada con el Ejercicio

510.2. Factores que determinan el uso de una u otra fuente de energia durante el

5.1.  Adaptaciones cardiovasculares relativas al ejercicio ejercicio
e e
5.1.2. Disminucion de la frecuencia cardiaca
5.2.  Adaptaciones ventilatorias relativas al ejercicio 6.1.  Vegetarianismo y veganismo en la historia del deporte
5.2.1.  Cambios en el volumen ventilatorio 6.1.1.  Comienzos del veganismo en el deporte
5.2.2.  Cambios en el consumo de oxigeno 6.1.2.  Deportistas vegetarianos en la actualidad
5.3. Adaptaciones hormonales relativas al ejercicio 6.2.  Diferentes tipos de alimentacion vegetariana
5.3.1. Cortisol 6.2.1.  Nuevas tendencias del vegetarianismo
53.2. Testosterona 6.2.1.1. Veganismo y salud
5.4. Estructura del musculo y tipos de fibras musculares 6.2.2.  Tipos de deportistas vegetarianos
54.1. Lafibra muscular 6.2.2.1. Crudiveganos
54.2.  Fibra muscular tipo | 6.2.2.2. Motivos para ser vegano, ¢salud?
5.4.3. Fibras musculares tipo Il 6.3.  Errores frecuentes en el deportista vegano
5.5.  Concepto de umbral lactico 6.3.1. Balance energético
56. ATPy metabolismo de los fosfagenos 6.3.2. Consumo de proteina
5.6.1.  Rutas metabdlicas para la resintesis de ATP durante el ejercicio 6.4.  Vitamina B12
56.2.  Metabolismo de los fosfagenos 6.4.1.  Suplementacion de B12
5.7.  Metabolismo de los hidratos de carbono 6.4.2.  Biodisponibilidad del alga espirulina
57.1. Movilizacion de los hidratos de carbono durante el ejercicio 6.5.  Fuentes proteicas en la alimentacion vegana / vegetariana
5.7.2.  Tipos de glucdlisis 6.5.1.  Calidad proteica

6.5.2. Sostenibilidad ambiental



6.6.  Otros nutrientes clave en veganos
6.6.1.  Conversion ALA en EPA / DHA
6.6.2. Fe Ca, Vit-DyZn
6.7.  Valoracion bioguimica / carencias nutricionales
6.7.1.  Anemia
6.7.2. Sarcopenia
6.8.  Alimentacion vegana vs. alimentacion omnivora
6.8.1.  Alimentacion evolutiva
6.8.2.  Alimentacion actual
6.9.  Ayudas ergogénicas
6.9.1. Creatina
6.9.2. Proteina vegetal
6.10. Factores que disminuyen la absorcion de nutrientes
6.10.1. Alto consumo de fibra
6.10.2. Oxalatos

Maédulo 7. Diferentes Etapas o Poblaciones Especificas

7.1, Nutricion en la mujer deportista
7.1.1.  Factores limitantes
7.1.2.  Requerimientos

7.2.  Ciclo menstrual
7.21. Faselltea
7.2.2.  Fase folicular

7.3.  Triada
7.3.1.  Amenorrea
7.3.2.  Osteoporosis

7.4, Nutricion en la mujer deportista embarazada
7.4.1.  Requerimientos energéticos
7.4.2.  Micronutrientes

7.5.

7.6.

7.7.

7.8.

7.9.

7.10.
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Efectos del ejercicio fisico en el nifio deportista
7.5.1.  Entrenamiento de fuerza

7.5.2.  Entrenamiento de resistencia

Educacion nutricional en el nifio deportista

7.6.1.  Azlcar

7.62. TCA

Requerimientos nutricionales en el nifio deportista
7.7.1.  Hidratos de carbono

7.7.2.  Proteinas

Cambios asociados al envejecimiento

7.8.1.  Porcentaje de grasa corporal

7.8.2.  Masa muscular

Principales problemas en el deportista senior
7.9.1.  Articulaciones

7.9.2.  Salud cardiovascular

Suplementacion interesante en el deportista senior
7.10.1. Whey protein

7.10.2. Creatina

Médulo 8. Nutricion para la Readaptacion y Recuperacion Funcional
8.1.

8.2.
8.3.
8.4.

8.5.

Alimentacion integral como elemento clave en la prevencion y recuperacion de
Lesiones

Carbohidratos

Proteinas

Grasas

8.4.1. Saturadas

8.4.2. Insaturadas
8.4.2.1. Monoinsaturadas
8.4.2.2. Poliinsaturadas

Vitaminas

8.5.1.  Hidrosolubles

8.5.2. Liposolubles

tecn
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8.6.  Minerales
8.6.1.  Macrominerales
8.6.2.  Microminerales
8.7. Fibra
8.8.  Agua
8.9.  Fitoquimicos
8.9.1. Fenoles
89.2. Tioles
8.9.3. Terpenos
8.10. Complementos alimenticios para la prevencion y recuperacion funcional

Médulo 9. Alimentacion, Salud y Prevencion de Enfermedad:

Problematica Actual y Recomendaciones para la Poblacion General

9.1. Habitos de alimentacion en la poblacion actual y riesgos en salud
9.2. Dieta mediterranea y sostenible
9.2.1.  Modelo de alimentacion recomendado
9.3.  Comparacion de modelos de alimentacion o “dietas”
9.4.  Nutricion en vegetarianos
9.5, Infanciay adolescencia
9.5.1. Nutricién, crecimiento y desarrollo
9.6. Adultos
9.6.1.  Nutricion para la mejora de calidad de vida
9.6.2.  Prevencion
9.6.3.  Tratamiento de enfermedad
9.7. Recomendaciones en embarazo y lactancia
9.8.  Recomendaciones en Menopausia
9.9. Edadavanzada
9.9.1.  Nutricion en envejecimiento
9.9.2. Cambios en composicion corporal
0.9.3. Alteraciones
9.9.4.  Malnutricion
9.10. Nutricion en deportistas
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Médulo 10. Valoracion del Estado Nutricional y Calculo de Planes

Nutricionales Personalizados, Recomendaciones y Seguimiento

10.1. Historia clinica y antecedentes
10.1.1. Variables individuales que afectan a la respuesta del plan nutricional
10.2. Antropometria y composicion corporal
10.3. Valoracion de habitos de alimentacion
10.3.1. Valoracion nutricional del consumo de alimentos
10.4. Equipo interdisciplinar y circuitos terapéuticos
10.5. Calculo del aporte energético
10.6. Calculo de la recomendacion de consumo de macro y micronutrientes
10.7. Recomendacion de cantidades y frecuencia de consumo de alimentos
10.7.1. Modelos de alimentacion
10.7.2. Planificacion
10.7.3. Distribucion de tomas diarias
10.8. Modelos de planificacién de dietas
10.8.1. Menus semanales
10.8.2. Toma diaria
10.8.3. Metodologia por intercambios de alimentos
10.9. Nutricion hospitalaria
10.9.1. Modelos de dietas
10.9.2. Algoritmos de decisiones
10.10. Educacion
10.10.7. Aspectos psicoldgicos
10.10.2. Mantenimiento de habitos de alimentacion
10.10.3. Recomendaciones al alta
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Objetivos docentes

Este Master Semipresencial ofrece un enfoque integral y actualizado sobre la Nutricion
aplicada al rendimiento fisico. De este modo, los profesionales adquieren capacidad
para realizar intervenciones nutricionales efectivas en procesos de readaptacion y
recuperacion funcional, optimizando rehabilitacion de los atletas. Asimismo, desarrollan
habilidades para abordar necesidades nutricionales especificas de la mujer deportista,
considerando sus caracteristicas hormonales y fisiolégicas. Ademas, fortalecen
comprension de la alimentacion evolutiva, permitiéndoles disefar estrategias dietéticas
adaptadas a distintos perfiles y etapas de la vida de los deportistas.

¥
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Perfeccionaras tus competencias
en el manejo de las necesidades
nutricionales especificas de la mujer
deportista, llevando tu enfoque

al mayor rigor cientifico actual”
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Objetivo general

+ Este programa universitario tiene como objetivo principal potenciar el perfil
profesional mediante herramientas especializadas en Nutricion aplicada al
deporte. De este modo, los profesionales seran capaces de ofrecer conocimientos
nutricionales adecuados a deportistas de distintas edades y niveles, adaptando
recomendaciones a sus necesidades energéticas, fisiolégicas y de actividad fisica.
Asimismo, adquiriran competencias para gestionar la alimentacion de deportistas
veganos, considerando alternativas dietéticas que aseguren un rendimiento éptimo.
Este enfoque integral permite intervenir de manera eficaz, disefiando estrategias
nutricionales personalizadas que potencien el rendimiento fisico y la recuperacion
funcional en diversos perfiles deportivos y etapas de la vida
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Objetivos especificos

Maddulo 1. Nuevos Avances en Alimentacion
+ Analizar los descubrimientos cientificos mas recientes en alimentacion humana
y su aplicabilidad al rendimiento deportivo

+ |dentificar innovaciones en ingredientes funcionales y su valor potencial en la dieta
del deportista

+ Evaluar el impacto de la tecnologia alimentaria en la mejora de la calidad nutricional
de los productos destinados a la poblacion activa

Mddulo 2. Tendencias Actuales en Nutricion
+ Profundizar en las principales corrientes alimentarias contemporaneas
y su influencia en el ambito deportivo

+ Valorar criticamente las dietas populares entre deportistas desde una perspectiva
basada en la evidencia cientifica

+ Aplicar tendencias emergentes de alimentacion consciente, sostenible
y personalizada al asesoramiento nutricional en el deporte

Méddulo 3. Valoracion del Estado Nutricional y de la Dieta. Aplicacion
en la Practica

+ Desarrollar competencias avanzadas para realizar evaluaciones nutricionales
integrales mediante métodos antropométricos, dietéticos y bioquimicos

+ Interpretar con precision indicadores clinicos y funcionales vinculados
al estado nutricional como el rendimiento fisico

+ Disefar estrategias de intervencion personalizadas a partir de los resultados
obtenidos en la valoracion nutricional
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Médulo 4. Alimentacién en la Practica Deportiva
+ Planificar pautas alimentarias ajustadas a los distintos momentos
del ciclo deportivo

+ Establecer recomendaciones de ingesta segun tipo de disciplina, duracion,
intensidad y caracteristicas del atleta

+ Implementar estrategias innovadoras de hidratacion y consumo de nutrientes
clave para optimizar el rendimiento fisico

Maédulo 5. Fisiologia Muscular y Metabolica Relacionada con el Ejercicio
+ Comprender en profundidad las bases fisioldgicas del metabolismo energético
durante el gjercicio y su implicacion nutricional

+ Examinar la respuesta muscular frente a distintos tipos de entrenamiento
y su relacion con la alimentacion

+ Aplicar el conocimiento el fisiolégico para orientar la planificacion dietética
en distintos contextos deportivos

Mddulo 6. Vegetarianismo y Veganismo
+ Analizar los desafios nutricionales que enfrentan los deportistas que siguen dietas
vegetarianas o veganas

+ Disefar planes dietéticos equilibrados y adaptados a las demandas del deporte
en contextos de alimentacion basada en plantas

+ Evaluar la necesidad de suplementacion y control bioguimico en individuos
con patrones alimentarios restrictivos




Maédulo 7. Diferentes Etapas o Poblaciones Especificas
+ Reconocer las necesidades particulares de mujeres deportistas, atletas jovenes
y personas mayores activas

+ Adaptar las estrategias nutricionales a las distintas fases del ciclo vital

+ Integrar principios de equidad y personalizacion en la intervencion nutricional
en contextos deportivos diversos

Médulo 8. Nutricién para la Readaptacion y Recuperacion Funcional
«+ Disefiar intervenciones nutricionales especificas durante el proceso de recuperacion
de Lesiones y readaptacion fisica

+ Analizar en el papel de los nutrientes en la modulacion de la Inflamacién,
regeneracion muscular y cicatrizacion

+ Implementar protocolos nutricionales actualizados que favorezcan la recuperacion
funcional y el retorno éptimo al entrenamiento

Médulo 9. Alimentacién, Salud y Prevencion de Enfermedad: Problematica
Actual y Recomendaciones para la Poblacién General

+ Examinar la relacion entre patrones alimentarios y el riesgo de Enfermedades
Cronicas en la poblacién activa

+ Promover habitos nutricionales saludables que contribuyan al bienestar integral
de deportistas recreativos y profesionales

+ Participar en el disefio de programas de intervencion comunitaria orientados
a fomentar la salud desde la Nutricion en distintos entornos deportivos
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Médulo 10. Valoracién del Estado Nutricional y Célculo de Planes
Nutricionales Personalizados, Recomendaciones y Seguimiento

+ Dominar métodos avanzados de calculo energético y distribucion
de macronutrientes en funcion de los requerimientos individuales

+ Elaborar planes nutricionales personalizados considerando objetivos, disciplina
practicada y caracteristicas fisiologicas

+ Establecer protocolos de seguimiento y ajuste continuo de la pauta dietética
en segun la evolucion del deportista

Ponte al dia sobre las variables
individuales que influyen en la respuesta
al plan nutricional, considerando factores
como genética, y condiciones de salud”
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Practicas

Tras completar la fase online, los profesionales participan en una estancia en una
entidad de referencia, siguiendo de cerca los procesos y protocolos aplicados por
expertos en Nutricién Deportiva. Asimismo, analizan la planificacién, implementacion
y seguimiento de estrategias, contando con la supervision de un tutor especializado,
lo que garantiza la comprension integral de los procedimientos y la integracion
efectiva del conocimiento tedrico con la practica profesional.
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@ @ TECH Global University te ofrece acceso
a una actualizacion online de vanguardia,
complementada con practicas en un centro

de prestigio, donde podras interactuar con
reconocidos profesionales de la Nutricion®
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El periodo de practica de este programa universitario en Nutricion se desarrolla

en una entidad de referencia en el ambito deportivo, acompafiando a un equipo

de profesionales especializados. Esta experiencia permite adentrarse en el
funcionamiento de los servicios nutricionales de alto rendimiento, observando

como se disefian estrategias personalizadas para cada deportista y como se integran
criterios cientificos y tecnolégicos en la toma de decisiones, asi como los métodos
mas avanzados para optimizar el rendimiento y la recuperacion.

En esta propuesta de capacitacién combina una metodologia practica con actividades
orientadas al perfeccionamiento de competencias esenciales para la intervencién
nutricional en el ambito deportivo, un sector que exige alta especializacion. Estas
experiencias desarrollan habilidades especificas que permiten a los profesionales
aplicar sus conocimientos de manera efectiva en distintos entornos deportivos

y clinicos, integrando la Nutricion Deportiva en escenarios reales y de alta exigencia.

Asi, el programa universitario se presenta como una oportunidad unica para
especializarse en un entorno tecnoldégicamente avanzado. Ademas, se brindara

la posibilidad de integrar la Nutricién Deportiva en escenarios profesionales reales,
optimizando y perfeccionando las competencias adquiridas en un contexto dinamico
y de alta exigencia.

La ensefianza practica se realizara con el acompafiamiento y guia de los profesores 'y
demas compaferos de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo y la integracion
multidisciplinar como competencias transversales para la praxis nutricional (aprender
a sery aprender a relacionarse).

Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la capacitacion, y su
realizacion estara sujeta a la disponibilidad propia del centro, a su actividad habitual
y a su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:
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Mddulo Actividad Practica
Aplicar andlisis en nutrigenética y en nutrigenémica
Avances y Tendencias Profundizar en la valoracion de inmunonutricion
en Alimentacion Integrar la regulacion fisiolégica de la alimentacion para el apetito y saciedad

Analizar la relacién entre Nutricién y sistema circadiano

Evaluar la bioenergética y su relacién con la Nutricion

Valoracién del

o Valorar el estado nutricional en distintas etapas de vida
Estado Nutricional

Analizar la ingesta diaria y realizar ajustes necesarios

y de la Dieta
Examinar la alimentacién en el adulto sano
Ajustar la fisiologia a distintos tipos de ejercicio
Alimentacién en la Integrar una adaptacién metabélica al entrenamiento

Practica Deportiva

e Evaluar necesidades energéticas y estado nutricional del deportista
Especializada

Analizar la capacidad fisica y su relacién con la alimentacién

Analizar la ingesta de macronutrientes y micronutrientes esenciales

Proceso de para la recuperacion de Lesiones
Readaptacién Aplicar planes alimenticios personalizados para la optimizacion
y Recuperacién de la readaptacion funcional
Funcional a través Examinar el papel de los fitoquimicos en la prevencion de lesiones y recuperacién
de la Nutricion Integrar el uso de complementos alimenticios en estrategias de Nutricion

para la mejora funcional post - lesién
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Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios en
los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas dedicadas a
lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera ocurrir durante
todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro de
responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir durante
el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta poliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra coberturas
amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la capacitacion

practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse en caso de tener
que afrontar una situacion inesperada y estara cubierto hasta que termine el programa
practico en el centro.




Condiciones generales de la capacitacion practica

Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante el Master Semipresencial el alumno tendra asignados dos tutores
que le acompafiaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que
pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro de
practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro
lado, también tendra asignado un tutor académico cuya mision sera la de coordinary
ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo aquello
que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara acompafiado en todo
momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de indole practica

como académica.

2. DURACION: el programa de practicas tendra una duracion de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
a la semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo
de antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio del Master Semipresencial,
el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o cambio

de fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa
justificada/médica, supondra la renuncia las practicas y, por tanto, su finalizacion
automatica. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia

se tendré que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere el Master Semipresencial recibira
un certificado que le acreditaré la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: el Master Semipresencial no constituird una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion del Master Semipresencial. En estos casos, sera necesario
presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se pueda confirmar

la asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: el Master Semipresencial no incluira ningun elemento no descrito en
las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la ciudad
donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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Centros de practicas

TECH brinda a los profesionales la posibilidad de integrarse en centros de prestigio
dentro del ambito de la Nutricion Deportiva. Igualmente, estas experiencias permiten
analizar y comprender la aplicacién de estrategias nutricionales en escenarios

reales, colaborando con expertos reconocidos y adaptandose a las necesidades

de cada entorno. Por ello, los profesionales podran observar protocolos avanzados

de seguimiento, planificacion dietética y valoracion del rendimiento, fortaleciendo
competencias técnicas y estratégicas. Como resultado, se garantiza una formacion
integral, actualizada y alineada con las exigencias del sector, favoreciendo la transicion
efectiva de la teorfa a la practica profesional.
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Un tutor especializado en el area te
acompanara el proceso de practicas,
orientando el fortalecimiento

de los conocimientos adquiridos”
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El alumno podra cursar la parte practica de este Master Semipresencial
en los siguientes centros:

Olympus Center

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle de Palos de la Frontera,
16, 28012 Madrid

Olympus Center se especializa en el cumplimiento
de los objetivos de la persona, atendiendo
a su condicién fisica

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Alto Rendimiento Deportivo
-Monitor de Gimnasio
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CABANAS NUTRITION
Nt B T ATENILA

Cabanas Nutrition Sant Cugat

Pais Ciudad
Espafia Barcelona

Direccion: Carrer del Enamorats, 19,
Sant Cugat del Valles

Cabanas Nutrition destaca como un centro
especializado en nutricién y dietética

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Nutricién Clinica
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Liga Sanluisefia de Futbol

Pais Ciudad
Argentina San Luis

Direccion: Bolivar 935, D5700 GTS, San Luis

Asociacién enfocada a la planificacion nutricional,
especificamente de la practica futbolistica

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Nutricion Deportiva
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Inscribete ahora y avanza en tu
campo de trabajo con un programa
integral, que te permitira poner

en practica todo lo aprendido”
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Salidas profesionales

Esta titulacion universitaria brindara a los profesionales las herramientas clave

para desempefiarse en el sector de la Nutricién Deportiva, facilitando su incorporacion
en clinicas especializadas, centros de alto rendimiento o instituciones académicas
con enfoque en salud y deporte. Igualmente, permitira actuar como asesores en
federaciones, gimnasios y equipos profesionales, donde el disefio de planes alimentarios

personalizados es esencial. Por tanto, a medida que crece la demanda de expertos en g
Nutricion aplicada al rendimiento fisico, esta capacitacion se configura como una opcion

estratégica para ejercer con solvencia en entornos exigentes y en constante evolucion.
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@ @ En TECH Global University

impulsamos tu proyeccion en un

: A mercado laboral exigente con una

. 4 preparacion de excelencia, habilidades
aplicadas y ética profesional”
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Perfil del egresado

El egresado demostrara una soélida competencia en el disefio de intervenciones
nutricionales personalizadas, considerando variables fisiolégicas y contextos clinicos
diversos. Asimismo, desarrollara habilidades para evaluar de forma integral el estado
nutricional mediante herramientas especializadas y aplicar metodologias innovadoras
en la elaboracion de planes dietéticos. De igual forma, sera capaz de realizar
seguimientos precisos que favorezcan la adherencia y optimizacion del rendimiento
fisico. Adicionalmente, dispondra de criterios técnicos para interpretar la evidencia
cientifica y transferirla de manera efectiva a la practica profesional, tanto en entornos
clinicos como en escenarios vinculados al alto rendimiento.

Asumiras funciones clave en la evaluacion
integral del estado nutricional, empleando
herramientas especializadas que
permitiran obtener diagnosticos precisos.

+ Pensamiento critico: Capacidad para interpretar datos clinicos y antropométricos
de forma objetiva, diferenciando entre informacion relevante y secundaria para tomar
decisiones nutricionales fundamentadas

+ Comunicacion efectiva: Habilidad para transmitir de forma clara y empatica de
recomendaciones nutricionales tanto al deportista como al equipo interdisciplinar,
adaptando el lenguaje segun el contexto

+ Gestidn del tiempo: Responsabilidad para optimizar la planificacion de consultas,
el seguimiento de planes nutricionales y la actualizacion continua, lo que mejora
la eficiencia en entornos de alto rendimiento

+ Adaptabilidad: Habilidad para ajustar estrategias nutricionales ante cambios
en el estado de salud, nivel de actividad fisica o entorno competitivo del deportista
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Después de realizar el programa universitario, podras desempefiar tus conocimientos
y habilidades en los siguientes cargos:

1. Nutricionista Deportivo en Clubes Profesionales: encargado de disefiar planes 5.Nutricionista Deportivo en Clinicas Especializadas: encargado de brindar atencion
alimentarios personalizados para deportistas de alto rendimiento, adaptados nutricional a pacientes con condiciones especificas relacionadas con el deporte,
a las exigencias de cada disciplina. como trastornos alimentarios o deficiencias nutricionales.
Responsabilidad: Disefiar y aplicar estrategias nutricionales personalizadas que Responsabilidad: Evaluar y disefiar estrategias nutricionales personalizadas
optimicen el rendimiento fisico, la recuperacion y la salud general de los atletas. para pacientes con condiciones especificas relacionadas con la actividad fisica.

2. Nutricionista Deportivo en Centros de Rehabilitacion: responsable de elaborar 6.Investigador en Nutricion Deportiva: gestor de proyectos de investigacion para
estrategias nutricionales para apoyar la recuperacion de lesiones, enfocandose explorar nuevas tendencias y evidencias sobre nutricion y rendimiento deportivo.
en la regeneracion muscular y la reduccion de inflamacion. Responsabilidad: Generar y analizar evidencia cientifica que optimice el rendimiento
Responsabilidad: Disefiar estrategias nutricionales personalizadas que y la salud de los deportistas.

favorezcan la regeneracion de tejidos, optimicen la funcion muscular y aceleren
la rehabilitacion postquirurgica.
3.Nutricionista Deportivo en Instituciones Educativas: orientador en programas

educativos para jovenes deportistas, promoviendo habitos alimenticios saludables
desde etapas tempranas.
Responsabilidad: Promover habitos alimenticios saludables entre los estudiantes, Te especia/izara’s como

contribuyendo al desarrollo integral y al rendimiento académico. nutricionista C/GDOI’T/VO, con una
4.Consultor en Nutricion Deportiva Independiente: asesor personalizado tulacio . di
a atletas amateurs y profesionales, disefiando planes alimentarios titulacion que /ntegra vanguaraia,

que se ajusten a sus objetivos especificos. prec/sién )4 excelencia”

Responsabilidad: Disefar estrategias nutricionales personalizadas que optimicen
el rendimiento, la salud y la recuperacion de los deportistas.
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Licencias de software incluidas

TECH es referencia en el mundo universitario por combinar la Ultima tecnologia

con las metodologias docentes para potenciar el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Para ello, ha establecido una red de alianzas que le permite tener acceso a las
herramientas de software mas avanzadas del mundo profesional.
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Al matricularte recibiras, de forma
completamente gratuita, las credenciales
de uso academico de las siguientes
aplicaciones de software profesional”
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TECH ha establecido una red de alianzas profesionales en la que se encuentran los DietoPro
principales proveedores de software aplicado a las diferentes areas profesionales.
Estas alianzas permiten a TECH tener acceso al uso de centenares de aplicaciones
informaticas y licencias de software para acercarlas a sus estudiantes.

Como parte de nuestro compromiso con una capacitacion completa y aplicada,

todos los alumnos inscritos en este programa obtendran acceso gratuito a la licencia
DietoPro especializada en nutricion, valorada en aproximadamente 30 euros. Esta

Las licencias de software para uso académico permitiran a los estudiantes utilizar las plataforma estara disponible durante todo el curso. Su uso enriquece el proceso de
aplicaciones informaticas mas avanzadas en su drea profesional, de modo que podran aprendizaje, facilitando la implementacion inmediata de los conocimientos adquiridos.
conocerlas y aprender su dominio sin tener que incurrir en costes. TECH se hara cargo
del procedimiento de contratacion para que los alumnos puedan utilizarlas de modo
ilimitado durante el tiempo que estén estudiando el programa de Master Semipresencial
en Nutricién Deportiva, y ademas lo podran hacer de forma completamente gratuita.

Es una solucion avanzada que permite crear planes personalizados, registrar

y analizar la ingesta diaria, y recibir recomendaciones basadas en cada usuario.
Su interfaz intuitiva y base tecnoldgica consolidan una experiencia préactica,
alineada con los estandares actuales del bienestar y la salud digital.

TECH te dard acceso gratuito al uso de las siguientes aplicaciones de software: Funciones destacadas:

+ Planificacién Nutricional Personalizada: disefiar planes alimentarios ajustados
a objetivos, preferencias y requerimientos especificos

+ Registro y Seguimiento de la Dieta: facilita el control nutricional mediante reportes
dinamicos y andlisis detallado de nutrientes

+ Sugerencias Inteligentes: emplea inteligencia artificial para proponer ajustes

DI ETO P RO C O M 'y 'y y recomendaciones personalizadas
software de gestion dietético-nutricional / o , e + Integracion con Dispositivos de Salud: compatible con wearables y aplicaciones

de fitness para una vision integral del estado fisico

+ Recursos Educativos: acceso a contenidos, guias y consejos de expertos
para aflanzar habitos saludables y promover el aprendizaje continuo

Esta licencia gratuita ofrece una oportunidad Unica para explorar herramientas
profesionales, aflanzar el conocimiento tedrico y aprovechar al maximo una experiencia

4? nu tr ium practica de alto valor.
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i-Diet Nutrium

Otro de los beneficios exclusivos de este programa universitario es el acceso Acceder a Nutrium, una plataforma profesional valorada en 200 euros, es una
gratuito a i-Diet, una herramienta de evaluacion nutricional valorada en 180 euros. oportunidad Unica para optimizar la gestion de pacientes. Este sistema avanzado
Esta plataforma flexible permite modificar bases de datos de alimentos y recetas, permite registrar historiales, agendar citas, enviar recordatorios y realizar consultas
asi como afiadir nuevos elementos de forma intuitiva. en linea, facilitando la comunicacion a través de su app movil.

i-Diet esta disefiada para adaptarse a distintas necesidades profesionales, permitiendo ~ Ademas, esta Licencia exclusiva y con acceso gratuito ofrece herramientas para el
la personalizacion de planes nutricionales desde el primer dia del curso. La herramienta  seguimiento de objetivos nutricionales, permitiendo que los clientes actualicen su

incorpora inteligencia artificial en sus calculos, desarrollada con el respaldo del progreso en tiempo real, lo que favorece la adherencia a los tratamientos y mejora
Departamento de Modelizacion Matematica de la ETSIMO, lo que garantiza precision la eficacia de las recomendaciones dietéticas.

y solidez cientifica en cada evaluacion. . .
Funciones destacadas:

Funciones destacadas: + Gestién completa de clientes: registro detallado, programacion de citas y recordatorios

+ Base de datos editable: acceso a alimentos y recetas con posibilidad automaticos
de personalizacion completa + Comunicacion continua: acceso a consultas en linea y aplicacion mévil para pacientes
+ Calculos con IA: algoritmos optimizados para una evaluacion precisa y eficiente + Monitoreo de objetivos nutricionales: herramientas para establecer y seguir metas
+ Mas de 1.000 recetas supervisadas: contenido desarrollado por la dietista-nutricionista especificas
Cristina Rodriguez Bernardo + Actualizacion en tiempo real: los pacientes pueden actualizar su progreso de manera
+ Mediciones corporales mdiltiples: compatible con BIA, ultrasonidos, infrarrojos, directa
plicometria y perimetros + Eficiencia en tratamientos: mejora de la adherencia y resultados de los planes dietéticos

+ Interfaz intuitiva: facil de usar tanto en consulta como para seguimiento clinico Esta plataforma, accesible sin coste durante el programa, permitira aplicar de manera

El acceso sin costes a i-Diet durante el curso ofrece una oportunidad invaluable practica los conocimientos adquiridos, facilitando un enfoque integral y eficiente
para aplicar conocimientos tedricos, mejorando la toma de decisiones nutricionales en nutricion.
y fortaleciendo las habilidades técnicas de los profesionales.
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Metodologia de estudio

TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los
case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida.

Esta disruptiva estrategia pedagdgica ha sido concebida para ofrecer a los
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus
necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.
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TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el €xito en tu carrera”
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El alumno: la prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”
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Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecié como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o
Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.




Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.
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learning
from an
expert
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Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de los
materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en valde,
la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus alumnos
segun el indice global score, obteniendo un 4,9 de 5.

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.
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Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Restimenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

ORIANS
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales e

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
guias rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LI KK
K\
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Cuadro docente

El claustro docente de este programa universitario se distingue por su alto nivel y
experiencia en Nutricion Deportiva y dreas afines. Con ello, su enfoque practico y
cientifico permite aplicar conocimientos avanzados en contextos reales del rendimiento
deportivo. A su vez, la interaccion con estos expertos facilita el desarrollo de habilidades
especializadas y la implementacion de estrategias nutricionales personalizadas.
Paralelamente, el acceso a su experiencia en investigacion y practica clinica enriquece
el proceso académico, garantizando que el Master Semipresencial responda a

las demandas actuales del sector y forme profesionales altamente capacitados.
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El equipo docente, especializado
en Nutricion Deportiva, ha disefado
horas de contenido adicional para
que amplies cada apartado del
temario de manera personalizada”
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Directora Invitada Internacional

Shelby Johnson posee una destacada carrera como Nutricionista Deportiva, especializada
en deportes universitarios en Estados Unidos. De hecho, su experiencia y conocimientos
especificos en esta area han resultado clave en su objetivo de contribuir al mejor desempefio

de los atletas de alto rendimiento.

Como Directora de Nutricion Deportiva en la Universidad de Duke, ha proporcionado asistencia
en el ambito nutricional y de la salud a los estudiantes deportistas. Ademas, ha formado parte
del grupo de nutricionistas de la Universidad de Misuri y de los equipos de futbol, lacrosse

y baloncesto femenino de la Universidad de Florida.

Igualmente, su compromiso por ofrecer a los jovenes atletas el mejor asesoramiento nutricional
durante sus entrenos y competiciones, la ha llevado a desempefiar una notable labor en este
campo profesional. De esta manera, para garantizar la mejor atencion a los deportistas, se

ha encargado de realizar analisis de composicién corporal y construir planes personalizados,
segun el objetivo de cada persona. Asimismo, ha orientado a los deportistas sobre las dietas
mds adecuadas a sus esfuerzos fisicos, con el fin de contribuir a su pleno desempefio y evitar

problemas de salud.

Durante su etapa profesional, Shelby Johnson ha ejercido una labor integral en nutricion
deportiva, y es que su capacidad para adaptarse a diferentes disciplinas le ha permitido ampliar

sus areas de ocupacion y ofrecer una atencion mucho mas precisa.

Asi, gracias a su capacitacion y experiencia, ha creado una Politica de Sensibilidad Alimentaria
para la Salud Deportiva, buscando poner en valor la relevancia de la correcta nutricion para la
salud. Por ello, su objetivo siempre ha sido difundir toda informacién que ayude a los deportistas

a concienciarse sobre los mejores nutrientes, vitaminas y alimentos para lograr sus objetivos.
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DiRa. Johnson, Shelby

*

Directora de Nutricion Deportiva en la Universidad de Duke, Durham,
Estados Unidos

Asesora Nutricionista

*

*

Nutricionista de los equipos de futbol, lacrosse y baloncesto femenino
en la Universidad de Florida

*

Especialista en Nutricion Deportiva

+ Master en Fisiologia Aplicada y Kinesiologia por la Universidad
de Florida

+ Graduada en Dietética por la Universidad de Lipscomb

Gracias a TECH podras
aprender con los mejores
profesionales del mundo”
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Direccion

Dr. Pérez de Ayala, Enrique

+ Jefe del Servicio de Medicina Deportiva en la Policlinica Gipuzkoa

+ Licenciado en Medicina por la Universidad Autonoma de Barcelona

+ Master en Valoracion del Dafio Corporal

+ Experto en Biologia y Medicina del Deporte por la Universidad Pierre et Marie Curie
Exjefe de la Seccion de Medicina Deportiva de la Real Sociedad de Futbol

Miembro de: Asociacion Espafiola de Médicos de Equipos de Futbol, Federacion Espafiola de Medicina Deportiva
y Sociedad Espariola de Medicina Aeroespacial

Profesores
Dia. Aldalur Mancisidor, Ane Dia. Urbeltz, Uxue
+ Dietista Especializada en Alimentacion Basada en Plantas + Monitora en BPX, Patronato de Deportes de San Sebastian
+ Grado en Enfermeria + Dietista en Policlinica Gipuzkoa
+ Grado Superior Técnico en Dietética y Nutricion por Cebanc + Grado Superior en Dietética y Nutricion
+ Experto en TCA y Nutricién Deportiva + Grado en Ingenieria de Innovacion en Procesos y Productos Alimentarios
+ Miembro del Gabinete de Dietética del Servicio Vasco de la Salud por la Universidad Publica de Navarra

+ Posgrado Online en Microbiota por Regenera

+ Certificado en Antropometria ISAK Nivel 1 por The International Society
for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK)
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‘ ‘ Aprovecha la oportunidad para conocer

los Ultimos avances en esta materia
para aplicarla a tu practica diaria”
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Titulacion

El Master Semipresencial en Nutricion Deportiva garantiza, ademas de la capacitacion
mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Master Semipresencial expedido
por TECH Global University.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo propio de Master Semipresencial en Nutricion Deportiva avalado
por TECH Global University, la mayor Universidad digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el Gobierno de
Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacién Superior (EEES) desde
2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene como objetivo organizar el marco
formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion superior de los paises miembros de este
espacio.El proyecto promueve unos valores comunes, la implementacion de herramientas conjuntas y
fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad para potenciar la colaboracién y movilidad entre
estudiantes, investigadores y académicos.

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacion continua y actualizacion
profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su drea de conocimiento, confiriendo un alto
valor curricular al estudiante que supere el programa.

TECH, es miembro de la distinguida organizacién profesional The Chartered Association of Sport
and Exercise Sciences (CASES). Este vinculo reafirma su compromiso con la excelencia en la gestion
y capacitacion especializada en el &mbito deportivo.

wemiresia @ )
CASES &:‘

‘The Chartered Association
of Sport and Exercise Sciences

Titulo: Master Semipresencial en Nutriciéon Deportiva
Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas)
Duracion: 12 meses

Créditos: 60 + 4 ECTS

.
tecn
» university

D/Dha , con documento de identificacion ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Master Semipresencial en Nutricion Deportiva

Se trata de un titulo propio de 1.920 horas de duracion equivalente a 64 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES)

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

Dr. Pedro Navarro lllana

c6digo inico

Master Semipresencial en Nutricion Deportiva

Distribucion General del Plan de Estudios
Distribucién General del Plan de Estudios

Curso Materia ECTS  Cardcter
Tipo de materia Créditos ECTS
—_— 10 Nuevos Avances en Alimentacion 6 o8
Obligatoria (OB) 60 19 Tendencias Actuales en Nutricion 6 o8
Optativa (OP) 0 10 Valoracién del Estado Nutricional y de a Dieta. Aplicacién 6 o8
Précticas Externas (PR) 4 AT
10 Almentacion en la Préctica Deportiva 6 o8
Trabajo Fin de Master (TFM) 0 . 6 8
10 Vegetarianismo y Veganismo 6 o8
Total 64 10 Diferentes Etapas o Poblaciones Especificas 6 8
40 Nutricién para la Readaptacidn y Recuperacion Funcional 6 o8
10 Aimentacion, Salud y Prevencion de Enfermedad: Problemtica 6 o8
Actualy Recomendaciones para la Poblacién General
10 Valoracién del Estado Nutricional yCalculo de Planes Nutricionales 6 o8

Personalizados, Recomendaciones y Seguimiento
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Dr. Pedro Navarro lllana » university

Rector

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Global University realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Master Semipresencial
Nutricion Deportiva

Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas)
Duracion: 12 meses

Titulacién: TECH Global University

Créditos: 60 + 4 ECTS
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