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Introduccion

Los continuos avances que se han desarrollado en el area relacionada con el
conocimiento del cuerpo humano y su funcionamiento han determinado el importante
papel que desarrolla la Nutricion Clinica en la promocion y la prevencion de la salud.
Una alimentacion equilibrada y acorde con las necesidades del organismo puede
ayudar a luchar contra diversas enfermedades, asi como a paliar sus efectos, de una
manera altamente beneficiosa para la calidad de vida del paciente. Por ello, y ante el
importante papel que desempefian los sanitarios en este sentido, TECH ha decidido
lanzar al mercado un programa exclusivamente practico a través del cual el egresado
pueda actualizar su praxis cursando una estancia practica de 120 horas en un centro
clinico de referencia.

Un programa enfocado a que puedas ponerte
al dia sobre los avances en alimentacion a
través de una practica in situ en un centro
clinico de referencia a nivel internacional”
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Una nutricion 6ptima esta relacionada con una salud mejor, un sistema inmunoldgico
mas fuerte, un menor riesgo de enfermedades no transmisibles, como la diabetes

y las enfermedades cardiovasculares. La Nutricion interviene en la evolucion de las
patologias, en unos casos como factor etioldgico y en otros como complicacion,

por ello existe un creciente interés en el estudio de la alimentacion y nutricion de
soporte en un gran numero de padecimientos. Pensando en esto, se ha disefiado un
programa que aportara a los alumnos, de manera practica, todos los conocimientos
que requieren para mejorar el pronéstico de sus pacientes. Contando con una
estancia por 3 semanas en un centro especializado, que le brindara la autonomia y
visién para sus futuros casos clinicos.

Los nutricionistas enfocados al drea clinica forman parte de un equipo
multidisciplinario que posee conocimientos cientificos en su area de competencia, con
habilidades que le permite aplicar un eficiente cuidado nutricional a sus pacientes. El
programa centrado en este sector laboral busca poner al dia a los profesionales para
evaluar y calcular los requerimientos nutricionales en situacion de salud y enfermedad
en cualquier etapa del ciclo vital. El especialista adquirira los conocimientos y
habilidades necesarias en Nutricion Clinica, mediante una adecuada capacitacion
como esta experiencia académica, de la mano de profesionales con amplia
experiencia en el sector.

Y es que, ademas, contara con el apoyo de un tutor experto en el area, el cual le
acompafiara durante las 120 horas para guiarle por la estancia y garantizar que pueda
sacarle el maximo rendimiento a la misma. Se trata, por lo tanto, de una oportunidad
Unica para ponerse al dia de las novedades de la Nutricion Clinica en Medicina de la
mano de los mejores profesionales y a través de una experiencia con la que, sin lugar
a dudas, podra implementar a su praxis las estrategias clinicas mas innovadoras
desarrolladas hasta el momento.
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¢ Por queé cursar esta

Capacitacion Practica?

TECH es pionera en todo el sector académico por la oferta de titulaciones como esta

Capacitacion Practica. Se trata de una muestra mas del compromiso de este centro con
los alumnos, poniendo a su disposicion la posibilidad de llevar a cabo una experiencia in

situ en un centro clinico de referencia en el drea médica de la Nutricion. Asi, el egresado
podra trabajar codo con codo con los mejores profesionales, poniéndose al dia de las
novedades de esta drea a través de su experiencia y de su trabajo activo en el manejo
protagonista de diversos pacientes.

Una oportunidad exclusiva y unica de trabajar
in situ en un centro de referencia para la
actualizacion de tus conocimientos en relacion
a la alimentacion en la practica deportiva”

1. Actualizarse a partir de la ultima tecnologia disponible

El egresado que apueste por esta Capacitacion Practica tendra acceso a la aparatologia
clinica mas innovadora y sofisticada que se ha desarrollado hasta el momento en el
servicio de la Nutricion. Gracias a ello, podra perfeccionar sus competencias en su
manejo, implementando a su praxis el uso de las mejores herramientas para ofrecer mas
alternativas a sus pacientes y abordarlos con la seguridad de estarlo haciendo en base a
la tecnologia mas novedosa del momento.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas

TECH garantiza que todos los egresados que formen parte de sus programas practicos
contaran con un tutor que les guiara por la experiencia académica garantizando que

se cumplan todos los objetivos para los cuales fue disefiada. Ademas, el egresado
podra servirse de la experiencia de este experto para ahondar en aquellos aspectos
mas relevantes para el perfeccionamiento y la promocion de sus competencias
especializadas.

3. Adentrarse en entornos clinicos de primera

Gracias al caracter exclusivamente practico de este programa, el profesional
trabajara, desde el primer dia, en el manejo de casos diversos, pudiendo ahondar

en su diagnostico y tratamiento de manera especifica y especializada. Ademas,
tendra la oportunidad de aplicar las estrategias clinicas mas innovadoras del ambito
de la Nutricion, poniendo en marcha su ingenio para la elaboracién de planes
nutricionales adaptados al as necesidades de cada paciente.
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4. Llevar lo adquirido a la practica diaria desde el primer momento

Todos los conceptos que el egresado trabaje durante las 120 horas de estancia,
podran ser perfectamente aplicables en los diversos entornos en los que el egresado
trabaje a partir de la culminacion de la Capacitacion Practica. TECH se asegura de
que los centros clinicos cuenten con la actividad mas innovadora del momento,
basada, ademas, en el consenso internacional de praxis médica.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

TECH pone a disposicion del egresado la posibilidad de realizar este periodo practico en
diversos centros ubicados en distintos puntos del mapa. Asi, no solo le da la oportunidad
de actualizar su praxis in situ, sino que, ademas, podran hacerlo en otros paises. De esta
manera, asisten a una experiencia sin parangon que, sin lugar a dudas, marcara un antes y
un después en su trayectoria.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo eljjas”
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Objetivos

La Capacitacion Practica en Nutricion Clinica esta orientada a facilitar la actuacion
del profesional dedicado a la Nutricion con los Ultimos avances y tratamientos mas
novedosos en el sector. Alcanzando una actualizacion eficaz de los conocimientos
sobre los procedimientos, diagnosticos y terapias de la especialidad de un modo
exclusivamente practico, mediante una estancia hospitalaria disefiada con rigor
clinico y académico, de la mano de reconocidos profesionales en un centro
hospitalario de maxima calidad cientifica y de innovacion tecnolégica. Para poder
realizar una atencién de calidad, basada en la Ultima evidencia cientifica que
garantice la seguridad del paciente.

Objetivos generales

+ Actualizar los conocimientos del médico en las nuevas tendencias en utricion
humana tanto en la salud como en situaciones patologicas a través de la medicina
basada en la evidencia

* Promover estrategias de trabajo basadas en el conocimiento practico de las nuevas
corrientes en nutricion y su aplicacion a las patologias tanto del nifio como del adulto,
donde esta juega un papel primordial en la terapéutica de las mismas

+ Favorecer la adquisicion de habilidades y destrezas técnicas, mediante un
sistema audiovisual potente, y posibilidad de desarrollo a través de talleres online
de simulacion y/o formacion especifica

* Incentivar el estimulo profesional mediante la capacitacion continuada
y la investigacion




et [

W

e g Wi
;.
¢

L

Nutricion Clinica |09 tech

Objetivos especificos

* Revisar las bases de una alimentacion equilibrada en las distintas etapas del ciclo
vital, asi como en el gjercicio

¢ Evaluary calcular los requerimientos nutricionales en situacion de salud
y enfermedad en cualquier etapa del ciclo vital

* Revisar las nuevas guias alimentarias, objetivos nutricionales e ingesta
recomendada de nutrientes (RDA)

+ Manejar las bases de datos de alimentos y las tablas de composicion

* Adquirir habilidades en la lectura'y comprension del nuevo etiquetado
de los alimentos

¢ Actualizar la interaccion farmaco-nutriente y su implicacion en la terapéutica
del paciente

+ |dentificar la relacion entre alimentacion y estado inmunitario
+ Actualizar los conocimientos en nutrigenética y nutrigendmica

* Incorporar las posibilidades de la fitoterapia como tratamiento coadyuvante
en la practica clinica

* Revisar las bases psicologicas y los factores biopsicosociales que inciden
en el comportamiento alimentario humano

+ Analizar los distintos métodos de valoracién del estado nutricional

* Interpretar e integrar los datos antropomeétricos, clinicos, bioquimicos,
hematoldgicos, inmunologicos y farmacologicos en la valoracion nutricional
del enfermo y en su tratamiento dietético-nutricional

¢ Predecir el riesgo nutricional de los pacientes
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Planificacidon
de la ensenanza

El periodo de Capacitacion Practica de este programa de Nutricion Clinica, esta
conformada por una estancia practica clinica en un centro clinico de referencia
en el pais, de 3 semanas de duracién, de lunes a viernes con jornadas de 8 horas
consecutivas de formacion practica al lado de un especialista adjunto. Esta estancia
permitira ver pacientes reales al lado de un equipo de profesionales de referencia en
el area de salud y la nutricion especificamente, determinando los procedimientos
y diagndsticos mas innovadores.

En esta propuesta de capacitacion, de caracter completamente préactica, las actividades
estdn dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para
la prestacion de atencion primaria en dreas y condiciones que requieren un alto nivel de

cualificacién, y que estan orientadas a la capacitacion especifica para el gjercicio de la
actividad, en un medio de seguridad y un alto desempefio profesional.

La ensefianza practica se realizard con el acompafiamiento y guia de los profesores

y demas compafieros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo y la integracion
multidisciplinar como competencias transversales para la praxis médica (aprender a ser
y aprender a relacionarse).

Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la capacitacion, y su
realizacion estara sujeta a la disponibilidad propia del centro, a su actividad habitual
y a su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:




Nuevos avances
en alimentaciény
tendencias actuales

Nutricion
especializada

Nutricién y dietética
hospitalaria

Nutricién en
patologias diversas
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lorar los nuevos avances mentac
Analizar la Nutrigenética

Analizar la Nutrigenémica

Examinar las distintas cuestiones relacionadas con la inmuno-Nutricién

Trabajar en la valoracién del estado nutricional

Al ar en |a valoracion de la ingesta

alorar la capacidad fisica del deportista

Ahondar en la planificacién dietética adaptada a las modalidades deportivas
Gestionar las unidades de nutricién hospitalarias

Analizar las dietas basales hospitalarias

Ahondar en el disefio de dietas terapéuticas hospitalarias

competencias en la evaluacion de N
en Sindromes Postquirdrgicos

Analizar el valor nutricional de las dislipemia y arteriosclerosis
Ahondar en la valoracién de la Diabetes Mellitus

Trabajar en la valoracion de afecciones glomerulares y tubulopatias

Analizar la insuficiencia renal crénica pre-didlisis
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¢Donde puedo hacer la

Capacitacion Practica?

Con la premisa de ofrecer una educacién de vanguardia y calidad al alcance de los
profesionales de la salud, TECH se ha dispuesto ampliar los horizontes académicos
para que esta capacitacion pueda ser realizada en centros que posean la disposicion,
equipamiento y prestigio requeridos. Una oportunidad uUnica que permite al profesional,
seguir evolucionando en su carrera al lado de los mejores especialistas del sector.

Cursa tu Capacitacion Practica en un centro de
prestigio y pon en accion todo lo aprendido de
la mano de referentes profesionales del sector”
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El alumno podra cursar esta capacitacion en los siguientes centros:
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Dr. Fisio Salud & Wellness

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Paseo de las Delicias, 73,
28045 Madrid

Clinica fisioterapéutica especializada
en Nutricién, Salud y Wellness

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Nutricién Clinica

Candela Martinez
Nutricidn - SabeQueAlimenta

Pais Ciudad

Espafia Lugo

Direccion: Carolina Rio Fisioterapia, Av. de A Corufia,
452,27003, Lugo

Atencidn nutricional personalizada para mejorar
la salud y calidad de vida

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Nutricién Clinica

Nutricion

Centro Médico Preven Salud

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C/ de Donoso Cortés, 47, 28015,
Chamberi, 28015 Madrid

Centro que combina Nutricién y Estética
para la recuperacion fisica y corporal

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Nutricién Clinica

:’ n
£

Nutricion

Clinica Oro Salud

Pais Ciudad
Espafia Huelva

Direccion: Pl. Quintero Béez, 1, 12planta,
21003 Huelva

Un espacio dedicado a cuidar la salud
y bienestar integral

Capacitaciones practicas relacionadas:

-Peritaje Médico y Valoracién del Dafio Corporal

-Enfermeria en Atencién Primaria
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Condiciones generales

Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios
en los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas
dedicadas a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera
ocurrir durante todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro de
responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir durante
el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta pdliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra
coberturas amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la
capacitacion practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse
en caso de tener que afrontar una situacién inesperada y estara cubierto hasta
gue termine el programa practico en el centro.




Condiciones Generales de la Capacitacion Practica

Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante la Capacitacion Practica el alumno tendré asignados dos tutores
que le acompafaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que
pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro de

practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro
lado, también tendra asignado un tutor académico, cuya mision sera la de coordinar
y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo

aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara acompafiado en

todo momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de indole practica

como académica.

2. DURACION: el programa de practicas tendrd una duracion de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
ala semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo de
antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio de la Capacitacion
Practica, el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o
cambio de fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa
justificada/médica, supondra la renuncia de las practicas y, por tanto, su finalizacién
automatica. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia
se tendra que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere la Capacitacion Practica recibird un certificado
que le acreditara la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: la Capacitacion Practica no constituird una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion de la Capacitacion Practica. En estos casos, sera necesario
presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se pueda confirmar la
asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: la Capacitacion Practica no incluira ningun elemento no descrito en
las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la ciudad
donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier
duda o recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacién que fuera
necesaria para facilitarle los trdmites.
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Titulacion

Este programa te permitira obtener el titulo propio de Capacitacién Practica en Nutricion Clinica
avalado por TECH Global University, la mayor Universidad digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el
Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacién
Superior (EEES) desde 2003. EI EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene
como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion
superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes,
la implementacion de herramientas conjuntas y fortaleciendo |[sus mecanismos de garantia de
calidad para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores

y académicos.

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacion continua
y actualizacion profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su area de
conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa.
Titulo: Capacitacién Practica en Nutricion Clinica

Duracion: 3 semanas

Asistencia: de lunes a viernes, turnos de 8 horas consecutivas

Créditos: 4 ECTS
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D/Dfia_____________________, condocumento de identificacion _______________ ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Capacitacion Practica en Nutricion Clinica
Se trata de un titulo propio de 120 horas de duracién equivalente a 4 ECTS, con fecha de inicio

dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

e

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Este titulo propio se debera acompafiar siempre del tt la autoridad pais. c6digo Gnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos



https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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