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Presentacion

La nutricion pediatrica es crucial para el crecimiento y desarrollo adecuado de los nifios. ’
Los nutricionistas deben comprender los requisitos nutricionales especificos de los

lactantes, nifios y adolescentes para garantizar un crecimiento y desarrollo optimos. La

nutricion pediatrica también es importante para prevenir y tratar afecciones como la

obesidad infantil, la diabetes y las alergias alimentarias. Un nutricionista que trabaje en

pediatrica debe estar actualizado sobre las recomendaciones dietéticas para cada etapa

de lainfancia y tener habilidades en la evaluacion del crecimiento y desarrollo infantil,

asi como en la educacion nutricional y el asesoramiento para padres y cuidadores. Por

ello, TECH ha creado esta titulacion 100% online para proporcionar al alumnado los

conocimientos mas actualizados del sector.
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Mejora tus conocimientos a traves de este
programa, donde encontraras el mejor material
didactico con casos clinicos reales. Conoce aqui
los dltimos avances en la especialidad para poder
realizar una praxis nutricional de calidad”
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Durante la infancia, la nutricion es esencial para asegurar el crecimiento y mantener Este Experto Universitario en Nutricién Pediatrica contiene el programa cientifico
un buen estado de salud. Se trata de un periodo de gran importancia, ya que servira mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:
para establecer habitos alimentarios que persistiran a lo largo de la vida. « Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que

Una alimentacion inadecuada en la infancia propicia factores de riesgo como la estan concebidos, recogen la informacion indispensable para el gjercicio profesional
obesidad y otras enfermedades en la edad adulta. Por ello, es fundamental que + Contiene ejercicios donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar el aprendizaje
el nutricionista conozca los ultimos avances en la alimentacion y nutricion en la « Sistema interactivo de aprendizaje basado en algoritmos para la toma de decisiones
génesis, el tratamiento y soporte de las diferentes patologias en los nifios. ante el paciente con problemas de alimentacion

Este programa ofrece una vision global de la Nutricion Pedidtrica al mismo tiempo + Todo esto se complementara con lecciones tedricas, preguntas al experto, foros

gue pone el foco en los aspectos mas importantes e innovadores de la alimentacion de discusion de temas controvertidos y trabajos de reflexion individual

en la edad pediatrica, incluyendo desde la fase intrauterina a la adolescencia, + Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil con conexion
asi como las enfermedades en las que la alimentacion juega un papel ainternet

altamente relevante.

Al tratarse de un Experto Universitario 100% online, el alumno no esta condicionado
por horarios fijos ni necesidad de trasladarse a otro lugar fisico, sino que puede
acceder a los contenidos en cualquier momento del dia, equilibrando su vida laboral
o personal con la académica.

No dejes pasar la oportunidad de
convertirte en uno de los mejores
profesionales, especializados

en Nutricion Pediatrica, con este
programa de elevado rigor cientifico”
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Este Experto Universitario puede ser la mejor
inversion que puedes hacer en la seleccion de
un programa de actualizacion por dos motivos:
ademas de poner al dia tus conocimientos en
Nutricion Pediatrica, obtendras un titulo por
TECH Universidad Tecnologica”

Este Experto Universitario contiene
el programa cientifico mas completo
y actualizado del mercado.

Incluye casos clinicos para acercar al
maximo el desarrollo del programa a
la realidad de la atencion en nutricion.

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado
gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, contara con la
ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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Objetivos

El principal objetivo que persigue el programa es el desarrollo del aprendizaje
tedrico-practico, de forma que el nutricionista consiga dominar de forma
practica y rigurosa el estudio de la Nutricion Pediatrica.
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El Experto Universitario permite ejercitarse
en entornos simulados, que proporcionan
un aprendizaje inmersivo programado
para entrenarse ante situaciones reales”
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Objetivos generales

+ Actualizar los conocimientos del nutricionista en las nuevas tendencias en nutriciéon
humana, tanto en la salud como en situaciones patoldgicas

+ Promover estrategias de trabajo basadas en el conocimiento practico de las nuevas
corrientes en nutricion y su aplicacion a las patologias del adulto, donde ésta juega un
papel primordial en la terapéutica de las mismas

+ Favorecer la adquisicion de habilidades y destrezas técnicas, mediante un sistema
audiovisual potente, y posibilidad de desarrollo a través de talleres online de simulacion
y/o formacion especifica

+ Incentivar el estimulo profesional mediante la formacion continuada, y la investigacion

+ Capacitar para la investigacion en pacientes con problemas nutricionales
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Objetivos especificos

Médulo 1. Nuevos avances en alimentacién + Identificar la repercusion que la alimentacion de la madre gestante y lactante tiene
+ Revisar las bases de una alimentacion equilibrada en las distintas etapas del ciclo vital, sobre el crecimiento intrauterino y la evolucion del neonato y lactante
asi como en el gjercicio + Describir los requerimientos nutricionales en los diferentes periodos de la infancia
+ Evaluary calcular los requerimientos nutricionales en situacion de salud y enfermedad + Aplicar los conocimientos adquiridos sobre evaluacion nutricional en Pediatria

en cualquier etapa del ciclo vital ; L . .
Madulo 3. Nutricién artificial en pediatria

+ Revisar las nuevas guias alimentarias, objetivos nutricionales e ingesta recomendada + Explorar las generalidades sobre la nutricion enteral y parenteral en pediatria

de nutrientes (RDA
(RDA) + Estudiar los suplementos nutricionales como un soporte fundamental

+ Manejar las bases de datos de alimentos y las tablas de composicion de la dieta convencional

+ Adquirir habilidades en la lectura y comprension del nuevo etiquetado de los alimentos + Conocer el papel de probidticos y prebidticos en la alimentacion infanti

+ Actualizar la interaccion farmaco-nutriente y su implicacion en la terapéutica del paciente

+ Incorporar las posibilidades de la fitoterapia como tratamiento coadyuvante
en la practica clinica

Médulo 2. Fisiologia de la nutricion infantil
+ Aplicar las Ciencias de los Alimentos y de la Nutricién a la practica de la dietética infantil
+ Actualizar los distintos métodos educativos de aplicacion en ciencias de la salud,
asi como las técnicas de comunicacion aplicables en alimentacion y nutricion
humana con un enfoque especial a la poblacién infantil y adolescente Aprovecha la oportunidad )4

» Reflexionar sobre la utilidad del comedor escolar como vehiculo educativo da e/ paso para ponerte a/ d/’a

+ Revisar los cohoo|rﬁ|entos sobre fisiologia y nutricion en las distintas etapas en las Ultimas novedades en
del desarrollo infantil

+ Analizar las implicaciones de la alimentacion en el proceso de crecimiento y en la prevencion Nutricion Pediatrica
y tratamiento de distintas patologias en la infancia
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Direccion del curso

El programa incluye en su cuadro docente a expertos de referencia en Nutricion
Pediatrica, que vierten en esta especializacion la experiencia de su trabajo.
Ademas, participan en su disefio y elaboracion otros expertos de reconocido
prestigio que completan el programa de un modo interdisciplinar.
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Los principales profesionales en la materia
se han unido para ensenarte los ultimos
avances en Nutricion Pediatrica”
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Direccion

Dia. Aunidn Lavarias, Maria Eugenia

+ Farmacéutica y experta en Nutricion Clinica

+ Autora del libro referente en el campo de la Nutricién Clinica Gestion Dietética del Sobrepeso en la Oficina de Farmacia
(Editorial Médica Panamericana)

+ Farmacéutica con amplia experiencia en el sector publico y privado

+ Farmacéutica titular Farmacia Valencia

+ Asistente de Farmacia en la cadena de farmacias y minoristas de salud y belleza britanica Boots, UK
+ Licenciada en Farmacia y Ciencia y Tecnologia de los alimentos. Universidad de Valencia

+ Direccion del Curso Universitario “Dermocosmética en la Oficina de Farmacia”
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Estructura y contenido

La estructura de los contenidos ha sido disefiada por un equipo de profesionales
conocedor de las implicaciones de la especializacion en la praxis diaria, consciente
de la relevancia en la actualidad de la especializacion en Nutricion Pediatrica,
y comprometido con la ensefianza de calidad mediante las nuevas

tecnologias educativas.
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Este programa de actualizacion generara una

w sensacion de seguridad en el desemperio de
tu praxis nutricional, que te ayudara a crecer
personal y profesionalmente”
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Madulo 1. Nuevos avances en alimentacion

1.1, Bases moleculares de la nutricion
1.2.  Actualizacion en la composicion de alimentos
1.3.  Tablas de composicion de alimentos y bases de datos nutricionales
1.4, Fitoquimicos y compuestos no nutritivos
1.5, Nuevos alimentos
1.5.1.  Nutrientes funcionales y compuestos bioactivos
1.5.2.  Probidticos, Prebidticos y Simbioticos
1.5.3. Calidady disefio
1.6.  Alimentos ecoldgicos
1.7.  Alimentos transgénicos
1.8.  Elagua como nutriente
1.9. Seguridad alimentaria
1.9.1.  Peligros fisicos, quimicos y microbiolégicos
1.10. Nuevo etiquetado alimentario e informacion al consumidor
1.11. Fitoterapia aplicada a patologias nutricionales

Mddulo 2. Fisiologia de la nutricion infantil

2.1, Influencia de la alimentacion en el crecimiento y desarrollo

2.2 Requerimientos nutricionales en los diferentes periodos de la infancia
2.3.  Evaluacion nutricional en el nifio

2.4, Evaluacion y recomendaciones de actividad fisica

2.5, Nutricion durante el embarazo y su repercusion en el recién nacido
2.6.  Tendencias actuales en la nutricién del recién nacido prematuro

2.7.  Nutricion en la mujer lactante y su repercusion en el lactante

2.8.  Alimentacion de recién nacido con retraso del crecimiento intrauterino. Implicaciones
sobre las enfermedades metabdlicas

2.9. Lactancia materna
29.1.  Laleche humana como alimento funcional
2.9.2.  Proceso de sintesis y secrecion lactea
2.9.3. Bases para su promocion




2.10.

2.11.
2.12.

2.13.
2.14.
2.15.
2.16.
2.17.

2.18.
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Bancos de leche humana
2.10.1. Funcionamiento e indicaciones de la leche de banco
Concepto y caracteristicas de las férmulas utilizadas en la alimentacién del lactante

El paso a una alimentacion diversificada. Alimentacion complementaria durante el primer
afo de vida

Alimentacion del nifio de 1 a 3 afios

Alimentacion durante la fase de crecimiento estable. Nutricion del escolar
Alimentacion en la adolescencia. Factores de riesgo nutricional

Nutricion del nifio y adolescente deportista

Otras modalidades dietéticas para nifios y adolescentes. Influencias culturales, sociales
y religiosas en la alimentacion infantil

Prevencion de enfermedades de base nutricional desde la infancia. Objetivos y guias

Maédulo 3. Nutricion artificial en pediatria

3.1.

3.2.
3.3.
3.4.

3.5.
3.6.
3.7.

Concepto de terapia nutricional

3.1.1.  Evaluacion del paciente que requiere soporte nutricional
3.1.2.  Indicaciones

Generalidades sobre la nutricion enteral y parenteral

Productos dietéticos utilizados en nifios enfermos o con necesidades especiales
Implementacion y monitorizacion de pacientes con soporte nutricional
3.4.1.  Paciente critico

3.4.2.  Paciente con patologia neurologica

Nutricion artificial domiciliaria

Suplementos nutricionales como soporte de la dieta convencional
Probidticos y prebidticos en la alimentacién infantil

Una experiencia de especializacion
unica, clave y decisiva para impulsar
tu desarrollo profesional”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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@ @ Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensenanza: una forma de aprender

que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion clinica, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo
del programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Con TECH el nutricionista experimenta
una forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional de la nutricion.
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;Sabias que este método fue desarrollado e &
en 1912, en Harvard, para los estudiantes de e | ' — e w s
Derecho? El método del caso consistia en e —— - B — ey

SEmm————— 842 156 743

presentarles situaciones complejas reales para ¢ B o
que tomasen decisiones y justificasen como :
resolverlas. En 1924 se establecio como metodo
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los nutricionistas que siguen este método no solo consiguen la asimilacién
de conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante
ejercicios de evaluacion de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al nutricionista una mejor integracion del conocimiento en la
practica clinica.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El nutricionista aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de softwares de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia, se han capacitado mas de 45.000 nutricionistas con un
éxito sin precedentes en todas las especialidades clinicas con independencia de la
carga en cirugia. Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en entorno de

maxima exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioeconémico altoy
una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu capacitacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, combinamos cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas y procedimientos de nutricién en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas y procedimientos de asesoramiento
nutricional. Todo esto, en primera persona, con el maximo rigor, explicado y detallado
para contribuir a la asimilacion y comprensién del estudiante. Y lo mejor de todo,
pudiéndolo ver las veces que quiera.

Restimenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo de capacitacion para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales e

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

-
K\
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Titulacion

Este Experto Universitario en Nutricion Pediatrica garantiza, ademas de la capacitacion
mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Experto Universitario expedido por
TECH Universidad Tecnologica.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Experto Universitario en Nutricion Pediatrica contiene el programa cientifico
mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse de
recibo su correspondiente titulo de Experto Universitario emitido por TECH Universidad
Tecnoldgica.

El titulo expedido por TECH Universidad Tecnoldgica expresara la calificacion que haya
obtenido en el Experto Universitario, y reunira los requisitos comunmente exigidos por
las bolsas de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Experto Universitario en Nutricion Pediatrica
N.° Horas Oficiales: 400 h.

L]
tecn universidad
» tecnoldgica

Otorga la presente

CONSTANCIA

_______________ con documento de identificaciéonn°_________
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

EXPERTO UNIVERSITARIO

en
Nutricién Pediatrica
Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 400 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacién Superior reconocida
por la Secretaria de Educacién Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Este titulo propio se debera acompariar siempre del ttulo universitario habilitante expedido por la para ejercer cada pais. cédigo tnico TECH: AFWOR23Stechtitute.com/ttulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencion, con un coste adicional
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