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Presentacion

Las continuas investigaciones que se han llevado a cabo en el ambito de la genética han
esclarecido nuevos conceptos relacionados con el conocimiento del genoma humano,
fomentando, ademas, la aparicion de nuevas areas dedicadas al cuidado especializado del
organismo como es la Nutricion Gendmica. Y es que esta area establece las relaciones

existentes entre la alimentacion, la salud y los genes del individuo, permitiendo a sus
especialistas establecer pautas nutricionales especificas para paliar las necesidades
de cada paciente. Y ante los continuos avances que se han llevado a cabo en esta area,
TECH ha decidido disefiar un programa centrado en ella, concretamente en lo relacionado
con el laboratorio, la bioestadistica y el mercado actual. Asi, el egresado podra actualizar
su praxis en los conceptos mas innovadores relacionados con la Gendémica Nutricional

a través del curso de una experiencia académica 100% online.
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Silo que buscas es un programa que te aporte todo lo
necesario para actualizar tu praxis profesional en base

-~ ‘ a las novedades de la Nutricion Genomica y de Precision,
este es perfecto para ti. ;Vas a dejarlo pasar?”
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Los avances que se han realizado en los ultimos afios en materia de Nutricion Gendmica
han determinado que los nutrientes de los alimentos que ingiere el individuo interaccionan
con el material genético, interfiriendo de diversas maneras en la regulacion de sus genes.
Gracias a ello se han establecido, por ejemplo, las razones por las que las personas
presentan distintas formas de metabolismo. De esta manera, los profesionales de
este ambito han podido trabajar en el disefio efectivo y personalizado de planes de
alimentacioén especificos y centrados en las necesidades de cada paciente, contribuyendo
a la consecucioén de una salud 6ptima, asi como a paliar los déficits nutricionales que
puede provocar el padecimiento de una determinada enfermedad como el cancer, la
diabetes o la ELA.

Por ello, y ante los continuos avances que se estan realizando en esta area, TECH

y su equipo de profesionales versados en la Medicina y la Nutricion han decidido
disefar un programa universitario centrado en sus novedades y los aspectos significativos
relacionados con la practica de esta disciplina en laboratorios, a través de la bioestadistica
y exportandola al mercado actual. Se trata de una experiencia académica de 720 horas a
través de la cual los egresados podran ahondar en aspectos como el uso de la tecnologia
Gendmica mas avanzada, las técnicas estadisticas mas efectivas en este contexto y
las caracteristicas de la situacion actual. De esta manera, no solo podran actualizar sus
conocimientos desde la base de esta area, sino que podran implementar a su praxis las
estrategias mas efectivas e innovadoras relacionadas con el disefio correcto de estudios
experimentales en Nutrigendmica y Nutrigenética.

Para ello contaran con el mejor temario, disefiado por un equipo docente del maximo nivel,
el cual estara a su disposicion durante los 6 meses de titulacion para resolver cualquier
duda que les surja. Asimismo, los alumnos aprenderan de la mano de un destacado
Director Invitado Internacional, quien impartira un grupo de Masterclasses. Asi, TECH les
brinda la oportunidad de asistir a una experiencia académica y de Ultima generacion con
la que alcanzaran la cuspide a través de una praxis vanguardista y basada en los ultimos
conceptos de la Nutricion Genomica y de Precision.

Este Experto Universitario en Nutricion Gendmica y de Precisién. Laboratorio,
Bioestadistica y Mercado Actual contiene el programa cientifico mas completo
y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

*

*

El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Nutricion y Genomica

Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que esta
concebido recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

Su especial hincapié en metodologias innovadoras

Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas controvertidos
y trabajos de reflexion individual

La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
CoN conexion a internet

Profundiza de forma exhaustiva en
el ambito de la Nutricion Genomica
en un grupo de Masterclasses
impartidas por un reconocido
Director Invitado Internacional”



Te gustaria perfeccionar tus aptitudes
en el dominio de las principales técnicas
de laboratorio en Nutricion Genomica?
Apuesta, entonces, por un programa
como este que te aporte l0s recursos
necesarios para lograrlo”

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado
que proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones
de practica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para
ello, contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado
por reconocidos expertos.
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El mejor plan de estudios 100% online para
actualizarte en cuestiones relacionadas con
la Medicina de precision a traves del curso de
un programa a la vanguardia de la influencia
genética y nutricional.

Este Experto Universitario incluye un analisis
exhaustivo de los principales estudios de la
nutricion humana y Genomica en el contexto
clinico actual, para que te pongas al dia de
Sus conceptos innovadores.
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Objetivos

Los avances que se han producido en el campo de la Nutricion con el desarrollo de
la Gendmica, asi como los grandes resultados que se han obtenido a través de su
aplicacion para el manejo alimentario de distintas patologias y situaciones complejas
es lo que ha llevado a TECH a desarrollar este Experto Universitario. Y es que el

objetivo del mismo es poner a disposicién del egresado la informacion mas completa
y exhaustiva basada en las novedades cientificas de este sector, incluyendo, ademas,
las estrategias de precision mas innovadoras para una praxis del maximo nivel.
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Sean cuales sean tus objetivos, TECH pondra a disposicion
todo el material tecrico, practico y adicional que necesitas
no solo para alcanzarlos, sino para superarlos en menos
tiempo del que crees”
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Objetivos generales

+ Poner a disposicion de los egresados la informacion mas completa y vanguardista
relacionada con la Nutricién Gendmica en el contexto clinico actual

+ Dotar a los egresados de las herramientas que necesita para actualizar y perfeccionar
su praxis clinica para la practica de precision en el mercado de la Gendmica Nutricional
del mercado actual

Una oportunidad perfecta y unica
para trabajar en el dominio de las
tecnologias omicas a traves del
conocimiento exhaustivo de las
mejores estrategias para ello”
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Objetivos especificos

Médulo 1. Introduccién a la Nutricion Genémica y de Precision
+ Presentar definiciones necesarias para seguir el hilo de los siguientes médulos

+ Explicar puntos relevantes del ADN humano, de la epidemiologia nutricional,
del método cientifico

+ Analizar estudios clave en la Nutricion Gendmica

Modulo 2. Técnicas de laboratorio para la Nutricion Genémica
+ Entender las técnicas usadas en los estudios de Gendmica Nutricional

+ Adquirir los Ultimos avances necesarios en las técnicas omicas y en bioinformatica

Mddulo 3. Bioestadistica para la Nutricion Gendmica

+ Adquirir los conocimientos necesarios para disefiar correctamente estudios
experimentales en las areas de la Nutrigendmica y la Nutrigenética

+ Profundizar en modelos estadisticos para estudios clinicos en humanos

Modulo 4. El estado del mercado actual

+ Presentar y analizar aspectos claves para la aplicacion de la Nutricion Genomica
en la sociedad

+ Reflexionar y analizar casos del pasado, presente y anticipar la evolucion futura
del mercado en el campo de la Nutricion Gendmica

=)
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Direccion del curso

TECH invierte muchisimo tiempo en la conformacion de los mejores claustros como
muestra significativa de su compromiso por ofrecer las mejores y mas completas
experiencias académicas. Por esa razén, para este Experto Universitario ha seleccionado
a un elenco de profesionales del maximo nivel procedente de las distintas areas de la
Nutricion especializada en la gendmica moderna. Asi, el egresado podra actualizar su
praxis de la mano de un equipo versado en el manejo de las tecnologias mas innovadoras,

asi como en el uso de la bioestadistica actual como herramienta base de su dia a dia en el
entorno laboral.

e
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En el Campus Virtual encontraras una herramienta
de comunicacion directa con el equipo docente para
que puedas resolver con ellos cualquiera duda que te
surja durante los 6 meses de experiencia académica”
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Directora Invitada Internacional

La Doctora Caroline Stokes es especialista en Psicologia y Nutricion, con un doctorado y una
habilitacion en Nutricion Médica. Tras una destacada trayectoria en este campo, dirige el grupo de
Investigacion en Alimentacion y Salud de la Universidad Humboldt de Berlin. Este equipo de trabajo
colabora con el Departamento de Toxicologia Molecular del Instituto Aleman de Nutricion Humana
de Potsdam-Rehbriicke. Anteriormente, ha trabajado en la Facultad de Medicina de la Universidad
del Sarre en Alemania, el Consejo de Investigacion Médica de Cambridge y el Servicio Nacional de
Salud del Reino Unido.

Uno de sus objetivos es descubrir mas sobre el papel fundamental que desempefia la Nutricién

en la mejora de la salud general de la poblacién. Para ello se ha centrado en dilucidar los efectos de
vitaminas liposolubles como la A, D, E y K, el Aminoacido metionina, lipidos como los acidos grasos
omega-3 y probiéticos tanto para la prevencién como para el tratamiento de enfermedades,

en particular las relacionadas con la hepatologia, la neuropsiquiatria y el envejecimiento.

Otras de sus lineas de investigacién se han enfocado en dietas basadas en plantas para la
prevencion y el tratamiento de enfermedades, incluidas las enfermedades hepaticas y psiquiétricas.
También ha estudiado el espectro de los metabolitos de la vitamina D en la salud y la enfermedad.
Asimismo, ha participado en proyectos para analizar nuevas fuentes de vitamina D en las plantas

y para comparar el microbioma luminal y mucoso.

Ademas, la Doctora Caroline Stokes ha publicado una larga lista de articulos cientificos. Algunas
de sus dreas de especializacién son la Pérdida de peso, Microbiota y Probiéticos, entre otras.
Los destacados resultados de sus investigaciones y su compromiso constante en su trabajo

le han llevado a ganar el Premio de la Revista del Servicio Nacional de Salud para el Programa

de Nutricién y Salud Mental en Reino Unido.
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Dra. Stokes, Caroline

+ Jefe del Grupo de Investigacion Alimentacion y Salud de la Universidad
Humboldt de Berlin, Alemania

+ Investigadora en el Instituto Aleman de Nutricion Humana
Potsdam-Rehbruecke

+ Catedratica de Alimentacion y Salud en la Universidad Humboldt de Berlin
+ Cientifica en Nutricion Clinica en la Universidad del Sarre

+ Consultora de Nutricién en Pfizer

+ Doctora en Nutricion por la Universidad del Sarre

+ Posgrado en Dietética en el King's College London en la Universidad
de Londres

+ Maestria en Nutricién Humana por la Universidad de Sheffield

Gracias a TECH podras
aprender con los mejores
profesionales del mundo”
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Direccion

Dra. Konstantinidou, Valentini

+ Dietista-Nutricionista Especialista en Nutrigenética y Nutrigendmica
+ Fundadora de DNANutricoach
Creadora del método Food Coaching para cambiar habitos alimenticios
Profesor Lector de Nutrigenética
Doctor en Biomedicina
Dietista-Nutricionista
Tecnologa de Alimentos
Acreditada Life Coach del Organismo Britanico IPAC&M

Miembro de: Sociedad Americana de Nutricion
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Profesores

Dra. Garcia Santamarina, Sarela

+ Jefe de Grupo en el Instituto de Tecnologia Quimica y Bioldgica de la Universidad
Nueva de Lisboa

+ Investigadora Posdoctoral EIPOD Marie Curie por: Efectos de Farmacos en la Flora Intestinal,
en el Laboratorio Europeo de Biologia Molecular (EMBL) de Heidelberg, Alemania

+ Investigadora Postdoctoral por: Mecanismos de Homeostasis de Cobre en la Interaccion entre el
Hongo Patdgeno Cryptococcus Neoformans y el Huésped, Universidad de Duke, EE. UU.

+ Doctor en Investigacion en Biomedicina por la Universidad Pompeu Fabra de Barcelona

+ Licenciada en Quimica con Especialidad en Quimica Organica por la Universidad
de Santiago de Compostela

+ Master en Biologia Molecular de Enfermedades Infecciosas por London School
of Hygiene & Tropical Medicine de Londres

+ Master en Bioguimica y Biologia Molecular por la Universidad Autonoma de Barcelona

D. Anglada, Roger
+ Técnico de Soporte en Investigacion en el Servicio de Gendémica de la UPF

+ Técnico Superior de soporte en investigacion dentro del Servicio de Gendmica
de la Universidad Pompeu Fabra

+ Técnico Superior en Analisis y Control. IES Narcis Monturiol, Barcelona

+ Coautor de diferentes publicaciones cientificas

+ Graduado en Multimedia por la Universitat Oberta de Catalunya
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Estructura y contenido

La calidad y el prestigio que definen a TECH y la sittan como una de las mejores
universidades digitales de todo el mundo ha sido el fruto de afios de esfuerzo y lucha
por conformar las mejores titulaciones 100% online. Y es que en cada una de ellas
trabaja un equipo versado en el area, el cual se encarga de seleccionar no solo la
informacion tedrica que compone el temario, sino casos de uso basados en situaciones
reales y horas de material adicional de gran calidad. Gracias a ello, es posible ofrecer
experiencias académicas compactadas en un comodo y flexible formato que facilitan
la actualizacion del egresado desde cualquier lugar, sin horarios y a través de cualquier
dispositivo con conexion a internet.
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TECH te da la oportunidad de descargar la totalidad
del contenido en cualquier dispositivo con conexion
a internet, para que puedas acceder a €l, incluso,
una vez concluido el Experto Universitario”
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Mddulo 1. Introduccion a la Nutricion Gendmica y de Precision

1.1.  Elgenoma humano
1.1.1.  El descubrimiento del ADN
1.1.2.  Elafio 2001
1.1.3.  Elproyecto de genoma humano
1.2.  Las variaciones que interesan la nutricion
1.2.1.  Variaciones genémicas y la busqueda de genes de enfermedades
1.2.2.  Factor Ambiente vs. Genético y la heredabilidad
1.2.3. Diferencias entre SNP, mutaciones y CNV
1.3.  Elgenoma de las enfermedades raras y enfermedades complejas
1.3.1.  Ejemplos de enfermedades raras
1.3.2.  Ejemplos de enfermedades complejas
1.3.3.  Genotipoy fenotipo
1.4.  La Medicina de precision

1.4.1. Influencia de la genética y los factores ambientales
en las enfermedades complejas

1.4.2. Lanecesidad de precision. El problema de la heredabilidad perdida.
El concepto de interaccion

1.5, La Nutricién de precision vs. La nutricion comunitaria
1.5.1.  Los principios de la epidemiologia nutricional
1.5.2. Bases actuales de la investigacion nutricional
1.5.3.  Disefios experimentales en la nutricion de precision
1.6.  Niveles de evidencia cientifica
1.6.1.  Pirdmide epidemioldgica
1.6.2.  Regulacion
1.6.3.  Guias oficiales
1.7. Consortia y estudios principales en nutricion humana y Nutricion Genémica
1.7.1.  Proyecto Precision4Health
1.7.2.  Framingham
1.7.3.  Predimed
1.7.4. Cordioprev
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Estudios Europeos actuales
1.8.1.  Predimed Plus
1.8.2. NU-AGE

1.8.3. Food4Me

1.84. EPIC
Modulo 2. Técnicas de laboratorio para la Nutricion Gendmica

El laboratorio de biologia molecular

2.1,
2.1.1.  Instrucciones basicas
2.1.2.  Material basico
2.1.3.  Acreditaciones necesarias en EU
2.2.  Extraccion de ADN

221, Desaliva
2.2.2. Desangre
2.2.3.  De otros tejidos

3. Real-time PCR
2.3.1.  Introduccion-historia del método

2.3.2.  Protocolos basicos usados
2.3.3.  Equipos mas usados

Secuenciacion

241, Introduccion-historia del método
2.4.2.
2.4.3.

2.5.  High-throughput
2.5.1.  Introduccion-historia del método

2.5.2.  Ejemplos de estudios en humanos
Expresion génica-Genomica-Transcriptomica
Introduccion. Historia del método

Protocolos basicos usados
Equipos mas usados

2.6.1.
2.6.2.  Microarrays
2.6.3.  Tarjetas Microfluidicas

2.6.4.  Ejemplos de estudios en humanos
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2.7. Tecnologias dmicas y sus biomarcadores 3.6.  Errores estadisticos
2.7.1. Epigendmica 3.6.1.  Errores de medida
2.7.2.  Protedmica 3.6.2.  Error aleatorio
2.7.3.  Metaboldémica 3.6.3.  Error sistematico
2.7.4.  Metagenomica 3.7.  Sesgos estadisticos

2.8.  Andlisis bioinformatico 3.7.1.  Sesgo de seleccion
2.8.1.  Programas y herramientas bioinformaticas pre y postinformaticas 3.7.2.  Sesgo de observacion
2.82. GO terms, Clustering de datos de ADN Microarrays 3.7.3.  Sesgo de asignacion
2.8.3.  Functional Enrichment, GEPAS, Babelomics 3.8.  Modelizacion estadistica

3.8.1.  Modelos para variables continuas

Maddulo 3. Bioestadistica para la Nutricién Gendmica

3.8.2.  Modelos para variables categoricas

31.  Bioestadistica 383.  Modelos lineales mixtos
3.1.1. Metodologia de estudios humanos 3.8.4.  Missing Data, flujo de participantes, presentacion de resultados
3.1.2.  Introduccion al disefio experimental 3.8.5.  Ajuste por valores basales, transformacion de la variable respuesta: diferencias,
3.1.3.  Estudios clinicos ratios, logaritmos, evaluacion de Carry-over
3.2.  Aspectos estadisticos de un protocolo 3.9.  Modelizaciones estadisticas con covariables
3.2.1.  Introduccion, objetivos, descripcion de las variables 3.9.1.  ANCOVA
3.2.2. Variables cuantitativas 3.9.2.  Regresion logistica para variables binarias y de conteo
3.2.3.  Variables cualitativas 3.9.3.  Andlisis multivariante
3.3.  Disefio de estudios clinicos en humanos, guias metodolégicas 3.10. Los programas estadisticos
3.3.1.  Disefios con 2 tratamientos 2x2 3.10.1. LaR
3.3.2.  Disefios con 3 tratamientos 3x3 3.10.2. EISPSS
e s o
3.3.3.  Determinacion del tamafio muestral y analisis del poder estadistico
3.4. Evaluacion del efecto del tratamiento 4.1.  Aspectos legales
3.4.1. Paradisefio en paralelo, para medidas repetidas, para disefios Cross-over 4.2.  Aspectos éticos
3.4.2.  Aleatorizacion del orden de asignacion de tratamientos 4.3.  DTC (Direct-To-Consumer) Tests
3.4.3.  Efecto Carry-over (Wash Out) 4.3.1.  Prosy contras
3.5. Estadistica descriptiva, contraste de hipétesis, calculo de riesgo 4.3.2. Mitos de los primeros DTC
3.5.1.  Consort, poblaciones 4.4, Criterios de calidad de un test nutrigenético
3.5.2. Poblaciones de un estudio 4.4, Seleccion de SNP
3.5.3.  Grupo control 4472 Interpretacion de resultados

3.5.4. Andlisis de subgrupos tipos de estudios 4.4.3.  Acreditaciones de laboratorio
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4.5 Los profesionales de la salud
4.5.1.  Necesidades de formacion
452, Criterios de profesionales que aplican Nutricion Gendmica
4.6.  Nutrigendmica en la prensa
4.7.  Integracion de la evidencia para el consejo nutricional personalizado
4.8, Andlisis critico de la situacion actual
49.  Trabajo de debate
4.10. Conclusiones, uso de la Nutricion Genomica y de precision como prevencion

Estas a tan solo un paso de acceder
a una experiencia academica que

te permitira abordar a tus pacientes
desde una practica actualizada en
pro de la salud mental. ;Vas a dejar
pasar esta oportunidad?”
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Metodologia de estudio

TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los
case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida.

Esta disruptiva estrategia pedagdgica ha sido concebida para ofrecer a los
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus
necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.




Metodologia de estudio | 25 tec/t

TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el €xito en tu carrera”
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El alumno: la prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”
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Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecié como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o
Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.




Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.

Metodologia de estudio | 29 tecn

learning
from an
expert
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Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de

los materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en
valde, la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus
alumnos en la plataforma de resefias Trustpilot, obteniendo un 4,9 de 5.

10 cm

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.
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Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Restimenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
gue incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

ORIANS
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales e

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
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Titulacion

El Experto Universitario en Nutricion Genomica y de Precision. Laboratorio, Bioestadistica

y Mercado Actual garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el
acceso a dos diplomas de Experto Universitario, uno expedido por TECH Global University
y otro expedido por Universidad FUNDEPOS.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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El programa del Experto Universitario en Nutricion Genémica y de Precisién. Laboratorio,
Bioestadistica y Mercado Actual es el mas completo del panorama académico actual. A su
egreso, el estudiante recibira un diploma universitario emitido por TECH Global University, y

otro por Universidad FUNDEPQOS.

Estos titulos de formacién permanente y actualizacion profesional de TECH Global University
y Universidad FUNDEPOS garantizan la adquisicion de competencias en el drea de conocimiento,
otorgando un alto valor curricular al estudiante que supere las evaluaciones y acredite

el programa tras cursarlo en su totalidad.

UNIVERSIDAD
@FUNDEPOS

Universidad Fundepos Alma Mater

Se confiere el presente Certificado a

Por haber concluido el programa de

Experto Universitario en Nutricién Gendémica y de
Precisién. Laboratorio, Bioestadistica y Mercado Actual

Dado en San José, el dia__ de de_

LT

Luis Portuguez
Decano

Este doble reconocimiento, de dos destacadas instituciones universitarias, suponen una doble
recompensa a una formacion integral y de calidad, asegurando que el estudiante obtenga una
certificacién reconocida tanto a nivel nacional como internacional. Este mérito académico le
posicionara como un profesional altamente capacitado y preparado para enfrentar los retos

y demandas en su area profesional.

Titulo: Experto Universitario en Nutricion Genédmica y de Precision. Laboratorio,
Bioestadistica y Mercado Actual

Modalidad: online

Duracion: 6 meses

Acreditacion: 24 ECTS

(]
tecn:
» university

D/Dfia con dei ificacio ha
con éxito y obtenido el titulo de:

Experto Universitario en Nutricion Genémica y de Precision.
Laboratorio, Bioestadistica y Mercado Actual

Se trata de un titulo propio de 720 horas de duracién equivalente a 24 ECTS, con fecha de inicio
y fecha de 5

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

S

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

codligo unico

*Apostilla de la Haya. En caso de que el alumno solicite que su diploma de TECH Global University recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad FUNDEPOS realizara las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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Experto Universitario
Nutricion Genémica

y de Precision. Laboratorio,
Bioestadistica y Mercado Actual

» Modalidad: online

» Duracién: 6 meses

» Titulacién: TECH Universidad FUNDEPOS
» Acreditacion: 24 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Exdmenes: online



Experto Universitario

Nutricion Genomica y de Precision.
Laboratorio, Bioestadistica

y Mercado Actual
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