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Apresentacao

A nutricao e habitos saudaveis tem um impacto direto no estado da pele. Além disso,
considerando que este 6rgao é um dos sintomas de beleza por exceléncia, cada vez
mais pessoas estao preocupadas em manter a sua pele hidratada, fresca e luminosa.
Por todas estas razdes, este programa centra-se em fornecer aos nutricionistas os
instrumentos para compreender a importancia dos habitos alimentares na pele, bem
como os tratamentos estéticos mais eficazes em cada caso. Assim, no final do curso,
o profissional estara preparado para realizar o seu trabalho com maiores garantias,
levando os ultimos avangos no campo para a sua pratica diaria.
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@ @ Com este Curso de Especializacdo tornar-se-a

um profissional completo com a capacidade de
conceber dietas que melhorem a aparéncia da
pele dos seus pacientes e aplicar tratamentos
estéticos adequados a cada caso”
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Fatores externos como o clima, a radiagao solar e a poluicdo poem em risco o aspeto
da pele. E por isso que é tdo importante cuidar dela a partir do interior, e a nutricio
desempenha um papel fundamental neste contexto. E por isso que cada vez mais
pacientes vém a consultas nutricionais em busca de planos alimentares adaptados aos
seus problemas de pele, bem como tratamentos estéticos que complementam os seus
habitos e 0s ajudam a alcangar uma pele saudavel, luminosa e bonita.

Mas como esta é uma parte tdo importante do corpo, os pacientes exigem
frequentemente a melhor preparagao por parte dos profissionais que os assistem.
Por esta razao, programas como este Curso de Especializagdo ajudam os profissionais
da nutricdo ndo so a atualizar os seus conhecimentos com base nos ultimos
desenvolvimentos no setor, mas também a implementar os melhores e mais
vanguardistas tratamentos estéticos na sua pratica diaria.

Tudo isto é 100% online, ensino a distancia e com uma qualificagao direta. Isto permite
aos nutricionistas atualizarem os seus conhecimentos de uma forma simples e rapida,
tornando a sua atividade académica compativel com o seu trabalho profissional

e pessoal. Um luxo que so6 é possivel através de estudos na TECH.

Este Curso Universitario em Nutri¢cdo e Fisiologia da Pele: Tratamentos Estéticos
Aplicados conta com o conteldo educacional mais completo e atualizado do mercado.
As suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Fisiologia da pele
e nutricdo

+ O conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico do livro fornece informagoes
cientificas e praticas sobre as disciplinas que sao essenciais para a pratica profissional

+ Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser levado a cabo a fim
de melhorar a aprendizagem

+ A sua énfase especial em metodologias inovadoras

+ Palestras tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussao sobre questoes
controversas e atividades de reflexdao individual

+ A disponibilidade de acesso ao conteldo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagéo a Internet

Atualize os seus conhecimentos de
forma rapida e facil, estudando na
TECH: A Maior Universidade Digital
do Mundo"



O campo dermocosmeético esta

em continua expansao e precisa de
nutricionistas altamente qualificados para
enfrentar 0s atuais desafios da profissao”

0 corpo docente do curso inclui profissionais do setor que trazem a sua experiéncia
profissional para esta capacitagdo, para além de especialistas reconhecidos de
sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteldo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual, ou
seja, um ambiente de simulagé@o que proporcionara um programa imersivo programado
para se formar em situagoes reais.

A concegao deste programa baseia-se na Aprendizagem Baseada nos Problemas,
através da qual o instrutor deve tentar resolver as diferentes situagdes da atividade
profissional que surgem ao longo do curso académico. Para tal, contara com a ajuda

de um sistema inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Inscreva-se agora neste Curso Universitario
e comece a alcangar 0s seus objetivos.

Gracas aos conhecimentos adquiridos com esta
qualificacdo, podera oferecer aos seus pacientes

0s melhores e mais avancados tratamentos.
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Objetivos

Gragas ao conteldo e material didatico oferecido por este Curso de Especializagéo,

os nutricionistas poderdo oferecer aos seus pacientes uma abordagem inovadora,
melhorando o estado da sua pele ndo so através da dieta, mas também através de
tratamentos estéticos. Estas novas competéncias permitir-lhe-do crescer e destacar-se
numa profisséo em expansao, alcangando as suas metas e objetivos.
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De que esta a espera? Va para a
vanguarda da sua profissdo com este
Curso de Especializacdo na TECH, o
mais completo do mercado”
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Objetivos gerais

+ Realizar uma gestéo abrangente do paciente estético, sendo capaz de fazer um diagnostico
preciso e aplicar o tratamento mais apropriado

« Atualizar e reforgar os conhecimentos em dermatologia necessdrios para o correto
tratamento de pacientes nutricionais.

+ Oferecer ao nutricionista as ferramentas e orientagdes necessarias para lidar eficientemente
com as diferentes patologias dermatoldgicas

+ Conhecer as caracteristicas gerais da pele e a sua anatomia
+ Conhecer as caracteristicas basicas dos tratamentos dermocosméticos para o corpo

+ Discernir entre os tratamentos mais eficazes em cada caso
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Nutrigdo dermoestética Mddulo 3. Peeling em dermocosmética
+ Conhecer as nogdes basicas da nutricao dermoestética + Selecdo adequada do paciente, preparagao prévia da pele, assim como o correto
+ Saber como estruturar a organizacdo da consulta de medicina dermo-estética acompanhamento e prescri¢do do tratamento Post Peeling, adaptado a evolugdo habitual
+ Gerir de forma correta os protocolos higiénicos e sanitarios na prética da apos a utilizacao de cada agente quimico ou combinagdo dos mesmos selecionados
nutricdo dermo-estética + Conhecer os possiveis efeitos adversos do peeling e o seu tratamento
+ Saber como gerir o tratamento dos residuos dos cuidados de satde + Aprofundar-se nos tipos de Peeling e indicagGes habituais
+ Aprofundar nos aspetos legais que devem reger os cuidados de salide na nutrigédo * Examinar a pre-preparagédo adequada da pele
dermo-estética + Aprofundar os cuidados cosméticos de pele em geral
Médulo 2. O couro + Abordar patologias como a acne ou o envelhecimento

+ Conhecer a estrutura anatéomica da pele

+ Mergulhar noutras dreas relacionadas com a pele: cabelo, unhas, glandulas sebaceas
e sudoriparas, etc

+ Analisar as diferentes fungdes da pele

+ Aprender sobre os diferentes cuidados com a pele de acordo com o estadio de vida

do paciente
+ Aprofundar o conhecimento dos efeitos da radiagdo solar sobre a pele e os diferentes . ,
meios de fotoproteco A TECH proporciona-lhe o melhor contetdo
+ Compreender os diferentes tipos de pele e um corpo docente de exceléncia, tudo o
+ Compreender as nogdes basicas de higiene facial que tem de fazer € colocar na vontade de

+ Compreender as diferentes técnicas de hidratagéo da pele aprender e alcancar o topo”
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Estrutura e conteudo

A estrutura e o conteuldo deste programa foram concebidos com o objetivo de
proporcionar uma revisdo completa e atualizada da realidade da fisiologia da pele,

a sua relagdo com a nutricéo e os tratamentos estéticos mais recentes. Assim, no final
do programa, os estudantes estarao preparados para exercer a sua profissao com
maiores garantias de sucesso.
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Atualize 0s seus conhecimentos
CONNOSCO € comece a ver o seu
perfil profissional crescer”
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Mddulo 1. Nutrigdo dermoestética

1.1.
1.2.

1.3.

1.4.
1.5.
1.6.

Nutrigdo dermoestética: novos desenvolvimentos na profisséo
Higiene numa consulta estética e antisséticos

1.2.1.  Antiséticos

1.2.2.  Higiene das méos

1.2.3.  Higiene dos utensilios

1.2.4.  Gestao de residuos de saude
Organizagéo da pratica estética

1.31. Agenda

1.3.2.  Recursos técnicos

1.3.3.  Recursos pessoais

1.3.4.  Materiais e equipamento
1.3.5.  Fornecimentos

0 aspeto ético-juridico da nutrigdo dermo-estética e o consentimento informado do paciente
A urgéncia da pratica de nutrigdo dermoestética
Complicagbes na nutrigdo dermoestética

Maédulo 2. O couro

2.1.
2.2.

2.3.

Anatomia e estrutura da pele
Apéndices da pele

2.21.  Ocabelo

2.2.2.  Unhas

2.2.3.  Glandulas sebaceas

2.2.4. Glandulas sudoriparas
Funcdes da pele e lesdes elementares
2.3.1.  Protegéo

2.3.2.  Metabdlica

2.3.3.  Regulagdo da temperatura
2.3.4.  Sensorial

2.3.5. Excretora

2.3.6. Reserva energética

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.
2.8.

Cuidados com a pele em diferentes fases da vida: Neonatal, Pediatrica, Adolescente,

Adulta, Geriatrica, Gravidez

241 Neonatal
2.4.2. Pediatrica
2.4.3.  Adolescente
244 Adulta

2.4.5.  Geriatrica
2.4.6. Gravidez

Embriologia da pele e apéndices cutaneos

2.51.  Desenvolvimento da pele

2.52.  Desenvolvimento do cabelo

2.53.  Desenvolvimento das unhas

2.54.  Desenvolvimento das glandulas da pele
Tipos de pele

2.6.1. Aespessura

2.6.2.  Aemulsdo cutanea

2.6.3. Fototipos cutaneos

2.6.4. Oestado

A higiene da pele
Hidratagao da pele

2.8.1.  Técnicas manuais

2.8.2.  Materiais e meios técnicos
2.8.3. Cosmeéticos especificos
2.8.4.  Equipamentos
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Médulo 3. Peeling em dermocosmética

3.1.  Visao geral

3.2.  Preparacao prévia

3.3, Peeling superficial

3.4.  Peeling médio

3.5, Peeling profundo

3.6.  Cuidados Post Peeling. Efeitos adversos e tratamento
3.7. Introdugao a dermocosmeética.

3.8.  Cuidados cosmeéticos gerais da pele

3.9. Cuidado cosmético especifico

Impulsione o seu desenvolvimento
profissional, estudando na TECH"
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.

A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem

ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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@ @ Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para o levar através de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem

que provou ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizagao"
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao clinica, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, Optimal decision

os estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método. Os
especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo
do tempo.

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Com a TECH o nutricionista experimenta
uma forma de aprendizagem que abala as
bases das universidades tradicionais em

todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar os constrangimentos reais na pratica profissional da nutric&o.
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== il | [
Sabia que este método foi desenvolvido em e |
1912 em Harvard para estudantes de direito? = : : -‘é__._,: —]
O método do caso consistia em apresentar e — ; = . Al

SEmm————— 842 156 743

situacdes reais complexas para que tomassem ¢ B o
decisées e justificassem a forma de as resolver. :
Em 1924 foi estabelecido como um método de
ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Nutricionistas que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental
através de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus
conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas a
utilizagao de situagbes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O nutricionista aprendera atraves

de casos reais e da resolucéo de
situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas
simulagdes séo desenvolvidas utilizando
software de Ultima geracéo para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 45.000 nutricionistas foram formados com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas, independentemente
da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo
estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade média
de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagéao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢ de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos nutricionais em video

A TECH aproxima os estudantes das mais recentes técnicas, dos mais recentes
avangos educacionais e da vanguarda das técnicas e procedimentos actuais de
aconselhamento nutricional. Tudo isto, na primeira pessoa, com o maximo rigor,
explicado e detalhado para a assimilagdo e compreenséo do estudante. E o melhor de
tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema para a apresentagao de contelidos multimédia foi premiado pela
Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros. Na
biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar a
Sua capacitacao

ORIANS
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Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao
longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagéo e auto-
avaliagdo, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses —

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializados.

0 denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memodria, e gera
conflanga em futuras decises dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso Universitario em Nutricao e Fisiologia da Pele: Tratamentos Estéticos Aplicados
garante, para além da capacitacdo mais rigorosa e atualizada, o0 acesso a um certificado
de Curso de Especializacao emitido pela TECH Universidade Tecnologica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso Universitario em Nutri¢ao e Fisiologia da Pele: Tratamentos Estéticos
Aplicados contém o programa Cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno recebera por correio, com aviso de rececao,
o certificado* correspondente ao titulo de Curso de Especializagao emitido pela
TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitacéo
continua dos profissionais e proporciona um elevado valor curricular universitario a sua
capacitagdo sendo 100% valido em todos os concursos publicos, carreiras profissionais
e postos de trabalho.

Certificacdo: Curso de Especializagao em Nutri¢ao e Fisiologia da Pele: Tratamentos
Estéticos Aplicados

Q
serss tecn o

Carga horaria: 450 horas Goncede o presente
CERTIFICADO

Sr/Sra._____ com o documento de identificagdon®_____________ _
Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO DE ESPECIALIZAGAO

em
Nutrigdo e Fisiologia da Pele: Tratamentos Estéticos Aplicados
Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 18 ECTS e equivalente a 450
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa

A TECH é uma Institui¢ao Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagdo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

o

c6digo tnico TECH: AFWOR23Stechtitute.com/titulos

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtencdo do mesmo com um custo adicional.
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