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Apresentacao.

Uma boa nutri¢ao e habitos saudaveis tém um impacto direto sobre o estado da pele.
Além disso, considerando que este érgao é um dos principais simbolos de beleza por
exceléncia, cada vez mais pessoas estao preocupadas em manter sua pele hidratada,
saudavel e iluminada. Por todas estas razbes, este programa se concentra em fornecer
aos nutricionistas as ferramentas para compreender a importancia dos habitos
alimentares para a pele, assim como os tratamentos estéticos mais eficazes em cada
caso. Assim, ao final do programa, o profissional estara preparado para realizar seu
trabalho com sucesso, levando os Ultimos avancos na area para sua pratica diaria.
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Com este Programa Avangado vocé se tornara
um profissional completo com a capacidade
de desenvolver dietas que melhoram a aparéncia
da pele de seus pacientes e aplicar tratamentos
estéticos apropriados para cada caso”
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Fatores externos como o clima, radiagao solar e polui¢cao colocam em risco o aspecto
da pele. E por isso que é tAo importante cuidar disso internamente, e a nutrigao
desempenha um papel fundamental nesse sentido. Como resultado, cada vez mais
pacientes buscam consultas nutricionais e planos de alimentagao adaptados aos seus
problemas de pele, bem como tratamentos estéticos que complementem seus habitos
e 0s ajudem a obter uma pele saudavel, luminosa e bonita.

Porém, como esta é uma parte tdo importante do corpo, os pacientes frequentemente
exigem a melhor preparacdo dos profissionais que os assistem. Por esta razdo, estudos
como este Programa Avangado ajudam os profissionais de Nutricao néo apenas

a atualizar seus conhecimentos com base nos Ultimos desenvolvimentos no setor,
mas também a implementar os melhores e mais avangados tratamentos estéticos

de cuidado da pele em sua pratica diaria.

Tudo isso feito T00% online, a distancia e com uma capacitacao direta. Isto permite
ao nutricionista atualizar seus conhecimentos de forma simples e rapida, tornando
sua atividade académica compativel com seu trabalho profissional e pessoal.

Um luxo que so € possivel estudando na TECH.

Este Programa Avangado de Nutri¢ao e Fisiologia da Pele: Tratamentos Estéticos
Aplicados conta com o contelildo mais completo e atualizado do mercado. Suas
principais caracteristicas sao:

*

*

*

0 desenvolvimento de estudos de caso apresentados por especialistas em fisiologia
e nutricao da pele

O contetdo grafico, esquematico e extremamente Util fornece informagdes cientificas
e praticas sobre aquelas disciplinas indispensaveis para o exercicio da profissao

Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagao € realizado para melhorar
a aprendizagem

Destaque especial para as metodologias inovadoras

LicOes tedricas, perguntas aos especialistas, foruns de discusséo sobre temas
controversos e trabalhos de reflexéo individual

Disponibilidade de acesso a todo o contelido a partir de qualquer dispositivo, fixo ou
portatil, com conexao a Internet

Atualize seus conhecimentos de forma
rapida e facil, estudando na TECH: a maior
universidade digital do mundo’



A area de dermocosmeéticos esta

em continua expansao e precisa

de nutricionistas altamente qualificados

para assumir 0s desafios atuais da profissgo”

0 corpo docente do curso conta com profissionais do setor, que transferem toda
a experiéncia adquirida ao longo de suas carreiras para esta capacitagao, além
de especialistas reconhecidos de instituicbes de referéncia e universidades de prestigio.

0 conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitird ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagcdo imersiva e programada
para praticar diante de situacoes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
onde o profissional devera resolver as diferentes situagbes de pratica profissional
gue surgirem ao longo do curso. Para isso, contara com a ajuda de um inovador sistema
de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Matricule-se agora neste
Programa Avancado e comece
a alcancar seus objetivos.

Com o conhecimento adquirido

com esta qualificagéo, vocé podera
oferecer a seus pacientes 0os melhores
e mais avancados tratamentos.
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Objetivos

Com o conteudo e o material didatico oferecido por este Programa Avangado, 0s

nutricionistas poderao proporcionar a seus pacientes uma abordagem inovadora,
melhorando o estado de sua pele ndo so através da dieta, mas também por meio
de tratamentos estéticos. Estas novas habilidades permitirao que vocé cresca e se
destague em uma profissao em expansao, alcangando suas metas e objetivos.
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O que vocé esta esperando? Trabalhe
na vanguarda de sua profissao com
este Programa Avancado da TECH,

0 mais completo do mercado’
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Objetivos gerais

+ Realizar uma gestéo integral do paciente estético, sendo capaz de fazer um diagndstico
preciso além de aplicar o tratamento mais adequado

+ Atualizar e reforgar o conhecimento necessario em dermatologia para oferecer
cuidados corretos aos pacientes de nutricao

+ Oferecer aos nutricionistas ferramentas e diretrizes de agao necessarias para lidar
eficientemente com diferentes patologias dermatoldgicas

+ Conhecer as caracteristicas gerais da pele e sua anatomia
+ Conhecer as caracteristicas basicas dos tratamentos dermocosméticos para o corpo

« Discernir entre os tratamentos mais eficazes para cada caso
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Nutricdo dermoestética Mddulo 3. Peeling em dermocosmética
+ Conhecer os fundamentos basicos da nutricdo dermoestética + Selecionar adequadamente o paciente, preparar previamente a pele, assim como
+ Saber como estruturar a organizacdo de uma pratica da medicina dermoestética o correto acompanhamento e prescri¢do do tratamento Post Peeling, adaptado

a evolugdo habitual apds o uso de uma substancia quimica ou da combinagao

+ Manipulagao correta dos protocolos de higiene e sanitarios na pratica o _
de substancias selecionadas

da nutrigdo dermoestética

. . s + Conhecer os possiveis efeitos adversos do Peeling e seu tratamento
+ Saber como gestionar os residuos sanitarios

+ Conhecer com detalhes 0s aspectos legais que devem reger os cuidados * Aprofundar o estudo dos tipos de Peeling e das indicages habituais

i + Aprofundar os cuidados cosméticos gerais da pele
Médulo 2. A pele g ° ’

P . i i
« Conhecer a estrutura anatomica da pele Abordar patologias como a acne ou o envelhecimento

+ Conhecer com mais detalhes outras areas relacionadas a pele: cabelos, unhas,
glandulas sebaceas e sudoriparas, etc.
+ Analisar as diferentes funcgoes da pele

+ Saber quais sdo os diferentes cuidados com a pele, dependendo do estdgio de vida

do paciente
+ Aprofundar o conhecimento dos efeitos da radiagdo solar sobre a pele e os diferentes

meios de fotoprotecao A TECH oferece a vocé o melhor conteudo
* Conhecer os diferentes tipos de pele e um corpo docente de exceléncia, tudo

+ Entender os fundamentos da higiene facial o que Vocé tem que fazer é querer aprender

+ Conhecer as diferentes técnicas de hidratagéo para a pele B
e alcancar o topo
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Estrutura e conteudo

A estrutura e o conteldo deste programa foram concebidos com o objetivo de

proporcionar uma revisao completa e atualizada da realidade da fisiologia da pele,
sua relagdo com a nutrigéo e os tratamentos estéticos mais recentes. Desta forma,
ao final do programa, os estudantes estarao preparados para exercer sua profissao

COM SUCEeSSO.
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Atualize seus conhecimentos com
a TECH e comece a ver seu perfil
profissional crescer”
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Maddulo 1. Nutricdo dermoestética

1.1.
1.2.

1.3.

1.4.

1.5.
1.6.

A nutrigdo dermoestética: novidades na profissdo
Higiene em uma consulta estética e antisséticos

1.2.1. Antisséticos

1.2.2.  Higiene das maos

1.2.3.  Higiene dos utensilios

1.2.4. Gestéo de residuos sanitarios
Organizagao da consulta estética
1.3.1. Agenda

1.3.2.  Recursos técnicos

1.3.3.  Recursos pessoais

1.3.4.  Materiais e equipamento
1.3.5.  Suprimentos

0 aspecto ético-legal da nutrigdo dermoestética e o consentimento informado ao
paciente

A urgéncia na consulta de nutrigdo dermoestética
Complicagdes na nutricdo dermoestética

Médulo 2. A pele

2.1.
2.2.

2.3.

Anatomia e a estrutura da pele
Anexos da pele

2.2.1.  Ocabelo

222 Unhas

2.2.3.  Glandulas sebaceas
2.2.4.  Glandulas sudoriparas
Funcdes da pele e lesdes elementares
2.3.1.  Protecéo

2.32.  Metabdlica

2.3.3.  Controle da temperatura
2.3.4.  Sensorial

2.3.5. Excretora

2.3.6. Reserva de energia

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.
2.8.

Cuidados com a pele em diferentes estagios da vida: Neonatal, pediatria, adolescéncia,
adulto, geriatria, gravidez

241 Neonatal

2.4.2. Pediatria

2.4.3.  Adolescéncia

244 Adulto

2.4.5.  Geriatria

2.4.6. Gravidez

Embriologia da pele e anexos cutaneos
2.51.  Desenvolvimento da pele
2.52.  Desenvolvimento capilar
2.53.  Desenvolvimento das unhas
2.54.  Desenvolvimento das glandulas da pele
Tipos de pele

2.6.1. Aespessura

2.6.2.  Aemulsdo da pele

2.6.3. O fototipo da pele

2.6.4. Oestado

A higiene da pele
A hidratagao da pele

2.8.1.  Técnicas manuais

2.8.2.  Materiais e meios técnicos
2.8.3. Cosmeéticos especificos
2.8.4.  Equipamentos
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Médulo 3. Peeling em dermocosmética

3.1.  Informacgdes gerais

3.2.  Preparacao prévia

3.3, Peeling superficial

3.4.  Peeling médio

3.5, Peeling profundo

3.6.  Cuidados Post Peeling Efeitos colaterais e seu tratamento
3.7. Introdugao a dermocosmeética

3.8.  Cuidado cosmeético geral com a pele

3.9. Cuidado cosmético especifico

Uma experiéncia de capacitacdo unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
seu crescimento profissional”
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Metodologia

Esta capacitagdo oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modelo de aprendizagem ciclico:o Relearning.

Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais
prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas principais
publicacdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la

atraves de sistemas de ensino ciclicos: uma forma

de aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizagao”
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situacgao clinica, o que um profissional deve fazer? Ao longo do
Curso os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados em situacoes
reais, onde deverao investigar, estabelecer hipdteses e finalmente resolver as situagées.
Ha diversas evidéncias cientificas sobre a eficacia deste método. Os especialistas
aprendem melhor, mais rapido e de forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH, o nutricionista experimenta
uma maneira de aprender que esta
abalando as bases das universidades

tradicionais em todo o mundo.

Optimal decision
Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigOes reais na pratica da nutricdo profissional.
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,: e s """II I_' lu__"" T -._
Vocé sabia que este método foi desenvolvido g |
em 1912, em Harvard, para os alunos de Direjto? [, -. _ ‘dé; =]
O método do caso consistia em apresentar e — ; = . Al

Bl Seesmem 52 35 743

situagbes complexas reais para que 0s alunos ¢ B o
tomassem decisées e justificassem como :
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como o
meétodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os nutricionistas que seguem este método nao sé assimilam os
conceitos, mas também desenvolvem a capacidade mental, através de
exercicios que avaliam situagdes reais e a aplicagdao do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
nutricionista integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
devido ao uso de situagdes que surgem a partir da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pelo
aprendizado e um aumento do tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de
caso com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na
repeticdo, combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada
aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O nutricionista aprendera atraves

de casos reais e da resolucéo de
situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estes
simulados séo realizados através de
software de Ultima geracéo para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Através desta metodologia, mais de 45 mil nutricionistas se capacitaram, com um
sucesso sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independente da
carga cirdrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente
altamente exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondmico médio-
alto e uma meédia de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem com
menos esforco e mais desempenho, fazendo com
que vocé se envolva mais em sua especializacéo,
desenvolvendo o espirito critico e sua capacidade
de defender argumentos e contrastar opinides:
uma equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrdes internacionais.
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Neste curso, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico e
concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o
método de trabalho online da TECH. Tudo isso, com as técnicas mais inovadoras que
proporcionam alta qualidade em todo o material que é colocado a disposigao do aluno.

Técnicas e procedimentos de nutrigdo em video

A TECH aproxima os estudantes das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos
educacionais e da vanguarda das técnicas e procedimentos atuais de aconselhamento
nutricional. Tudo isso, explicado detalhadamente para sua total assimilacao e
compreensdo. E o melhor de tudo, vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dinamica em pilulas
multimidia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas conceituais, a fim
de reforgar o conhecimento.

Este sistema Unico de capacitacdo em apresentagao de conteldo multimidia foi
premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Européia”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS
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Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na

TECH apresentamos casos reais em que o especialista guia o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma clara e
direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliagéo e auto avaliagéo, para que
possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses —

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao e especialistas
externos.

O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoaria, além de gerar
seguranga para a tomada de decisdes dificeis no futuro

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidas de agao. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Programa Avangado em Nutricdo e Fisiologia da Pele: Tratamentos Estéticos
Aplicados garante, além da capacitagdo mais rigorosa e atualizada, 0 acesso
a um titulo de Programa Avangado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
SUCEesSso e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Programa Avancado em Nutri¢do e Fisiologia da Pele: Tratamentos Estéticos
Aplicados conta com o conteldo mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagGes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao titulo de Programa Avangado emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificacao
obtida no Programa Avancado, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Programa Avangado de Nutricéo e Fisiologia da Pele: Tratamentos
Estéticos Aplicados

N° de Horas Oficiais:; 450 h teCh }‘Q"C‘ff,r,ﬂgf’c‘f

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra.___________ com documento de identidaden® ________

por ter concluido e aprovado com sucesso o

PROGRAMA AVANGADO

de
Nutricao e Fisiologia da Pele: Tratamentos Estéticos Aplicados
Este é um curso proprio desta Universidade, com durag&o de 450 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagdo Publica em 28 de junho de 2018

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S_techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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