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Apresentacao

O impacto da nutricao em praticamente todos 0s processos do corpo nao pode mais ser
negado. No caso da pele, a nutricao tem um efeito direto e os bons habitos alimentares
combinados com os tratamentos dermocosmeéticos corretos ddo 6timos resultados aos
pacientes. E por isso que este programa avancado € Unico em oferecer aos profissionais
da area de nutricdo uma visao Unica sobre as mais recentes abordagens estéticas. Desta
forma, poderéo aplicar o conhecimento mais atualizado em sua pratica didria e crescer
em um setor que esta em constante crescimento.
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Com este Programa Avang¢ado vocé aprendera
como oferecer a seus pacientes as ultimas
novidades em tratamentos. Isto fara de vocé
um nutricionista completo e altamente requisitado”
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Para pessoas de todas as idades, a pele € um sinal essencial de beleza. Elas se esforcam
continuamente para preservar sua aparéncia, dando-lhe luminosidade, frescor e hidratagéo.
Para conseguir isso, os tratamentos corretos combinados com uma boa nutrigao séo
fundamentais. Por esta razao, este Programa Avangado se concentra em fornecer aos
profissionais de nutrigdo as ferramentas mais eficazes para proporcionar aos pacientes
um cuidado completo neste sentido.

Por esta razao, durante 600 horas de estudo intensivo, o profissional aprendera sobre
os Ultimos tratamentos dermocosméticos e como coloca-los em pratica. Vocé também
aprendera sobre a importancia e o impacto da nutricdo sobre a pele, e sera capaz

de proporcionar aos pacientes uma abordagem completamente nova, colocando vocé
na vanguarda do setor.

Neste sentido, durante o programa, seréo estudados aspectos importantes como a fisiologia
da pele, os efeitos do envelhecimento, os diferentes tratamentos dermocosmeéticos e seu
uso adequado em cada caso. Tudo isso, com uma abordagem extremamente pratica
para ensinar ao profissional como aplicar o que ele aprendeu em sua pratica didria.

Assim, ao final dos estudos e avaliagdes incluidas neste Programa Avangado, o profissional
terd adquirido uma série de competéncias que o tornardo uma referéncia em seu
setor, conseguindo ndo so levar o que aprendeu para sua pratica didria, mas também
atualizar seus conhecimentos de forma confortavel, online e sem abrir méo de suas
atividades diarias.

Este Programa Avangado de Dermocosmeéticos para Nutricionistas conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:
+ O desenvolvimento de estudos de casos apresentados por especialistas em dermocosméticos
aplicados a nutricao
+ O conteudo gréfico, esquematico e extremamente Util fornece informagoes cientificas
e praticas sobre aquelas disciplinas indispensaveis para o exercicio da profissao

+ Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo é realizado para melhorar
a aprendizagem

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ LigOes tedricas, perguntas aos especialistas, foruns de discussao sobre temas controversos
e trabalhos de reflexdo individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o conteuido a partir de qualquer dispositivo, fixo ou portatil,
com conexdo a Internet

Deseja oferecer a seus pacientes ndo apenas
planos de alimentacdo adequados, mas também
tratamentos dermoestéticos? Com a TECH vocé
pode conseguir”



\Vocé aprendera quais sao 0s tratamentos
dermocosmeéticos mais eficazes e como
coloca-los em pratica, atraves do estudo
deste Programa Avangado'

O corpo docente do curso conta com profissionais do setor, que transferem toda
a experiéncia adquirida ao longo de suas carreiras para esta capacitacao, além
de especialistas reconhecidos de instituicdes de referéncia e universidades de prestigio.

0 conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional, permitira
ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através de um
ambiente simulado, proporcionando uma capacitagdo imersiva e programada para praticar
diante de situacdes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas, onde
o profissional devera resolver as diferentes situacGes de pratica profissional que surgirem
ao longo do curso. Para isso, contara com a ajuda de um inovador sistema de video
interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Atualize seus conhecimentos neste
campo entusiasmante, estudando
este Programa Avangado.

Estude na TECH e faca parte desta
extensa lista de historias de sucesso.




02
Objetivos

Com o conteudo e materiais didaticos oferecidos por este programa, o nutricionista podera
gerar uma mudanga positiva em sua carreira profissional, oferecendo ndo apenas os melhores
planos nutricionais, mas também aplicando os tratamentos dermocosmeéticos mais
adequados em cada caso. Desta forma, os estudantes poderdo melhorar seu perfil e atingir
suas metas e objetivos profissionais.
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N&o pense duas vezes e matricule-se
neste Programa Avancado. E o mais
completo do mercado’
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Objetivos gerais

+ Adquirir o conhecimento fundamental de todas as modalidades de antienvelhecimento
e tratamentos estéticos, incorporando as ferramentas necessarias para exercer esta
especialidade na pratica didria

+ Realizar uma gestao integral do paciente estético, sendo capaz de fazer um diagndstico
preciso além de aplicar o tratamento mais adequado

« Atualizar e reforgar o conhecimento necessdrio em dermatologia para oferecer cuidados
corretos aos pacientes de Dermocosmeética para nutrigao

+ Oferecer aos nutricionistas ferramentas e diretrizes de agao necessarias para lidar
eficientemente com diferentes patologias dermatoldgicas

+ Reforgar o papel assistencial do nutricionista no tratamento dessas patologias

+ |dentificar o papel dos tratamentos na prevencao e tratamento das patologias dermatolégicas
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Nutricdo dermoestética
+ Conhecer os fundamentos basicos da nutricdo dermoestética

+ Saber como estruturar a organizacao de uma pratica da medicina dermoestética

+ Manipular corretamente os protocolos de higiene e sanitarios na pratica
da nutrigdo dermoestética

+ Saber como gestionar os residuos sanitarios

+ Conhecer com detalhes os aspectos legais que devem reger os cuidados com a salde
na nutricao dermoestética

Médulo 2. Envelhecimento e avaliagao cosmética em nutrigao estética
+ Apresentar os antecedentes historicos em que se baseia a medicina antienvelhecimento

+ Definir e se familiarizar com os conceitos mais frequentemente utilizados
na medicina antienvelhecimento

Analisar as teorias mais reconhecidas sobre o envelhecimento e interrelaciona-las entre si

*

Entendendo os mecanismos de envelhecimento associados as mitocondrias

*

+ Definir os processos de envelhecimento relacionados com os telémeros

+ Estabelecendo a relagdo entre a imunosenescéncia, o envelhecimento e 0 aparecimento
de doengas

+ Analisar a importancia dos ciclos circadianos no envelhecimento e adquirir as habilidades
para lidar com suas alteragoes de forma apropriada

+ Avaliar a importancia da exposicao no envelhecimento e gerar canais para adequa-la
as necessidades e expectativas do individuo

.
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Modulo 3. A pele
+ Conhecer a estrutura anatémica da pele

+ Conhecer com mais detalhes outras areas relacionadas a pele: cabelos, unhas, glandulas
sebaceas e sudoriparas, etc.

+ Analisar as diferentes funcoes da pele

+ Saber quais sdo os diferentes cuidados com a pele, dependendo do estdgio de vida
do paciente

+ Aprofundar o conhecimento dos efeitos da radiagéo solar sobre a pele e os diferentes
meios de fotoprotecéo

+ Conhecer os diferentes tipos de pele
+ Entender os fundamentos da higiene facial

+ Conhecer as diferentes técnicas de hidratagéo para a pele

Médulo 4. Patologias dermatolégicas mais frequentes
+ Atualizar o conhecimento sobre as diferentes patologias suscetiveis de consulta
na farmdcia comunitaria, analisando as diversas abordagens terapéuticas existentes,
tanto para o tratamento como para a prevengao

+ Desenvolver uma proposta de protocolos de agao para cada patologia descrita
+ Definir o que é conhecido como pele sensivel ou reativa

+ Analisar os diferentes tipos de acne e quais deles podem ser tratados pela
farmdcia comunitdria

« Aprofundar o estudo da alopecia, as diferentes caracteristicas entre homens e mulheres
e sua evolucéo

+ Abordar o estudo da xerose do ponto de vista dermatoldgico, analisando quais doengas
ou tratamentos geralmente a provocam e quais 0s sintomas que apresentam

+ Diferenciar os tratamentos existentes para a hiperidrose

+ Analisar os diferentes tipos de dermatites, suas diferentes caracteristicas e sua
casuistica particular
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+ Definir os diferentes transientes de pigmentacgao, seu tratamento e possiveis medidas
de prevencao

+ Analisar a rosdcea e suas diferentes etapas, a fim de facilitar seu reconhecimento
e indicagao correta

+ Aprofundar o estudo da psoriase, abordando todos o0s seus tipos e estdgios, os diferentes
tratamentos existentes e as medidas preventivas

+ Abordar outras patologias que apresentam prurido, tais como urticaria e angioedema

+ Diferenciar entre os diferentes tratamentos existentes para as condicdes de descamacao
do couro cabeludo

+ Definir patologias menos frequentes, como toxicodermia ou a hidrosadenite

+ Analisar os diferentes tipos de leses cutaneas que podem ser encontradas e como podem
ser abordadas pela farméacia comunitaria

+ Estudar os diferentes tipos de agentes patogénicos que podem causar infecgoes
ou infestagbes cutaneas

+ Relacionar as varias patologias dermatoldgicas causadas por agentes patogénicos
+ Abordar as diferentes patologias que podem aparecer na cavidade oral

+ Atualizar os diferentes tratamentos utilizados para as condi¢cdes das unhas e da fanera

Um programa de alto nivel que prepara
VOCE para o sucesso profissional”
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Estrutura e conteudo

Durante os 4 modulos deste programa e as 600 horas de estudo intensivo, o estudante
aprendera tudo relacionado a fisiologia da pele, a importancia da nutricdo e os tratamentos
dermocosméticos mais adequados em cada caso. Tudo isso, a partir de uma perspectiva
atualizada, para trazer e ajudar o profissional a internalizar as Ultimas novidades do setor
e oferecer aos seus pacientes o melhor atendimento.




Estrutura e contetdo | 15 tec!:

A TECH oferece a vocé o mais recente
conteudo no campo dos dermocosmeéticos
e nutricdo. Nao perca esta oportunidade”
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Maddulo 1. Nutricdo dermoestética

1.1.  Anutrigdo dermoestética: novidades na profisséo
1.2. Higiene em uma consulta estética e antisséticos

1.2.1. Antisséticos

1.2.2.  Higiene das méos

1.2.3.  Higiene dos utensilios

1.2.4. Gestéo de residuos sanitarios
1.3, Organizagao da consulta estética

1.3.1. Agenda

1.3.2.  Recursos técnicos

1.3.3.  Recursos pessoais

1.3.4.  Materiais e equipamento

1.3.5.  Suprimentos
1.4. O aspecto ético-legal da nutricdo dermoestética e o consentimento informado ao paciente
1.5, Aurgéncia na consulta de nutricdo dermoestética
1.6.  Complicagdes na nutricdo dermoestética

Mddulo 2. Envelhecimento e avaliagdo cosmética em nutrigdo estética

2.1.  Historia da medicina antienvelhecimento

2.2.  Teorias do envelhecimento. Fisiopatologia

2.3.  Espécies e longevidade

2.4, Mecanismos do envelhecimento das células

2.5, Mitocondrias

2.6.  Cronobiologia I. Nicleo supraguiasmatico pineal. Ritmo circadiano
2.7.  Cronobiologia Il. O sono e a vigilia

2.8, Imunidade. Imunossenescéncia

2.9. Telémeros e telomerases

2.10. Expossoma e envelhecimento




Médulo 3. A pele

3.1.
3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

Anatomia e a estrutura da pele
Anexos da pele

3.21. O-cabelo

3.22.  Unhas

3.2.3.  Glandulas sebdceas
3.2.4. Glandulas sudoriparas

Funcdes da pele e lesdes elementares
3.3.1.  Protecéo

3.32.  Metabdlica

3.3.3.  Controle da temperatura
3.34. Sensorial

3.3.5.  Excretora

3.3.6. Reservade energia

Cuidados com a pele em diferentes estdgios da vida: neonatal, pediatria, adolescéncia,
adulta, geriatria, gravidez

3.4.1. Neonatal

3.4.2. Pediatria

3.4.3. Adolescéncia

3.4.4. Adulta

3.4.5. Geriatria

3.4.6. Gravidez

Embriologia da pele e anexos cutaneos

3.51. Desenvolvimento da pele

3.5.2.  Desenvolvimento capilar

3.5.3.  Desenvolvimento das unhas

3.54. Desenvolvimento das glandulas da pele
Tipos de pele

3.6.1. Aespessura
3.6.2. Aemulsdo da pele
3.6.3. O fototipo da pele
3.6.4. QOestado

3.7.
3.8.

Estrutura e contetdo | 17 tech

A higiene da pele

A hidratagao da pele

3.8.1.  Técnicas manuais

3.8.2.  Materiais e meios técnicos
3.8.3. Cosmeéticos especificos
3.8.4. Equipamentos

Médulo 4. Patologias dermatoldgicas mais frequentes

4.1,
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.
4.9.

4.10.
417,
412
4.13.
4.14.
4.15.
4.16.
4.17.

Acne

Roséacea

Dermatite seborréica

Dermatite atopica

Dermatite de contato

Disturbios de pigmentacdo Hiperpigmentacgdes

Disturbios de pigmentagado Hipopigmentagoes

Psoriase

Infecgbes e infestagbes cutaneas causadas por agentes patogénicos: bactérias
InfecgBes e infestagdes cutaneas causadas por agentes patogénicos: virus
Ictiose

Urticaria e angioedema

Cicatrizes

Condigbes das unhas e das faneras

Condigbes da mucosa oral: gengivite, feridas de aftas, fungos

LesOes cutaneas: feridas

LesGes cutaneas: queimaduras

N&o espere mais: saiba que este
Ccurso vai transformar a sua carreira"
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia

¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais
prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas principais
publicacdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la atraves
de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que se mostrou extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizagao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situacao clinica, o que um profissional deveria fazer? Ao longo
do programa, 0s alunos irdo se deparar com inumeros casos clinicos simulados,
baseados em pacientes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipdteses e
finalmente resolver as situagdes. Ha inimeras evidéncias cientificas sobre a eficacia
deste método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais
sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH o nutricionista
experimenta uma maneira de aprender
que esta revolucionando as bases das
universidades tradicionais em todo

0 mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigOes reais na pratica da nutricdo profissional.
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346 258 668 123

Vocé sabia que este método foi desenvolvido e - L &
em 1912, em Harvard, para 0s alunos de Direito? [ | ' — e w s
0 método do caso consistia em apresentar - — W  — -

Bl Seesmem 52 35 743

situagdes complexas reais para que estes ¢ B o
tomassem decisées e justificassem como :
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como
0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os nutricionistas que seguem este método nao sé assimilam os
conceitos, mas também desenvolvem a capacidade mental, através de
exercicios que avaliam situagdes reais e a aplicagdao do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
nutricionista integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de
caso com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na
repeticdo, combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada
aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O nutricionista aprendera atraves de
casos reais e da resolucéo de situacées
complexas em ambientes simulados
de aprendizagem. Estas simulacdes
sS40 realizadas utilizando um software
de ultima geracao para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Através desta metodologia, mais de 45 mil nutricionistas se capacitaram, com um
sucesso sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independente da
carga cirdrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente
altamente exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondmico médio-
alto e uma meédia de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem com
menos esfor¢o e mais desempenho, fazendo com
que voceé se envolva mais em sua especializagéo,
desenvolvendo o espirito critico e sua capacidade
de defender argumentos e contrastar opiniées: uma
equagdo de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrdes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico e
concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposicéo do aluno.

Técnicas e procedimentos de nutrigdo em video

A TECH aproxima o aluno dos ultimos avangos educacionais e da vanguarda das
técnicas e procedimentos de aconselhamento nutricional atuais. Tudo isso, explicado
detalhadamente para sua total assimilagao e compreensao. E o melhor de tudo, vocé
podera assistir quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema Unico de capacitacado através da apresentacao de conteido multimidia,
foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS
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Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situacdes: uma forma clara e
direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacao, para que
possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses —

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.

O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria, além de gerar
seguranga para a tomada de decisdes dificeis no futuro

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem na aprendizagem.

-
K\
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Certificado

O Programa Avancado de Dermocosmeéticos para Nutricionistas garante,
além da capacitacdo mais rigorosa e atualizada, 0 acesso a um titulo
de Programa Avangado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
Sucesso e receba seu certificado sem sair
de casa e sem burocracias”




tecn 28| Certificado

Este Programa Avangado de Dermocosmeéticos para Nutricionistas conta com
o conteudo mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao titulo de Programa Avangado emitido pela TECH Universidade
Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificacao
obtida no Programa Avancado, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Programa Avangado de Dermocosméticos para Nutricionistas

N.° de Horas Oficiais: 600h

(]
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._________ com documento de identidaden® ________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

PROGRAMA AVANGADO

em
Dermocosmeéticos para Nutricionistas
Este é um curso proprio desta Universidade, com durag&o de 600 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagdo Publica em 28 de junho de 2018

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S_techitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Programa Avancado
Dermocosmeéticos
para Nutricionistas

» Modalidade: online

» Duracdo: 6 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Dedicagdo: 16h/semana

» Hordrio: no seu préprio ritmo

» Provas: online




Programa Avancado

Dermocosmeéticos
nara Nutricionistas

[}
te C n universidade
» tecnologica



