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Apresentacao

A especializagdo em nutrigéo é fundamental para que o profissional possa atender
as necessidades da populagao em termos de prevengao, alimentacao e cuidados com
a saulde. Essa area da nutrigdo é voltada para profissionais que praticam esportes fisicos
intensos, pois a realizacédo da atividade fisica aumenta a necessidade de energia e de
alguns nutrientes. Por isso, € importante seguir uma dieta balanceada a base de uma
grande variedade de alimentos, com os critérios corretos de selecado. O profissional
de nutrigao deve ser capaz de acompanhar o esportista, proporcionando orientacao
nutricional para garantir que ele permanega saudavel.
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AS pessoas que praticam exercicios fisicos intensos
regularmente precisam ter uma dieta balanceada
e rica em nutrientes, por isso € importante contar

com profissionais que possam orienta-las guanto
a questoes nutricionais”
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A nutricao esportiva € um campo de trabalho em expanséo. Nos ultimos anos, houve
um "boom" na area esportiva. Cada vez mais o esporte € introduzido na vida cotidiana
das pessoas e isso requer uma necessidade energética especifica que, sem a ajuda
de um profissional, ndo pode ser atendida adequadamente.

Este programa de estudos oferece a possibilidade de se aprofundar e atualizar

o conhecimento em Nutricao Esportiva, através da mais recente tecnologia educacional.
Oferece uma visao geral da nutrigdo clinica e esportiva, a0 mesmo tempo em que se
concentra nos aspectos mais importantes e inovadores: treinamento invisivel ou dieta
adequada para esportistas e alimentagao antes, durante e depois do exercicio.

Assim, este programa permite especializar-se no campo da Nutricdo Esportiva em areas

de interesse particular, como: nutrigenética, nutrigendémica, nutrigao e obesidade, dietética

hospitalar, tendéncias nutricionais e as necessidades especificas dos esportistas de elite.

O corpo docente deste Mestrado Proprio em Nutricdo Esportiva selecionou
cuidadosamente cada um dos temas desta capacitacao, a fim de oferecer aos alunos
a oportunidade de estudo mais completa possivel e sempre relacionado a assuntos atuais.

Por ser um Mestrado Proprio online, o aluno ndo tera que se limitar a horarios fixos
ou a necessidade de se deslocar para um local fisico, podendo acessar todo o contetdo
a qualquer momento do dia, conciliando sua vida profissional e pessoal com a académica.

Este Mestrado Proprio em Nutrigao Esportiva conta com o contetdo cientifico mais
completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ O conteudo grafico, esquematico e extremamento pratico, proporciona informacoes
essenciais para o exercicio da profissao

¢ Exercicios onde é possivel realizar o processo de autoavaliagdo para melhorar
a aprendizagem

* Sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para a tomada de decisdes
em relagdo a pacientes com problemas de alimentagao

* LicOes tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussao sobre temas controversos
e trabalhos de reflexéo individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o contetido a partir de qualquer dispositivo, fixo ou portatil,
com conexao a Internet

Somente através de uma especializagédo
adequada, vocé aprendera a melhor maneira
de orientar seus pacientes sobre nutri¢ao"



Este Mestrado Proprio € o melhor investimento
que vocé pode fazer na escolha de um programa
de capacitacdo por duas razdes: alem de atualizar
seus conhecimentos em Nutricdo Esportiva, vocé
obtera um certificado da TECH Universidade
Tecnologica”

O corpo docente é formado por profissionais da area da nutricdo que transferem
a experiéncia do seu trabalho para este curso, além de especialistas reconhecidos
de sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma especializagdo imersiva e programada
para praticar diante de situacoes reais.

0 desenho deste curso se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas, através
da qual o profissional tentara resolver as diferentes situagdes de pratica profissional
gue surgirem ao longo do curso. Para isso, o profissional contara com a ajuda de um
sistema inovador de video interativo realizado por especialistas em Nutricdo Esportiva
e com ampla experiéncia.
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O Mestrado Proprio permitira que vocé
pratique em ambientes simulados,
proporcionando uma aprendizagem
imersiva, programada para capacitar
diante de situacdes reais.

Esta capacitacdo 100% online permitira
que voceé concilie os estudos com o
trabalho, a0 mesmo tempo em que
amplia 0 seu conhecimento nesta area.
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Objetivos

O principal objetivo do programa é o desenvolvimento da aprendizagem teorico-pratica,
para que o profissional de nutricao possa dominar o estudo da Nutrigdo Esportiva

de forma pratica e rigorosa.
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Este programa de atualizacéo ira gerar uma
sensacao de seguranca na sua pratica didria,
contribuindo para o seu crescimento pessoal
e profissional”
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Objetivos gerais

+ Atualizar os conhecimentos do nutricionista sobre as novas tendéncias em nutrigdo humana,
tanto na saude quanto em situagdes de doencas, através da medicina baseada em evidéncias

+ Promover estratégias de trabalho baseadas no conhecimento pratico das novas
tendéncias em nutricao e sua aplicagao as doengas de adultos, onde a nutrigao
desempenha um papel fundamental no seu tratamento

+ Favorecer a aquisicédo de habilidades e competéncias técnicas, através de um sistema
audiovisual poderoso, e a possibilidade de desenvolvimento através de oficinas de simulagdo
online e/ou capacitagao especifica

* Incentivar o estimulo profissional através da capacitagdo continua e da pesquisa

+ Capacitar para a pesquisa em pacientes com problemas nutricionais

Aproveite a oportunidade para conhecer
0S ultimos avancgos nesta area e aplica-
los em sua pratica diaria”
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Objetivos especificos

Méodulo 1. Novos avangos em alimentagao
* Analisar os diferentes métodos de avaliagdo do estado nutricional
* Interpretar e integrar dados antropométricos, clinicos, bioquimicos, hematoldgicos,

imunologicos e farmacolégicos na avaliagdo nutricional do paciente e em seu tratamento
dietético-nutricional

Mddulo 2. Tendéncias atuais em nutricao
* Detectar e avaliar precocemente os desvios quantitativos e qualitativos do equilibrio
nutricional devido a excessos ou deficiéncias

+ Descrever a composicao e o uso de novos alimentos

Mddulo 3. Avaliacao do estado nutricional e da dieta Aplicagao na pratica
* Explicar as diferentes técnicas e produtos de suporte nutricional basico e avangado
relacionados a nutricao do paciente

+ Definir o uso correto de ajudas ergogénicas

Mddulo 4. Alimentacao na pratica esportiva
+ |dentificar os transtornos psicoldgicos relacionados ao esporte e a nutrigdo
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Maodulo 5. Fisiologia muscular e metabolica relacionada ao exercicio
+ Aprofundar-se na estrutura do musculo esquelético

+ Aprofundar-se no funcionamento do musculo esquelético
+ Aprofundar-se nas adaptacdes mais importantes que ocorrem em atletas

+ Aprofundar-se nos mecanismos de produgao de energia com base no tipo de exercicio
realizado

+ Aprofundar o conhecimento sobre a integragao dos diferentes sistemas de energia
que compdem o metabolismo energético muscular

Médulo 6. Vegetarianismo e veganismo
+ Diferenciar os diferentes tipos de atletas vegetarianos

+ Entender em profundidade os principais erros cometidos
+ Abordar as deficiéncias nutricionais significativas apresentadas pelos atletas

* Gerenciar habilidades que permitam ao atleta contar com as melhores ferramentas para
a combinagéo de alimentos

Médulo 7. Diferentes etapas ou populagoes especificas
* Explicar as caracteristicas fisiologicas particulares a serem levadas em conta na abordagem
nutricional dos diferentes grupos

+ Entender a fundo os fatores externos e internos que influenciam a abordagem nutricional
para esses grupos
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Mddulo 8. Nutri¢cao para a reabilitagao e recuperagao funcional
* Tratar o conceito de alimentagao integral como um elemento essencial no processo
de reabilitacéo e recuperagao funcional

+ Distinguir as diferentes estruturas e propriedades de macronutrientes e micronutrientes
¢ Priorizar a importancia da ingestao de agua e da hidratagdo no processo de recuperagao

* Analisar os diferentes tipos de fitoquimicos e seu papel essencial na melhoria do estado
de salde e regeneragao do organismo

Mddulo 9. Alimentacgao, saude e prevengao de doencgas: questoes atuais
e recomendagoes para a populagao em geral
* Analisar os habitos alimentares, os problemas e a motivagédo do paciente

+ Atualizar as recomendacdes nutricionais baseadas em evidéncia cientifica para sua aplicacéo
na pratica clinica

+ Capacitar para a elaboragéo de estratégias de educagéo nutricional e atendimento ao paciente

Mddulo 10. Avaliagao do estado nutricional e calculo de planos nutricionais
personalizados, recomendagdes e acompanhamento
* Avaliagdo adequada do caso clinico, interpretagao das causas e riscos

+ Calcular planos nutricionais personalizados levando em conta todas as variaveis individuais

+ Elaborar planos e modelos nutricionais para uma recomendagao completa e pratica
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Competencias

Ao aprovar as avaliagdes do Mestrado Proprio em Nutricdo Esportiva, o profissional
tera adquirido as competéncias necessarias para uma pratica de qualidade e atualizada,
baseada na metodologia de ensino mais inovadora.
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Este curso permitira que vocé adquira
as habilidades necessarias para ser
mais eficaz no seu trabalho diario”
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Competéncias gerais

+ Aplicar as novas tendéncias em nutricdo esportiva a seus pacientes
+ Aplicar as novas tendéncias da nutricdo de acordo as patologias do adulto

* Pesquisar os problemas nutricionais de seus pacientes

Prepare-se para o0 sucesso profissional
realizando este Mestrado Proprio de alto
nivel académico”
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Competéncias especificas

+ Avaliar o estado nutricional de um paciente

+ |dentificar os problemas nutricionais dos pacientes e aplicar os tratamentos e dietas mais
adequados em cada caso

* Conhecer a composicéo dos alimentos, identificar seus beneficios e adiciona-los as dietas
dos pacientes que 0s necessitam

+ Buscar ajuda para 0s pacientes com transtornos psicolégicos associados a pratica
de esportes e a nutricao

+ Estar atualizado sobre seguranga alimentar e conhecer os possiveis perigos dos alimentos
+ |dentificar os beneficios da dieta mediterranea

* |dentificar as necessidades energéticas dos atletas para recomendar dietas adequadas



04
Direcao do curso

Nossa equipe de professores, especialista em Nutricdo Esportiva, tem grande prestigio
na profissao e é formada por profissionais com anos de experiéncia em docéncia que
se uniram para ajudar vocé a dar um impulso a sua profissdo. Para isso, desenvolveram
este programa com os Ultimos avancos na area, possibilitando que vocé se capacite

e amplie suas habilidades neste setor.
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Aprenda com 0s melhores profissionais
e torne-se também um profissional
de sucesso”
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Diretora Internacional Convidada

Shelby Johnson possui uma destacada carreira como Nutricionista Esportiva, especializada
em esportes universitarios nos Estados Unidos. De fato, sua experiéncia e conhecimentos
especificos nesta drea tém sido fundamentais para contribuir ao melhor desempenho dos

atletas de alto rendimento.

Como Diretora de Nutri¢do Esportiva na Universidade de Duke, ela tem fornecido assisténcia
nutricional e de salde aos estudantes atletas. Além disso, fez parte do grupo de nutricionistas
da Universidade de Missouri e dos times de futebol, lacrosse e basquete feminino da

Universidade da Flérida.

Igualmente, seu compromisso em oferecer aos jovens atletas o melhor aconselhamento
nutricional durante seus treinos e competi¢des a levou a desempenhar um papel notavel
neste campo profissional. Dessa forma, para garantir a melhor atengao aos esportistas, ela
se encarrega de realizar analises de composicao corporal e construir planos personalizados,
de acordo com o objetivo de cada pessoa. Além disso, orienta os atletas sobre as dietas mais
adequadas para seus esforgos fisicos, visando contribuir para seu pleno desempenho e evitar

problemas de saude.

Durante sua trajetéria profissional, Shelby Johnson exerceu um trabalho integral em nutrigdo
esportiva, e sua capacidade de se adaptar a diferentes disciplinas lhe permitiu ampliar suas

areas de atuacgéo e oferecer uma atengao muito mais precisa.

Assim, gracas a sua capacitagao e experiéncia, criou uma Politica de Sensibilidade Alimentar
para a Saude Esportiva, buscando valorizar a importancia da nutri¢gdo correta para a satde. Por
isso, seu objetivo sempre foi difundir informagdes que ajudem os atletas a se conscientizarem

sobre os melhores nutrientes, vitaminas e alimentos para atingir seus objetivos.
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Sra. Johnson, Shelby

+ Diretora de Nutricdo Esportiva da Universidade Duke, Durham, EUA
+ Consultora Nutricionista

+ Nutricionista dos times de futebol, lacrosse e basquete feminino na Universidade
da Flérida

+ Especialista em Nutricdo Esportiva
+ Mestrado em Fisiologia Aplicada e Cinesiologia pela Universidade da Florida
+ Formada em Dietética pela Universidade de Lipscomb

Gracas a TECH, vocé podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Diregao

Dr. Enrique Pérez de Ayala

+ Chefe do Departamento de Medicina Esportiva da Policlinica Gipuzkoa
+ Formado em Medicina pela Universidade Autbnoma de Barcelona
+ Especialista em Medicina da E. Fisica e do Esporte
+ Membro de honra da AEMEF
Foi chefe da Secéo de Medicina Esportiva da Real Sociedad de Futbol

Professores
Sra. Ane Aldalur Mancisidor
¢ Especialista em TCA e Nutrigao Esportiva
+ Atua em um consultorio de dietética e no Servigo Basco de Saude
¢ Graduagao em Enfermagem
+ Graduagao Superior em Dietética
Sra. Uxue Urbeltz
+ Dietista na Policlinica Gipuzkoa
+ Instrutora BPX, Patronato de Deportes de San Sebastian

+ Graduagdo em Dietética e Nutricdo
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Estrutura e conteudo

A estrutura do conteudo foi elaborada por uma equipe de profissionais conhecedores
da importancia da capacitagao na pratica didria, conscientes da relevancia atual da
especializagao em Nutricdo Esportiva e comprometidos com o ensino de qualidade
através das novas tecnologias educacionais.
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Contamos com o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado.
Nos nos esforgcamos pela exceléncia
e queremos que vocé também a alcance’
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Mddulo 1. Novos avangos em alimentagao

1.1.  Bases moleculares da nutrigéo
1.2, Atualizagao sobre a composigao de alimentos
1.3.  Tabelas de composicéo de alimentos e bancos de dados nutricionais
1.4, Fitoquimicos e compostos nao nutritivos
1.5, Novos alimentos
1.5.1.  Nutrientes funcionais e compostos bioativos
1.5.2.  Probidticos, prebiodticos, simbioticos
1.5.3.  Qualidade e design
1.6.  Alimentos ecoldgicos
1.7.  Alimentos transgénicos
1.8. A dgua como nutriente
1.9.  Segurancga alimentar
1.9.1.  Perigos fisicos
1.9.2.  Perigos quimicos
1.9.3.  Perigos microbioldgicos
1.10. Nova rotulagem de alimentos e informagao ao consumidor
1.11. Fitoterapia aplicada as patologias nutricionais

Mddulo 2. Tendéncias atuais em nutricao

2.1, Nutrigenética
2.2.  Nutrigenébmica
2.2.1.  Fundamentos
2.2.2.  Métodos
2.3.  Imunonutrigao
2.3.1. Interagdes nutrigdo-imunidade
2.3.2.  Antioxidantes e fungdo imunoldgica
2.4, Regulamentagdo fisiolégica da alimentacéo Apetite e saciedade
2.5, Psicologia e alimentagao
2.6.  Nutricdo e sono
2.7.  Atualizagéo sobre requisitos nutricionais e ingestao recomendada
2.8.  Novas evidéncias sobre a dieta mediterranea



Mddulo 3. Avaliagado do estado nutricional e da dieta. Aplicagdo na pratica

3.1.  Bioenergética e nutrigao
3.1.1.  Necessidades energéticas
3.1.2.  Métodos de avaliagao do gasto de energia
3.2, Avaliagdo do estado nutricional
3.2.1.  Andlise da composigao corporal
3.2.2.  Diagnostico clinico Sintomas e sinais
3.2.3.  Métodos bioguimicos, hematoldgicos e imunoldgicos
3.3.  Avaliagdo da ingestao
3.3.1.  Métodos de andlise da ingestao de alimentos e nutrientes
3.32.  Métodos diretos e indiretos
3.4, Atualizagéo sobre requisitos nutricionais e as doses recomendadas
3.5, Alimentagdo do adulto sauddvel Objetivos e diretrizes Dieta Mediterranea
3.6.  Alimentag@o na menopausa
3.7.  Nutricéo do idoso

Mddulo 4. Nutrigao esportiva

4.1.  Fisiologia do exercicio
4.2.  Adaptagdo fisiolégica aos diferentes tipos de exercicios
4.3.  Adaptagdo metabdlica ao exercicio Regulamentagao e controle
4.4, Avaliagao das necessidades energéticas e do estado nutricional do atleta
4.5, Avaliagdo da capacidade fisica do atleta
4.6.  Alimentacdo nas diferentes fases da pratica esportiva

46.1. Pré-competigao

4.6.2. Durante

46.3. Pds-competigdo
47. Hidratagao

4.7.1.  Regulacéo e necessidades

4.7.2. Tipos de bebidas
4.8. Planejamento dietético adaptado as modalidades esportivas
49. Recursos ergonémicos

49.1. Recomendacdes da AMA

4.10.
4.11.

412
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Nutrigdo na recuperagao de lesGes esportivas

Disturbios psicoldgicos relacionados a pratica esportiva
4.11.1. Disturbios alimentares: vigorexia, ortorexia, anorexia
4.11.2. Fadiga por supertreinamento

4.11.3. Atriade da atleta mulher

O papel do treinador no desempenho esportivo

Mddulo 5. Fisiologia muscular e metabalica relacionada ao exercicio

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.
5.6.

5.7.

58.

Adaptacgbes cardiovasculares relacionadas com o exercicio
51.1.  Aumento do volume sistolico

5.1.2.  Diminuigao da frequéncia cardiaca

AdaptacgGes ventilatorias relacionadas com o exercicio
52.1.  Mudangas no volume ventilatério

5.2.2. Mudangas no consumo de oxigénio
Adaptacdes Hormonais relacionadas com o exercicio
53.1. Cortisol

5.3.2. Testosterona

Estrutura muscular e tipos de fibras musculares

54.1.  Afibra muscular

54.2. Fibras musculares tipo |

54.3. Fibras musculares tipo Il

Conceito de limiar lactico

ATP e o0 metabolismo do fosfagénio

5.6.1.  Caminhos metabdlicos para a ressintese do ATP durante o exercicio
5.6.2.  Metabolismo do fosfagénio

Metabolismo dos carboidratos

5.7.1.  Mobilizagéo de carboidratos durante o exercicio
57.2. Tipos de glicdlise

Metabolismo dos lipidios

5.8.1. Lipolise

5.8.2. Oxidagado de gordura durante o exercicio

5.8.3. Corpos cetbnicos
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59. Metabolismo das proteinas 6.9. Recursos ergogénicos
59.1.  Metabolismo da amoénia 6.9.1.  Creatina
59.2. Oxidagao de aminoacidos 6.9.2.  Proteina vegetal
5.10. Bioenergética mista das fibras musculares 6.10. Fatores que diminuem a absorgao de nutrientes
5.10.1. Fontes energéticas e sua relagao com o exercicio 6.10.1. Alto consumo de fibra
510.2. Fatores que determinam o uso de uma ou outra fonte de energia durante o 6.10.2. Oxalatos
exercicio

Mddulo 7. Diferentes etapas ou populagdes especificas

Modulo 6. Vegetarianismo e veganismo .
7.1, Nutricdo em atletas mulheres

6.1. O vegetarianismo e o veganismo na historia do esporte 7.1.1. Fatores limitantes

6.1.1.  Inicio do veganismo no esporte 7.1.2.  Requisitos

6.1.2. Atletas vegetarianos na atualidade 7.2.  Ciclo menstrual
6.2.  Diferentes tipos de alimentagéo vegetarianas 721 FaselUtea

6.2.1. Atleta vegano 7.2.2.  Fase folicular

6.2.2. Atleta vegetariano 7.3.  Triade
6.3.  Erros frequentes cometidos pelo atleta vegano 731 Amenorreia

6.3.1.  Balango energético 7.3.2.  Osteoporose

6.3.2.  Consumo de proteina 7.4.  Nutrigdo na atleta gestante
6.4.  Vitamina B12 7.47. Necessidades energéticas

6.4.1.  Suplementagao de B12 7.4.2.  Micronutrientes

6.4.2.  Biodisponibilidade das algas spirulina 7.5.  Efeitos do exercicio fisico na crianca atleta
6.5. Fontes de proteina em dietas veganas/vegetarianas 7.5.1.  Treinamento de forca

6.5.1.  Qualidade proteica 7.52.  Treinamento de resisténcia

6.5.2.  Sustentabilidade ambiental 7.6.  Educagdo nutricional para a crianga atleta
6.6.  Outros nutrientes essenciais em veganos 7.6.1.  Acucar

6.6.1.  Conversao da ALA para EPA/DHA 762  TCA

6.6.2. Fe Ca, Vit-DeZn 7.7.  Necessidades nutricionais da crianca atleta
6.7.  Avaliagéo bioquimica/deficiéncias nutricionais 771 Carboidratos

6.7.1.  Anemia 7.7.2.  Proteinas

6.7.2.  Sarcopénia 7.8.  Mudangas associadas ao envelhecimento
6.8. Dieta vegana x dieta onivora 7.8.1. % gordura corporal

6.8.1.  Alimentagao evolutiva 7.8.2.  Massa muscular

6.8.2.  Alimentacao atual



7.9.

7.10.
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Principais problemas no atleta sénior

7.9.1.  Articulagoes

7.9.2.  Salde cardiovascular

Suplemento interessante para os atletas seniores
7.10.1. Whey protein

7.10.2. Creatina

Mddulo 8. Nutricao para a reabilitacdo e recuperacéo funcional

8.1.
8.2.
8.3.
8.4.

8.5.

8.6.

8.7.
8.8.
8.9.

8.10.

Os alimentos integrais como elemento essencial na prevengao e recuperacéo de lesdes

Carboidratos

Proteinas

Gorduras

8.4.1. Saturadas

8.4.2. Insaturadas
8.4.2.1. Monoinsaturadas
8.4.2.2. Polinsaturadas

Vitaminas

8.5.1.  Hidrossoluveis

8.5.2.  Lipossoluveis

Minerais

8.6.9. Macrominerais

8.6.2.  Microminerais

Fibra

Aqua
Fitoquimicos
8.9.1. Fendis
8.9.2. Tidis

8.9.3. Terpenos
Suplementos alimentares para prevengéao e recuperagao funcional
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Mddulo 9. Alimentacgao, saude e prevencao de doencgas: questoes atuais

e recomendagdes para a populacdo em geral

9.1.
9.2.

9.3.
9.4.
9.5.

9.6.

9.7.
9.8.
9.9.

9.10.

Habitos alimentares na populagao atual e riscos a saude
Dieta mediterranea e sustentavel

9.21.  Modelo recomendado de alimentagéo
Comparagao de padroes dietéticos ou "dietas"
Nutricdo em vegetarianos

Infancia e adolescéncia

9.5.1.  Nutrigéo, crescimento e desenvolvimento
Adultos

9.6.1.  Nutrigdo para a melhora de qualidade de vida
9.6.2. Prevencao

9.6.3. Tratamento de doengas

Recomendacdes para a gravidez e amamentagao
Recomendagdes na menopausa

|dade avancada

9.9.1.  Nutrigdo no envelhecimento

9.9.2. Mudangas na composigao corporal

9.9.3. Alteragoes

9.9.4. Malnutrigao

Nutricdo em atletas

Méddulo 10. Avaliagao do estado nutricional e calculo de planos nutricionais

personalizados, recomendagdes e acompanhamento

10.7.

10.2.
10.3.

10.4.
10.5.

Historico clinico e antecedentes

10.1.1. Variaveis individuais que afetam a resposta do plano nutricional
Antropometria e composigao corporal

Avaliagao dos habitos alimentares

10.3.1. Avaliagao nutricional do consumo de alimentos

Equipe interdisciplinar e circuitos terapéuticos

Calculo do consumo energético



10.6.
10.7.

10.8.

10.9.

10.10.
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Calculo das doses recomendadas de macro e micronutrientes
Quantidades recomendadas e freqtiéncia do consumo de alimentos
10.7.1. Modelos de alimentagéo

10.7.2. Planejamento

10.7.3. Distribuicdo dos consumos diarios

Modelos de planejamento de dietas

10.8.1. Menus semanais

10.8.2. Consumo didrio

10.8.3. Metodologia de troca de alimentos

Nutrigdo hospitalar

10.9.1. Modelos de dietas

10.9.2. Algoritmos de decisao

Educagao

10.10.7. Aspectos psicologicos

10.10.2. Manutengao dos habitos alimentares

10.10.3. Recomendagoes de alta

tecn

Uma experiéncia de capacitacdo unica,
fundamental e decisiva para impulsionar

seu crescimento profissional”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situacao clinica, o que um profissional deveria fazer?

Ao longo do programa, os alunos irdo se deparar com inumeros casos clinicos
simulados, baseados em pacientes reais, onde deverao investigar, estabelecer
hipoteses e finalmente resolver as situages. Ha inimeras evidéncias cientificas
sobre a eficdcia deste método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido
e de forma mais sustentdavel ao longo do tempo.

Com a TECH o nutricionista experimenta uma
maneira de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em

todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condicdes reais na pratica da nutricao profissional.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para os alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes complexas reais para que estes
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os nutricionistas que seguem este método nao s6 assimilam os
conceitos, mas também desenvolvem a capacidade mental, através de
exercicios que avaliam situagdes reais e a aplicagdo do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
nutricionista integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

Metodologia | 35 tecn
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de
caso com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na
repeticdo, combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada
aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O nutricionista aprendera atraves de casos
reais e da resolucdo de situacdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estas simulagdes sdo realizadas utilizando
um software de Ultima geracéo para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert




Metodologia | 37 tecn

Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfagao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacd@o aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Através desta metodologia, mais de 45 mil nutricionistas se capacitaram, com um
sucesso sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independente da
carga cirurgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente
altamente exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondémico
médio-alto e uma média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem com
menos esforco e mais desempenho, fazendo com
que vocé se envolva mais em sua especializagéo,
desenvolvendo o espirito critico e sua capacidade
de defender argumentos e contrastar opinides:
uma equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padroes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposicéo do aluno.

Técnicas e procedimentos de nutricao em video

A TECH aproxima o aluno dos ultimos avangos educacionais e da vanguarda das
técnicas e procedimentos de aconselhamento nutricional atuais. Tudo isso, explicado
detalhadamente para sua total assimilagao e compreensao. E o melhor de tudo, vocé
podera assistir quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema Unico de capacitacado através da apresentacao de conteido multimidia,
foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacéo, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.

O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria, além de gerar
seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agédo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Mestrado Proprio em Nutricdo Esportiva garante, além da capacitagdo mais rigorosa
e atualizada, 0 acesso a um titulo de Mestrado Proprio emitido pela TECH Universidade

Tecnoldgica




Certificado | 41 tecC':

Conclua este programa de estudos
COM SUCESSOo e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Préprio em Nutrigao Esportiva conta com o conteuldo cientifico Titulo: Mestrado Préprio em Nutrigao Esportiva
mais completo e atualizado do mercado. N.© de Horas Oficiais: 1.500h

o , ‘ . Reconhecido pela NBA
Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno recebera por correio o certificado* P

correspondente ao titulo de Mestrado Préprio emitido pela TECH Universidade
Tecnolodgica. ‘

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagdo
obtida no Mestrado Proprio, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagdo de carreira profissional.

]
tecn universidade Mestrado Préprio em Nutrigdo Esportiva
» tecnoldgica

Contetido programéatico
Outorga o presente

CERTIFICADO Tipo de disciplina Horas Curso  Disciplina Horas  Tipo
Obrigatoria (OB) 1.500 1°  Novos avangos em alimentagao 150 0B
a Optativa (OP) 0 1°  Tendéncias atuais em nutrigao 150 0B
N . . 1° Avaliagdo do estado nutricional e da dieta. Aplicagdo 150 0B
Sr/Sra. com documento de identidaden®__________ Estagios Externos (EE) 0 na pratica
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de ee 0 1 Nutrigao esportiva . 150 o8
10 Fisiologia muscular e metabdlica relacionada 150 0B
Total 1.500 ao exercicio
r 1° Vegetarianismo e veganismo 150 0B
MESTRADO PROPRIO 1° Diferentes etapas ou populagdes especificas 150 0B
1°  Nutrigdo para a reabilitagao e recuperagéo funcional 150 0B
em 10 Alimentagéo, satide e prevengao de doencas: questdes 150 OB
atuais e recomendagdes para a populagdo em geral
10 Avaliagdo do estado nutricional e calculo de planos 150 0B

Nutricao Esportiva

e acompanhamento

Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 1.500 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagao
Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Z/‘W Ma.Tere Guevara Navarro

Ma.Tere Guevara Navarro Reitora

Reitora

Cdigo Gnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Proprio
Nutricao Esportiva

» Modalidade: online

» Duracao: 12 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Hordrio: no seu préprio ritmo

» Provas: online




Mestrado Proprio
Nutricao Esportiva

Reconhecido pela NBA

*1
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