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Apresentacao

A nutricdo em cada um dos diferentes estagios da faixa etaria pediatrica deve ser
cuidada, pois, o crescimento e o desenvolvimento adequado dependem dela para
evitar deficiéncias nutricionais e prevenir doengas que se manifestam em adultos.
O suporte nutricional em pacientes pediatricos desempenha um papel fundamental
para contribuir com melhores resultados clinicos, reduzindo a permanéncia hospitalar,
as complicagdes infecciosas, bem como a morbidade e a mortalidade. A atualizagéo
em nutrigdo é a resposta fundamental do profissional médico as necessidades de saude

e prevencao da populagdo em termos de alimentagdo e saude. Diante disso, foi
desenvolvido este programa de atualizagdo semipresencial, que relne os estudos mais
atualizados sobre o tema, combinando metodologia online com Capacitagbes Praticas
em um renomado centro hospitalar.
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Matricule-se para estar na vanguarda dos estudos
sobre a Nutricdo Clinica em Pediatria. Atualize
seus conhecimentos sobre 0s novos diagnosticos
e tratamentos para uma melhor pratica diaria no
consultorio médico”
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Ha um interesse crescente no estudo da alimentagao e nutrigao na génese, tratamento e apoio

de inimeras patologias em criangas como futuros adultos saudaveis. Atualmente, os dados
epidemioldgicos, experimentais e clinicos mostram que as doengas mais prevalentes nas
sociedades desenvolvidas, e cuja sintomatologia se expressa no periodo adulto, tém sua origem
na idade pediatrica. Além disso, é importante conhecer as necessidades energéticas

e de macro e micronutrientes durante cada fase da vida pediatrica, especialmente nos processos
de hospitalizagdo ou tratamento meédico.

Portanto, esta se tornando cada vez mais importante incluir uma avaliagao nutricional adequada
na admisséo hospitalar e de forma perioddica, o que ajuda a detectar a presenga ou a deterioragéo
do estado nutricional em tempo habil, bem como uma estimativa e um suprimento corretos das
necessidades energéticas para evitar a superalimentagdo ou a subalimentagéo. O profissional
de saude deve ter o treinamento necessario para atender a esses requisitos e, neste programa
de atualizagao, ele podera atingir esses objetivos.

Contando com os contetdos mais atualizados e detalhados sobre o tema da Nutri¢éo Clinica
em Pediatria e selecionado por especialistas profissionais ativos, o que garante uma abordagem
de qualidade para o aluno. Com especial destaque para a modalidade teorico-pratica,
em que os estudos tedricos sdo 100% online, dispondo de varios formatos, tanto audiovisuais
guanto textuais. A Capacitagdo Pratica, realizada como parte fundamental da aprovagao dos
estudos no exercicio in situ, 0 que tornara o processo de aprendizado muito mais dinamico.

Nesse caso, a TECH seleciona os melhores centros clinicos de referéncia do pais e inclusive
internacionais, onde os alunos podem aplicar o que aprenderam e comprovar os estudos
realizados, mediante casos reais. Contando com o suporte de um orientador especializado
e de uma equipe multidisciplinar.

Neste Mestrado Proprio Semipresencial em Nutrigdo Clinica em Pediatria, vocé ira estudar
de forma aprofundada todos os tépicos pertinentes, desde os novos avangos, as tendéncias
atuais, a analise dos diferentes tipos de dietas no gerenciamento da unidade pediatrica,
a fisiologia da nutricdo infantil, as diversas patologias digestivas e ndo digestivas, entre outros
temas importantes em uma avaliagao médica adequada diante de um caso pediatrico. Para
finalizar, o0 aluno terd um treinamento pratico de 3 semanas, em jornadas de 8 horas, de segunda
a sexta-feira, em um dos melhores centros clinicos selecionados pela TECH, a fim de proporcionar
ao profissional uma atualizagao de Ultima geragao.

Este Mestrado Proprio Semipresencial em Nutrigao Clinica em Pediatria conta com o
conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.
Suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de mais de 100 casos praticos apresentados por profissionais
especializados na drea de Ciéncias da Saude

+ Seus conteudos graficos, esquematicos e extremamente praticos fornece informagdes
cientificas e assistenciais sobre as disciplinas médicas essenciais para a pratica profissional

*

Planos abrangentes para agoes sistematizadas sobre os problemas do setor de saude

*

Apresentacéo de oficinas praticas sobre Nutrigao Clinica

+ Sistema interativo de aprendizagem baseado em algoritmos para a tomada de decisdes
sobre as situagdes apresentadas

+ Diretrizes de pratica clinica sobre a abordagem das diferentes patologias

+ Enfase especial nas Ultimas tendéncias em nutrigdo e nas novas patologias

*

Tudo isto complementado por palestras tedricas, perguntas aos especialistas, féruns
de discussao sobre temas controversos e trabalhos de reflexdo individual

+ Acesso a todo o contetdo desde qualquer aparelho fixo ou portatil com conexao a Internet

+ Além disso, vocé podera realizar um estagio clinico em um dos melhores centros hospitalares



O medico podera ajustar perfeitamente
seu processo de atualizacdo a sua
agenda diaria, ja que se trata de um
estudo 100% online e com um estagio
pratico de 3 semanas”

Este Mestrado Préprio, de carater profissionalizante e modalidade semipresencial,
visa atualizar os médicos que desejam ampliar seus conhecimentos na drea

de pediatria e/ou especificamente no campo da Nutricdo Clinica em Pediatria e, para isso,
buscam um alto nivel de qualificagdo. Os conteddos sao baseados nas evidéncias
mais recentes da drea e orientados de forma didatica para integrar o conhecimento
tedrico a pratica profissional, além disso, os elementos tedrico-praticos irdo facilitar
a atualizagao do conhecimento e permitir a tomada de decisdes em ambientes incertos.

O seu conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
oferece ao profissional da drea da saude um conhecimento situado e contextual,
ou seja, um ambiente simulado que proporcionara uma aprendizagem imersiva
programada para capacitar mediante situagdes reais. Este programa se fundamenta
na Aprendizagem Baseada em Problemas, onde o aluno devera resolver as diferentes
situagbes da pratica profissional que surgirem ao longo do curso. Para isso, contara
com a ajuda de um inovador sistema de video interativo realizado por especialistas
reconhecidos nesta area.

Apresentacdo | 07 tecn

Aproveite o conhecimento e a experiéncia
de excelentes profissionais da drea e desenvolva
Sua carreira da maneira mais atualizada.

Esse Mestrado Proprio Semipresencial
permitira que os profissionais da area
de saude apliguem os tratamentos mais
completos, seguros e eficazes, mas, acima
de tudo, com base nos mais recentes
desenvolvimentos em Nutricdo Clinica
em Pediatria.
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Por que fazer este Mestrado
Proprio Semipresencial?

A importancia de se fazer um diagnostico precoce durante a infancia naquelas
criangas que podem sofrer algum tipo de patologia tratavel através da alimentacéo,
bem como estabelecer diretrizes nutricionais corretas para o desenvolvimento ideal
da saude do paciente,destaca a importancia dos profissionais dessa drea atualizarem
constantemente seus conhecimentos. Por esse motivo, a TECH, juntamente com sua
equipe especializada em Nutricdo Pediatrica, desenvolveu um programa de estudos
completo, gragas ao qual, em apenas 12 meses de aprendizagem académica tedrico-
pratica, eles poderado se atualizar completa e exaustiva em tudo o que se refere a essa
especialidade.
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Uma capacitagcdo que oferece tudo o que vocé precisa
para atualizar seus conhecimentos sobre a nutricdo
clinica pediatrica, combinando a teoria e a pratica

ao longo de 12 meses de experiéncia multidisciplinar”
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1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponivel

O estudante que se matricular neste Mestrado Préprio Semipresencial, terd acesso
a tecnologia clinica mais sofisticada, bem como aos equipamentos mais modernos
na drea da Nutricdo Pediatrica. Dessa forma, podera implementar na sua pratica didria
o manejo deles, melhorando assim suas habilidades de forma garantida.

2. Aprofundar-se através da experiéncia dos melhores especialistas

O quadro de profissionais que integram esta capacitacao ira orientar o estudante
ao longo de todo o estagio, disponibilizando sua propria experiéncia para guia-lo durante
toda a permanéncia. Isso também o ajudara a aproveitar melhor todos os recursos
disponiveis na secao tedrica.

3. Ter acesso a ambientes clinicos de exceléncia

Durante as 3 semanas do estagio clinico, o aluno tera acesso a centenas de casos
diferentes, nos quais terad que aplicar os conhecimentos previamente atualizados
durante o periodo tedrico. Além disso, podera estudar com a seguranca e a garantia
de contar com as melhores estratégias, bem como com o apoio de uma equipe que
coloca a segurancga do profissional e do paciente em primeiro lugar.
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4. Combinar a melhor teoria com a pratica mais avancada

0 aspecto completo desse programa se baseia na combinagao perfeita que a TECH
faz com o desenvolvimento do seu plano de estudos, combinando, em 1.620 horas,
o melhor conteudo tedrico, pratico e complementar, com a possibilidade de um estagio
de 3 semanas em um centro clinico de referéncia.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento

O convénio da TECH vai além das fronteiras nacionais Portanto, os graduados poderao
realizar o estagio pratico do programa em diferentes lugares do mundo. Por isso, trata-se

de uma oportunidade unica de viver uma experiéncia inigualavel, que lhe permite atualizar
sua pratica médica e também seus conhecimentos culturais, absorvendo as influéncias
que estado definindo as atuais tendéncias médicas em diferentes partes do cenario
internacional.

Vocé realizara uma imersao
pratica completa no centro
de sua escolha”
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Objetivos

O objetivo deste Mestrado Proprio Semipresencial € atualizar os conhecimentos
do profissional e facilitar o trabalho do especialista no atendimento de pacientes com
necessidades de orientagao nutricional. Apos concluir o plano de estudos e o estagio
em um centro de prestigio, o aluno estara apto a tomar decisdes em ambito global,
com uma perspectiva inovadora e uma viséo profunda da importancia da boa nutricéo
no tratamento e na prevencao de doencas nos individuos, desde seu nascimento.
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E essencial que todos os profissionais de salde oferecam
atendimento de qualidade aos seus pacientes. Com este
plano de estudos, vocé obtera os conhecimentos e as
habilidades que irdo aumentar a seguranca e bem-estar
em seu desempenho”
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Objetivo geral

* O objetivo geral desta capacitagdo é atualizar os conhecimentos do pediatra
sobre as novas tendéncias em Nutri¢cdo Infantil, seja na saude ou em situagdes
patologicas, mediante a medicina baseada em evidéncias, promovendo estratégias
de trabalho baseadas no conhecimento prético das novas tendéncias em nutri¢céo
e sua aplicagdo nas patologias infantis, nas quais a nutrigdo desempenha um papel
fundamental em seu tratamento. Também, ira favorecer a aquisi¢ao de habilidades
e competéncias técnicas, através de um sistema audiovisual poderoso, oficinas
de simulagéo online e/ou capacitagao especifica, incentivando o estimulo profissional
através da educacao continuada e pesquisa

Um programa exclusivo da TECH
para ajuda-lo a atingir seus
objetivos profissionais”
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Objetivos especificos

Médulo 1. Novos avangos em alimentagao

+ Revisar os principios basicos de uma alimentagéo balanceada em diferentes etapas
da vida, assim como na pratica de exercicios

+ Gerenciar as bases de dados de alimentos e tabelas de composi¢ao

+ Revisar a composigdo quimica dos alimentos, as propriedades fisico-quimicos, o valor
nutricional, a biodisponibilidade, as caracteristicas organolépticas e as modificacdes que
sofrem como resultado de processos tecnoldgicos e culinarios

+ Descrever a composicao e o uso de novos alimentos

+ Explicar aspectos basicos de microbiologia, parasitologia e toxicologia dos alimentos
relacionados a seguranca alimentar

+ Analisar o funcionamento dos bancos de leite

+ Explicar as novidades e evidéncias mais recentes disponiveis sobre probiéticos
e prebidticos na alimentagdo infantil

Médulo 2. Tendéncias atuais em nutri¢ao
+ Rever as novas diretrizes alimentares, os objetivos nutricionais e a ingestéo recomendada
de nutrientes (RDA)

*

Explicar leitura adequada da nova rotulagem de alimentos
+ Incorporar as possibilidades da fitoterapia como tratamento adjuvante na pratica clinica
+ |dentificar e classificar os alimentos, géneros alimenticios e ingredientes alimentares

+ Examinar as tendéncias atuais na nutricdo de recém-nascidos prematuros

*

Explicar as Ultimas evidéncias sobre alergias e intolerancias alimentares
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Maédulo 3. Nutri¢ao clinica e dietética hospitalar
+ Avaliar e calcular as necessidades nutricionais em situacéo de saude e doenga,
em qualquer fase do ciclo da vida

+ Analisar os diferentes métodos de avaliagdo do estado nutricional

+ Interpretar e integrar dados antropométricos, clinicos, bioquimicos, hematoldgicos,
imunologicos e farmacoldgicos na avaliagdo nutricional do paciente e em seu tratamento
dietético e nutricional

+ Manejar os diferentes tipos de questionarios nutricionais para avaliar a ingestao de alimentos

+ Avaliar e manter praticas adequadas de higiene e seguranca alimentar, aplicando
a legislacdo vigente

«+ Avaliar e prescrever a atividade fisica como um fator associado ao estado nutricional

Mddulo 4. Fisiologia da nutrigao infantil
+ Atualizar os conhecimentos sobre a interagédo farmaco-nutriente e suas implicagdes
no tratamento dos pacientes

+ |dentificar a relagdo entre alimentagéo e estado imune
+ Explicar os conceitos basicos da nutrigenética e da nutrigenémica

+ Revisar as bases psicoldgicas e os fatores biopsicossociais que influenciam no
comportamento alimentar humano

+ Explicar a relacao entre fisiologia e nutricdo nas diferentes fases do desenvolvimento infantil

+ Descrever as principais sindromes de de ma absorgao absorgao e o respectivo tratamento

Médulo 5. Nutrigao artificial em pediatria
+ Realizar a avaliagdo nutricional em pediatria

+ Refletir sobre o papel do leite humano como alimento funcional
+ Descrever novas formulas utilizadas na alimentagao do lactente

+ Incorporar as diferentes técnicas e produtos de suporte nutricional basico e avancado
relacionados a nutrigdo pediatrica na pratica clinica

+ Avaliar e monitorar 0 acompanhamento das criangas com apoio nutricional

Médulo 6. Ma alimentagao infantil
+ Prever o risco nutricional dos pacientes

+ Detectar e avaliar precocemente os desvios por excesso ou deficiéncia,
quantitativos e qualitativos, do equilibrio nutricional

*

Identificar criancas em risco nutricional a para obter suporte especifico
+ |dentificar a crianga que sofre de ma alimentagao

+ Descrever o correto suporte nutricional para a crianca malnutrida

*

Classificar os diferentes tipos de desnutrigao e suas consequéncias no organismo
em desenvolvimento

+ |dentificar a terapia nutricional adequada para o paciente pediatrico com patologia
pulmonar crénica



Mddulo 7. Nutrigdo e patologias Digestivo na infancia

*

Analisar as implicagbes da alimentagdo no processo de crescimento, assim como
na prevengao e tratamento de diferentes patologias na infancia

Explicar as tendéncias atuais na alimentagao da crianga com retardo intrauterino
e as implicagbes da alimentagao nas doengas metabdlicas

Refletir sobre a etiologia, as repercussdes e o tratamento da obesidade infantil
Explicar sobre o tratamento de deficiéncias nutricional mais frequentes no nosso entorno
Definir o papel das gorduras na alimentagéo infantil

Avaliar os aspectos psicologicos e fisiologicos envolvidos nos transtornos
alimentares em criancas

Revisar a patogénese e atualizar o tratamento dos erros inatos do metabolismo
Identificar os alimentos de exclusdo na dieta da crianca celiaca

Identificar os fatores dietéticos relacionados ao metabolismo ¢sseo

Explicar o tratamento da crianga com refluxo gastroesofagico

Descrever as principais sindromes de de ma absor¢ao absorgao e o respectivo tratamento

Objetivos |17 tech

Mddulo 8. Nutrigao e patologias nao digestivas na infancia

*

Identificar o impacto da alimentagdo da mae gestante e lactante no crescimento
intrauterino, assim como no desenvolvimento do recém-nascido e lactente

Descrever as requisitos nutricionais nos diferentes periodos da infancia

Calcular as necessidades alimentares e os riscos da crianca e do adolescente atleta
Refletir sobre as novas tendéncias e modelos na nutrigcéo infantil

Refletir e identificar fatores de risco na nutrigdo de criangas em idade escolar e adolescentes
Identificar os disturbios alimentares

Explicar o tratamento das dislipidemias e o papel que a alimentagdo desempenha
em sua génese e tratamento

Manejar o tratamento dietético da crianga diabética

Avaliar o apoio nutricional da crianga oncoldgica em diferentes situagdes
Refletir sobre o papel da nutrigdo na crianga autista

Rever os principios de suporte dietético para a diarreia aguda

Descrever sobre 0 manejo do suporte nutricional em doengas inflamatorias
Refletir sobre a relagéo entre constipagéo e alimentagéo infantil

Definir sobre o tratamento dietético da crianga com doenca renal

Revisar o manejo dietético das patologias da cavidade bucal em criangas

Explicar as implicacdes que a dieta pode ter no tratamento de doengas hepaticas
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Competencias

Ao finalizar este Mestrado Proprio Semipresencial em Nutrigao Clinica em Pediatria,
o profissional estara sera capaz de aplicar uma praxis de qualidade e atualizada,com
base nas mais recentes evidéncias cientificas em Medicina. Depois de passar pelas
avaliagdes tedricas e praticas, eles poderéo trabalhar de forma autdnoma em diferentes
situagoes relacionadas aos temas estudados, encontrando as solugdes adequadas
para o tratamento de qualquer condigao em um paciente pediatrico, desde as mais
comuns até as mais complicadas, e inclusive aplicar a medicina preventiva.
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Este programa vai expandir seu
olhar ao incorporar 0s avangos
no manejo da alimentacéo
do paciente desde a infancia”
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Competéncias gerais

+ Possuir e compreender conhecimentos que fornegam uma base ou oportunidade
para a originalidade no desenvolvimento e/ou aplicagéo de ideias, muitas vezes em um
contexto de pesquisa

+ Aplicar os conhecimentos adquiridos e as habilidades de resolugao de problemas em
ambientes novos ou desconhecidos dentro de contextos mais amplos
(ou multidisciplinares) relacionados a sua drea de estudo

+ Integrar conhecimentos e lidar com a complexidade de julgar a partir de informagoes
incompletas ou limitadas, incluindo reflexdes sobre as responsabilidades sociais e €ticas
associadas com a aplicagéo de seus conhecimentos e julgamentos

+ Comunicar suas conclusdes, conhecimentos e consideragdes finais de forma clara e inequivoca,
para atingir o publico especializado e ndo especializado

+ Adquirir as competéncias de aprendizagem que lhes permitirdo continuar a estudar
de uma forma largamente autodirigida ou auténoma, a fim de continuarem a atualizar
0s seus conhecimentos ao longo do tempo




Competéncias especificas

Descrever a alimentagdo balanceada em diferentes estagios do ciclo de vida, bem como
0s exercicios para prevenir déficits e deficiéncias

Contrastar os requisitos nutricionais na saude e na doenga em qualquer etapa do ciclo
de vida se adaptar ao aluno

Determinar metas nutricionais e a ingestdo recomendada de nutrientes (RDA) para
oferecer orientagbes saudaveis aos Nossos pacientes

Desenvolver habilidades de leitura e compreenséo da rotulagem de alimentos, para
identificar os alimentos mais adequados e poder aconselhar nossos pacientes

Elaborar um tratamento adjuvante baseado em fitoterapia como um recurso
complementar no suporte nutricional dos pacientes

Questionar os diferentes métodos de avaliagdo do estado nutricional com o objetivo
de selecionar o mais adequado para objeto de estudo

Interpretar todos os dados da avaliagdo nutricional do paciente para fazer um diagnostico
nutricional adequado

Definir as praticas de higiene alimentar com base na legislagdo atual, para prevenir
complicages relacionadas

Analisar a importancia da nutricdo no processo de crescimento na infancia para detectar
problemas ou patologias relacionadas com deficiéncias ou déficits

Questionar as necessidades nutricionais em diferentes fases da infancia com objetivo
de adapta-las as necessidades das criangas

Competéncias |21 tecn

Determinar o célculo das necessidades nutricionais e dos riscos da crianga e do
adolescente atleta para garantir um adequado crescimento e desenvolvimento

Descrever as tendéncias atuais em nutricao de recém-nascidos para conseguir
orientar melhor os pais

Descrever o funcionamento dos bancos de leite visando auxiliar os pais de criangas com
necessidades especificas

Avaliar as criangas em risco nutricional para aplicar um suporte direcionado a tais riscos
Elaborar um plano de avaliagéo e acompanhamento, para criangas com suporte nutricional,
que determine sua adequacao

Analisar as diferencas entre os alimentos probioticos e prebidticos para determinar
seu uso nainfancia

Desenvolver o suporte nutricional correto para criangas desnutridas a fim de reverter essa
situagao e evitar complicagdes futuras

Descrever a etiologia, as consequéncias e o tratamento da obesidade infantil a fim
de detectar, prevenir e tratar quando necessario

Abordar os aspectos psicoldgicos e fisiolégicos envolvidos nos transtornos alimentares
em criangas pequenas a fim de prevenir e identificar complicagdes em seu desenvolvimento
e crescimento
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Direcao do curso

Esse programa esta sob a diregao de uma equipe multidisciplinar de especialistas
ativos na drea da saude. Contando com uma vasta experiéncia e profundo conhecimento
em suas areas de atuacao. A combinagao de suas habilidades praticas com a mais recente
teoria cientifica confere a este programa de estudos uma qualidade excepcional. Uma
equipe de especialistas que ira ajudar vocé a desenvolver os conhecimentos tedricos
de forma eficiente, mas, principalmente, irdo fornecer conhecimentos praticos
derivados de sua propria experiéncia.




Dire¢do do curso | 23 tec/t

O programa de estudos € liderado por uma
equipe de médicos especialistas e oferece
0 apoio necessario para atingir 0s objetivos
profissionais que vocé tanto deseja”
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Palestrante internacional convidado

Lara Al-Dandachi é uma das poucas dietistas registradas na Califérnia, e em todo os Estados
Unidos, que possui uma tripla certificagdo em Atendimento a Diabetes, especialidade CDES,
Gestao Avancada da Diabetes BC-ADM e em Obesidade com subespecializagdo em abordagem
do peso (CSOWM). Seu trabalho como nutricionista clinica a levou a liderar projetos como o
Programa de Prevengao da Diabetes Gonda da UCLA Health, que conta com um reconhecimento
especial do Centro para Controle e Prevengdo de Doencgas (CDC) e lhe permitiu trabalhar com
multiplas coortes.

Além disso, a especialista coordena o Programa para a Redugéo da Obesidade (PRO), como
Diretora de Nutri¢ao. A partir desse grupo, ela se encarrega de desenvolver e atualizar o
curriculo profissional para a educagao sobre o sobrepeso em adultos e adolescentes, bem como
capacitar novos dietistas. Em todos esses cenarios, assessora seus pacientes sobre como
melhorar seu estilo de vida, incorporando habitos alimentares sauddaveis, uma maior atividade
fisica e fundamentos da Medicina Integrativa.

Ao mesmo tempo, Al-Dandachi busca se manter continuamente na vanguarda da pesquisa
clinica em Nutricao. Ela participou até duas vezes do curso Harvard Blackburn em Medicina da
Obesidade. Nessas participagoes, recebeu o Certificado de Capacitagdo em Obesidade para
Pediatria e Adultos através da Comissao de Registro Dietético (CDR), a agéncia de acreditagéo
da Academia Americana de Nutri¢do e Dietética.

Além disso, seu dominio nessa area de satde lhe permite fornecer atendimento personalizado
a pacientes com condigdes raras, como a Diabetes Autoimune Latente na Idade Adulta. Assim,
ela também trabalhou em suas praticas de Saulde Publica como voluntaria, colaborando com
populagdes desfavorecidas em iniciativas para educagao e prevengéo do HIV, no programa
Head Start, entre outros.
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Dra. Al-Dandachi Lara

+ Diretora de Nutricdo do Programa para Reduzir a Obesidade na UCLA Health, Califérnia,
EUA

+ Dietista Clinica no CareMore Health Plan

+ Diretora de Nutricao no Hollywood Presbyterian Medical Center
+ Dietista Clinica nos Servicos de Saude Sodexho

+ Dietista Clinica no Beverly Hospital

+ Mestre em Saude Publica pela Universidade de Loma Linda

+ Graduada em Ciéncia da Nutricdo e Dietética pela Universidade Americana de Beirute

Gracas a TECH, vocé pode
aprender com os melhores
profissionais do mundo

m
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Diregao

Dra. Maria Eugenia Aunién Lavarias

+ Farmacéutica especialista em Nutrigdo Clinica

+ Autora do livro de referéncia na area de Nutrigao Clinica, Gestion Dietética del Sobrepeso en la Oficina de Farmacia
(Editorial Médico Panamericano)

Farmacéutica com ampla experiéncia no setor publico e privado
Farmacéutica titular

Assistente de farmacia Rede de farmacias Revendedores britanicos de produtos de salde e beleza
Boots UK Oxford Street Central London

Formada em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos Universidade de Valéncia

Diretora do Curso de Dermocosméticos Farmacia
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Conteudo programatico

O plano de estudos foi elaborado com base em um estudo exaustivo realizado pelos
especialistas profissionais que conduzem esse programa. Com base nas necessidades
atuais do setor de saude de fornecer solugées rapidas e eficazes para o paciente. Foi
estabelecido um plano de estudos dividido em oito médulos, com topicos e subtopicos
bem detalhados, que oferecem uma visédo geral da Nutricao Clinica em Pediatria.
Combinando formagao tedrica e pratica, utilizando uma metodologia de vanguarda,
100% online, e estagio pratico em renomados centros clinicos de prestigio.
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Gracas ao uso da metodologia Relearning no
desenvolvimento deste plano de estudos, vocé
podera atualizar seus conhecimentos sem
perceber: de forma natural e progressiva”
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Madulo 1. Novos avancos em alimentagao

1.1.  Bases moleculares da nutrigcéo
1.2 Atualizagao sobre a composigao de alimentos
1.3.  Tabelas de composigao de alimentos e bancos de dados nutricionais
1.4, Fitoquimicos e compostos nao nutricionais
1.5, Novos alimentos
1.5.1.  Nutrientes funcionais e compostos bioativos
1.5.2.  Probiodticos, Prebidticos, Simbiodticos
1.5.3. Qualidade e design
1.6.  Alimentos ecoldgicos
1.7.  Alimentos transgénicos
1.8. Adguacomo nutriente
1.9.  Seguranga alimentar
1.9.1.  Perigos fisicos
1.9.2.  Perigos quimicos
1.9.3.  Perigos microbioldgicos
1.10. Nova rotulagem alimentos e informagao ao consumidor
1.11. Fitoterapia aplicada as patologias nutricionais

Médulo 2. Tendéncias atuais em nutricao

2.1, Nutrigenética
2.2. Nutrigenémica
2.2.1.  Fundamentos
2.2.2.  Métodos
2.3.  Imunonutrigao
2.3.1. Interagdes nutricdo-imunidade
2.3.2.  Antioxidantes e fungao imunoldgica
2.4.  Regulamentagdo fisiolégica da alimentacéo Apetite e saciedade
2.5, Psicologia e alimentagao
2.6.  Nutricdo e o sistema circadiano O tempo € a chave
2.7. Atualizagdo sobre requisitos nutricionais e ingestao recomendada
2.8.  Novas evidéncias sobre a dieta mediterranica




Conteudo programatico 31 tech

Mddulo 3. Nutrigao clinica e dietética hospitalar 4.15.  Alimentag&o na adolescéncia Fatores de risco nutricional
4.76. Nutrigdo crianga e do adolescente atleta

3.1.  Gestéo de unidades de nutrigao hospitalar

4.17. Outros padrbes dietéticos para criangas e adolescentes Influéncias culturais, sociais

3.1.1.  Aalimentagao no ambiente hospitalar o . o .
e religiosas na alimentacéo infantil

3.1.2.  Seguranca alimentar nos hospitais

4.18. Prevengao de doencgas de base nutricional desde a infancia Objetivos e diretrizes

3.1.3.  Planejamento e gestao de dietas hospitalares Codigo de dietas

3.2.  Dietas basais hospitais Mddulo 5. Nutrigdo artificial em pediatria
32.1.  Dietas basais pediatrica 5.1.  Conceito de terapia nutricional
32.2. Dieta dieta ovolactovegetariana e vegana 5.1.1.  Avaliacdo do paciente que necessita suporte nutricional
3.2.3. Dieta adaptada as culturas 51.2. Indicagdes
3.3. Dietas terapéuticas hospitalares 5.2. Informagdes gerais sobre nutrigdo enteral e parenteral
3.3.1.  Combinacéo de dietas 5.2.1.  Nutricdo enteral pediatrica
3.3.2.  Menus personalizados 5.2.2.  Nutri¢ao parenteral pediatrica
3.4.  Interagdo bidirecional farmaco-nutrientes 5.3.  Produtos dietéticos usados para criangas doentes ou com necessidades especiais

5.4.  Implementagdo e acompanhamento dos pacientes com suporte nutricional

Médulo 4. Fisiologia da nutrigao infantil 53.1.  Paciente critico

41, Influéncia da alimentag&o no crescimento e desenvolvimento 5.3.2. Paciente com patologia neurologica

42. Requisitos nutricionais nos diferentes periodos da infancia 5.5 Nutricgo artificial casa
43.  Avaliagdo nutricional em criangas 5.6.  Suplementos nutricionais de suporte a dieta convencional

4.4.  Avaliagdo e recomendac@o de atividades fisicas 5.7.  Probidticos e prebidticos na alimentagdo infantil
4.5. Nutngaovdurantev a graV|d§zNe seu |m9acto sgbre o recémnascido
4.6.  Tendéncias atuais na nutricao do recémnascido prematuro
4.7.  Nutricdo da lactante e seu impacto sobre o bebé 6.1.  Mainfantil e Desnutrigao
4.8. Alimentacgao de recém-nascidos com retardo de crescimento intrauterino 6.1.1.  Aspectos psicossociais
49.  Aleitamento materno 6.1.2.  Avaliagao pediatrica
49.1. O leite humano como alimento funcional 6.1.3. Tratamento e acompanhamento
49.2.  Processo de sintese e secrecdo leite 6.2, Anemias nutricionais
4.9.3.  Base para a promogdo 6.2.1.  Outras anemias nutricionais na infancia

4.10. Bancos de leite humano
4.10.1. Funcionamento e indicagdes de banco de leite
4.11. Conceito e caracteristicas das formulas usadas na alimentacgao do lactente

4.12. A mudanga para uma dieta diversificada Alimentagao complementar durante B
0 primeiro ano de vida 6.3.3.  Detecgdo e tratamento

4.13. Alimentacéo de criangas entre 1 e 3 anos de idade 6.4. A gordura na alimentacéo infantil
4.14. Alimentacéo durante a fase de crescimento estéavel Nutricdo das criangas idade escolar 6.4.1. Acidos graxos essenciais

6.3.  Deficiéncias de vitaminas e oligoelementos
6.3.1.  Vitaminas
6.3.2.  Oligoelementos
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6.5.  Obesidade infantil
6.5.1. Prevencéo
6.5.2.  Oimpacto da obesidade nas criangas
6.5.3.  Tratamento nutricional

Médulo 7. Nutricdo e patologias Digestivo na infancia

7.1, Nutricdo da crianga com patologia bucal

7.1.1.  Principais problemas de figado na infancia

7.1.2.  Impacto destas alteragdes na nutri¢éo infantil

7.1.3. Mecanismos para prevenir a desnutrigao relacionada
7.2. Nutrigdo do lactente e da criangca com refluxo gastroesofagico

7.2.1.  Impacto destas alteragdes na nutri¢éo infantil

7.2.2.  Mecanismos para prevenir a desnutrigao relacionada
7.3. Nutricdo na diarreia aguda

7.3.1.  Impacto destas alteragdes na nutricao infantil

7.3.2.  Mecanismos para prevenir a desnutri¢ao relacionada
7.4.  Nutricdo da criangca com doenga celiaca

7.4.1. Impacto destas alteragdes na nutricao infantil

7.4.2.  Mecanismos para prevenir a desnutrigao relacionada
7.5. Nutricdo da crianga com doenga inflamatdria intestinal

7.5.1.  Impacto destas alteragdes na nutrigao infantil

7.5.2.  Mecanismos para prevenir a desnutrigao relacionada
7.6.  Nutricdo na crianga com sindrome de ma absorgao/mal digestivo

7.6.1.  Impacto destas alteragdes na nutrigao infantil

7.6.2.  Mecanismos para prevenir a desnutrigao relacionada
7.7.  Nutricdo na crianga com prisao de ventre

7.7.1. Mecanismos nutricionais para prevenir a constipagao

7.7.2.  Mecanismos nutricionais para tratar a constipacao
7.8.  Nutrigdo da crianga com doenga hepatica

7.8.1. Impacto destas alteragdes na nutrigéo infantil

7.8.2.  Mecanismos para prevenir a desnutrigao relacionada

7.8.3. Dietas especiais
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Mddulo 8. Nutricdo e patologias nao digestivas na infancia

8.1.  Dificuldades e disturbios alimentares em criangas

8.1.1.  Aspectos fisiolégicos

8.1.2.  Aspectos psicoldgicos
8.2. Transtornos alimentares

8.2.1.  Anorexia

8.2.2.  Bulimia

8.2.3.  Outros
8.3.  Erros inatos do metabolismo

8.3.1.  Base para 0 manejo dietético
8.4.  Nutricao nas dislipidemias

8.4.1.  Mecanismos nutricionais para prevenir nas dislipidemias

8.4.2.  Mecanismos nutricionais para tratar nas dislipidemias
8.5.  Nutrigdo da crianga diabética

8.5.1.  Impacto da diabetes na nutrigdo infantil

8.5.2. Mecanismos para prevenir a desnutrigao relacionada
8.6.  Nutricdo da crianga autista

8.6.1. Impacto destas alteragdes na nutricédo infantil

8.6.2.  Mecanismos para prevenir a desnutrigao relacionada
8.7. Nutricao da crianga oncoldgica

8.7.1.  Impacto da doenga e dos tratamentos na nutrigdo da crianga

8.7.2.  Mecanismos para prevenir a desnutrigao relacionada
8.8.  Nutricao da crianga com patologia pulmonar cronica

8.8.1. Impacto destas alteragdes na nutricao infantil

8.8.2.  Mecanismos para prevenir a desnutrigdo relacionada
8.9.  Nutricao da crianga com nefropatia

ﬁ'.'

y 5 « 8.9.1. Impacto destas alteragdes na nutricao infantil
. 8.9.2.  Mecanismos para prevenir a desnutrigdo relacionada
8.9.3. Dietas especiais

e b, { | '=!.-.‘L' 8.10. Nutrigdo da crianga com alergia e/ou intolerancia alimentar
A li"-i‘l.l_'['!:.lh!,:';ll|1.1_!|. i ?f el 8.10.1. Dietas especiais
i . ; 8.11. Nutricao infantil e patologia ¢ssea

8.11.1. Mecanismos para uma boa saulde 6ssea na infancia
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Estagio Clinico

Depois de passar pelo periodo de atualizagao online, o programa inclui um estagio
pratico em um centro de referéncia na area da saude, equipado com os melhores
dispositivos clinicos disponiveis, com permanéncia de 3 semanas em uma jornada

de 8 horas consecutivas, garantindo a especializagao tao almejada pelo profissional

e aumentando o seu conhecimento sobre o mundo da Nutrigao Clinica em Pediatria.
Alem de tudo isso, 0 estudante recebera orientagdo durante todo o curso para conseguir

a correta aprovagéo.
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A TECH |he da acesso ndo apenas as melhores atualizagbes
online, mas também a um estagio em um centro de prestigio,
onde vocé podera interagir com renomados profissionais
da area medica”
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Apds haver sido aprovado na parte tedrica, 100% online, cabe ao aluno aceitar o desafio
do estagio pratico que esta capacitacdo em Nutricdo Clinica em Pediatria oferece.
Para isso, a TECH conta com centros nacionais e internacionais de renome que abrem
suas portas para que os futuros estudantes tenham acesso a uma aprendizagem
presencial. Colocando a disposi¢éo dos alunos todos os recursos técnicos e humanos
necessarios.

E importante ressaltar que esse estagio inclui trés semanas de trabalho presencial
em um centro escolhido para esse fim. Com jornadas de 8 horas, de segunda a sexta-
feira, de aprendizagem continua e capacitagéo pratica, ao lado de um orientador
assistente. Esse estagio oferece a oportunidade de lidar com situagées reais em pacientes
pediatricos ao lado de uma equipe de profissionais de referéncia, designada a fornecer
0 suporte necessario ao aluno.

Nesta proposta de capacitacao, completamente pratica, as atividades visam
desenvolver e aperfeicoar as competéncias necessarias para a prestagéo de cuidados
em areas e condicdes que exigem um alto nivel de qualificacdo e que sao orientadas
visando a capacitagdo especifica para o exercicio da atividade, em um ambiente seguro
e de alto desempenho profissional.

A aprendizagem pratica sera realizado com a participagao ativa do aluno executando
as atividades e os procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender
e aprender a fazer), com o acompanhamento e a orientag&do de professores e outros
colegas estagiarios que facilitam o trabalho em equipe e a integragdo multidisciplinar
como competéncias transversais para a pratica da medicina clinica (aprender a ser
e aprender a se relacionar)

Os procedimentos descritos abaixo formarao a base da parte pratica da capacitacéo, e sua
implementacéao esta sujeita tanto a idoneidade dos pacientes quanto a disponibilidade
do centro e sua carga de trabalho, tendo as seguintes atividades propostas:

Este Mestrado Proprio Semipresencial
em Nutricdo Clinica em Pediatria € a melhor
0p¢ado para 0s médicos que desejam
continuar avangando em seu
desenvolvimento profissional. Se vocé
€ um deles, matricule-se agora mesmo”



Estagio Clinico | 37 tech

Médulo

Atividade Pratica

Analisar os novos avangos relacionados a alimentagéo

Desenvolvimentos

Desenvolver estudos em nutrigenética e nutrigenémica

e tendéncias

Aprofundar os estudos na avaliagao da imunonutrigao

em alimentagao

Aplicar a regulagéo fisiolégica da alimentag&o para o apetite e a saciedade

Manejar a avaliagdo nutricional e sistema circadiano

Nutricao
em patologias
da infancia

Realizar uma anélise sobre a nutri¢gdo de criangas com patologia oral

Ampliar os conhecimentos sobre a avaliagdo nutricional no caso de lactentes e criangas
com refluxo gastroesofdgico

Desenvolver uma analise da nutrigdo em casos de diarreia aguda

Manejar a avaliagdo nutricional da crianga com doenga celiaca

Realizar uma avaliagdo na crianga oncoldgica

Desenvolver uma analise nutricional da crianga com patologia pulmonar cronica

Ampliar os conhecimentos sobre a avaliacéo nutricional da crianga com nefropatia

Atualizagéo sobre
a fisiologia da nutrigdao
infantil

Atualizar os conhecimentos sobre a avaliagdo da influéncia da alimentagédo
no crescimento e no desenvolvimento

Conhecer em detalhes as orientagdes de avaliagdo mais inovadoras do ponto de vista
nutricional em criangas

Saber mais sobre a avaliagdo e as recomendagdes de atividade fisica

Conduzir um exame sobre nutrigdo durante a gravidez e seu impacto sobre
o recém-nascido

Desenvolver uma analise sobre a nutricdo na mulher lactante e seu impacto no lactente

Compreender a avaliagdo da alimentagdo de recém-nascidos com retardo
de crescimento intrauterino

Nutricéo artificial
em pediatria
e desnutri¢do infantil

Conduzir uma andlise dos produtos dietéticos usados para criangas doentes ou com
necessidades especiais

Implementar e trabalhar no monitoramento de pacientes com suporte nutricional

Realizar uma andlise em Nutrigdo Artificial Doméstica

Realizar uma avaliagdo mais aprofundada do valor dos suplementos nutricionais como
suporte a dieta convencional

Avaliar melhor os probiéticos e prebidticos na alimentagéo infantil

Saber avaliar a desnutrigdo e a subnutri¢do infantil

Realizar exames de triagem para anemias nutricionais

Desenvolver uma analise de deficiéncia de vitaminas e oligoelementos

Avaliacdo melhor as gorduras na alimentag&o infantil
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituigao € garantir a seguranca dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para 0 processo
de capacitagao pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancar este
objetivo esta a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo
de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de responsabilidade
civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o periodo de estagio
no centro onde se realiza a capacitagao pratica.

Esta apolice de responsabilidade civil terd uma cobertura ampla e devera ser aceita
antes do inicio da capacitagao pratica. Desta forma, o profissional ndo tera que

se preocupar com situagOes inesperadas, estando amparado até a conclusao
do programa pratico no centro.




Condig¢oes da Capacitagao Pratica
As condigdes gerais do contrato de estdgio para 0 programa sao as seguintes:

1. ORIENTAGAO: durante o Mestrado Préprio Semipresencial o aluno contara com dois
orientadores que irao acompanha-lo durante todo o processo, esclarecendo

as duvidas e respondendo perguntas que possam surgir. Por um lado, contara com um
orientador profissional, pertencente ao centro onde é realizado o estdgio, que tera
0 objetivo de orientar e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contara com
um orientador académico cuja missao sera coordenar e ajudar o aluno durante todo
0 processo, esclarecendo duvidas e viabilizando o que for necessario. Assim, o aluno
estara sempre acompanhado e podera resolver as duvidas que possam surgir, tanto
de natureza pratica quanto académica.

2. DURAGAO: o programa de estégio terd uma duragédo de trés semanas continuas
de capacitacao pratica, distribuidas em jornadas de oito horas, cinco dias por semana.
Os dias e horarios do programa serao de responsabilidade do centro e o profissional
serd informado com antecedéncia suficiente para que possa se organizar.

3. NAO COMPARECIMENTO: em caso de ndo comparecimento no dia de inicio
do Mestrado Proprio Semipresencial, o aluno perdera o direito de realiza-la sem que
haja a possibilidade de reembolso ou mudanca das datas estabelecidas. A auséncia
por mais de dois dias sem causa justificada/médica resultara na rendncia ao estagio
e, consequentemente, em seu cancelamento automatico. Qualquer problema que
possa surgir durante a realizacao do estagio, devera ser devidamente comunicado
ao orientador académico com carater de urgéncia.
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4. CERTIFICAGAO: ao passar nas provas do Mestrado Préprio Semipresencial, 0 aluno
receberd um certificado que comprovara o periodo de estagio no centro em questéo.

5. RELAGAO DE EMPREGO: o Mestrado Préprio Semipresencial ndo constitui relagéo
de emprego de nenhum tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios
para a realizacdo do Mestrado Proprio Semipresencial. Nesses casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estagio da TECH para que seja confirmada a atribuigao
do centro escolhido.

7. NAO INCLUIDO: o Mestrado Préprio Semipresencial ndo incluird nenhum elemento
nao descrito nas presentes condicdes. Portanto, ndo inclui acomodagao, transporte
para a cidade onde o estdgio sera realizado, vistos ou qualquer outro servigo ndo
mencionado anteriormente.

Entretanto, em caso de duvidas ou recomendacdes a respeito, o aluno podera consultar
seu orientador académico. Este Ihe proporcionara as informagbes necessarias para
facilitar os procedimentos.
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Onde posso realizar
o Estagio Clinico?

Com o objetivo de oferecer uma educacgao de elite para todos, este Mestrado Proprio
Semipresencial garante acesso a um estagio pratico de trés semanas em um centro
de prestigio. Gragas ao exaustivo processo de planejamento da TECH para oferecer
aos alunos o melhor treinamento do mercado, complementando o estudo tedrico com
um estagio pratico, para atualizar e validar os conhecimentos diante de casos reais
e pelas maos de profissionais especializados. Um privilégio que so € possivel para
quem estuda na melhor universidade digital do mundo.
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Combinar métodos tedricos e praticos acelera o processo
de aprendizagem dos alunos. Este programa de estudos
lhe oferece a oportunidade de colocar em pratica tudo

0 que vocé aprendeu na teoria, nos melhores centros
clinicos através de um estagio de 3 semanas”
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Os alunos poderéo realizar a parte pratica deste Mestrado Proprio
Semipresencial nos seguintes centros:

Centro Médico Villanueva
de la Cafada

Pais Cidade

Espanha Madri

Endereco: C. Arquitecto Juan de Herrera,
2,28691 Villanueva de la Cafiada, Madrid

Centro médico com servigos nas principais especialidades
clinicas e exames de diagnéstico

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Nutri¢do Clinica em Pediatria
-Nutrigéo Clinica
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la
atraves de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de
aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizagao'
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situagéo clinica, o que um profissional deveria fazer?
Ao longo do programa, os alunos irdo se deparar com inumeros casos clinicos
simulados, baseados em pacientes reais, onde deverao investigar, estabelecer
hipoteses e finalmente resolver as situages. Ha inimeras evidéncias cientificas
sobre a eficdcia deste método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido
e de forma mais sustentdavel ao longo do tempo.

Com a TECH o nutricionista experimenta uma
maneira de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais

em todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentagao comentada de um paciente,

ou grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigOes reais na pratica da nutricdo profissional.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para os alunos de Direito?
O metodo do caso consistia em apresentar
situagbes complexas reais para que estes
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os nutricionistas que seguem este método nao sé assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental, através de exercicios que
avaliam situagdes reais e a aplicagdo do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo
ao nutricionista integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo
de caso com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado
na repetigao, combinando 8 elementos didaticos diferentes
em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O nutricionista aprendera atraves de casos
reais e da resolucdo de situacdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estas simulagdes sdo realizadas utilizando
um software de Ultima geracéo para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert




Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).
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Através desta metodologia, mais de 45 mil nutricionistas se capacitaram, com um
: sucesso sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independente
- da carga cirurgica. Nossa metodologia de ensino € desenvolvida em um ambiente

A #

altamente exigente, com um corpo discente com um perfil socioeconémico
médio-alto e uma média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem com
menos esforco e mais desempenho, fazendo com
que Vocé se envolva mais em sua especializacéo,
desenvolvendo o espirito critico e sua capacidade
de defender argumentos e contrastar opinides:
uma equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem nao € um processo linear, ela acontece
em espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos
cada um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com 0s mais
altos padrdes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposicéo do aluno.

Técnicas e procedimentos de nutricdo em video

A TECH aproxima o aluno dos ultimos avangos educacionais e da vanguarda das
técnicas e procedimentos de aconselhamento nutricional atuais. Tudo isso, explicado
detalhadamente para sua total assimilagao e compreensao. E o melhor de tudo, vocé
podera assistir quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema Unico de capacitacado através da apresentacao de conteido multimidia,
foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através
do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcancar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo
do programa, através de atividades e exercicios de avaliagédo e autoavaliagéo,
para que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.

O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria, além de gerar
seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteldo mais relevante do curso em formato de fichas
de trabalho ou guias répidos de acdo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz
de ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
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Certificado

O Mestrado Proprio Semipresencial em Nutricdo Clinica em Pediatria garante, além
da capacitagao mais rigorosa e atualizada, o acesso a um titulo de Mestrado Proprio
Semipresencial emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
SUCEesSSso e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Préprio Semipresencial em Nutri¢gao Clinica em Pediatria conta com
o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagGes, o aluno recebera por correio o certificado* do Mestrado
Proprio Semipresencial emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Mestrado Proprio Semipresencial, atendendo aos requisitos normalmente
exigidos pelas bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagdo de carreira profissional.

. . .
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Outorga o presente

DIPLOMA

SrfSra._____________________,comdocumento deidentidaden® _______
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de

MESTRADO PROPRIO SEMIPRESENCIAL

em
Nutrigdo Clinica em Pediatria
Este é um curso proprio desta Universidade, com duragdo de 1.620 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educag&o Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

P 4 is, 4 i iversita c6digo iinico TECH: AFWOR23S _techitute.convtitulos

Titulo: Mestrado Préprio Semipresencial em Nutri¢gdo Clinica em Pediatria

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)

Duracéo: 12 meses

Mestrado Préprio Semipresencial em Nutricéo Clinica em Pediatria

Contelido programatico

Tipo de disciplina Horas Curso  Disciplina Horas  Tipo
Obrigatéria (OB) 1.500 1 Novos avangos em alimentagao 200 OB
Optativa (OP) o 1 Tendéncias atuais em nutrigao 200 0B
Estégios Externos (EE) 1 Nutrigéo clinica e dietética hospitalar 200 0B
e 120 1 Fisiologia da nutrigao infantil 200 OB
0 1 Nutrigéo artificial em pediatria 200 0B
Total 1.620 1 Mé alimentagéo infantil 200 0B
1 Nutrigéo e patologias Digestivo na infancia 200 OB
1 Nutrigéo e patologias ndo digestivas na infancia 100 OB

) . .
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Ma.Tere Guevara Navarro J g
Reitora

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Proprio Semipresencial
Nutri¢cao Clinica em Pediatria

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)
Duragéo: 12 meses
Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica



Mestrado Proprio Semipresencial
Nutricao Clinica em Pediatria
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