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Apresentacao do

programa

No tratamento das perturbagdes alimentares, a colaboragéo entre os profissionais
de saude mental e os especialistas em nutrigdo € essencial. Estes especialistas,
ao adquirirem competéncias em Intervengao Psicoldgica, podem detetar padroes
disfuncionais e trabalhar na reconstrugdo de uma relagdo saudavel com a
comida. Por este motivo, € essencial que os especialistas se mantenham a par
dos avangos nas técnicas de intervengao psicolégica, das abordagens baseadas
na evidéncia e das estratégias de apoio emocional adaptadas aos diferentes
perfis de pacientes. Com esta ideia em mente, a TECH criou esta qualificagéo,
na qual, em 3 semanas, o especialista se juntara a uma equipa especializada em
Intervengao Psicoldgica em Perturbacdes do Comportamento Alimentar.

Com esta Formacéo Pratica, ira conceber
intervencdes que combinam técnicas de
aconselhamento nutricional e estratégias
psicologicas adaptadas ao paciente com
Perturbacdes do Comportamento Alimentar”
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De acordo com a Organizagao Mundial de Saude, os disturbios alimentares afetam
cerca de 19% da populagao mundial, com um impacto crescente nos adolescentes
e jovens adultos. Perante esta realidade, a Intervengao Psicoldgica aliada a uma
abordagem nutricional adequada consolida-se como uma estratégia essencial. Daf
aimportancia de os especialistas desenvolverem competéncias avangadas para a
detegao precoce destas doengas, 0 apoio terapéutico e a prevencao de recaidas.

Neste contexto, A TECH apresenta um programa inovador que consiste numa
estadia de 120 horas num centro clinico de referéncia no dominio da Intervengao
Psicoldgica nas Perturbacdes do Comportamento Alimentar. Assim, ao longo de
3 semanas, o aluno fara parte de uma equipa de especialistas do mais alto nivel,
com quem trabalhara ativamente na avaliagao do estado nutricional dos pacientes
com disturbios alimentares e no planeamento de intervengbes adaptadas as
necessidades emocionais e fisioldgicas. Esta experiéncia permitira ao nutricionista
aplicar ferramentas psicoldgicas no apoio nutricional e reforcar o seu papel no
seio da equipa terapéutica interdisciplinar.

Por outro lado, durante a estadia, os estudantes serao apoiados por um tutor
assistente, que assegurara o cumprimento de todos o0s requisitos para 0s quais
esta Formagao Pratica foi concebida. Nesta base, o especialista trabalhara com
total garantia e seguranga no manuseamento de instrumentos de avaliagéo
psicoldgica, estratégias de intervencdo emocional e técnicas de acompanhamento
nutricional adaptadas aos individuos.
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Porque estudar na

TECH?

A TECH é a maior universidade digital do mundo. Com um impressionante catalogo
de mais de 14.000 programas universitarios, disponiveis em 11 linguas, posiciona-se
como lider em empregabilidade, com uma taxa de colocacéo profissional de 99%.
Além disso, possui um enorme corpo docente de mais de 6.000 professores de
renome internacional.

A TECH combina o Relearning e o Método
do Caso em todos 0s seus programas
universitarios para garantir uma excelente
aprendizagem teorica e pratica, estudando
quando e onde quiser”
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Estuda na maior universidade digital
do mundo e garante o teu sucesso
profissional. O futuro comecga na TECH"




tecn 08| Intervencdo Psicolégica nas Perturbagdes

do Comportamento Alimentar

A melhor universidade online do mundo segundo a FORBES

A prestigiada revista Forbes, especializada em negdcios e
finangas, destacou a TECH como «a melhor universidade
online do mundo». Foi o que afirmaram recentemente num
artigo da sua edigéo digital, no qual fazem eco da histéria
de sucesso desta instituigdo, «gragas a oferta académica
que proporciona, a selegdo do seu corpo docente e a um
método de aprendizagem inovador destinado a formar os

0 melhor corpo docente top internacional

0O corpo docente da TECH é composto por mais de

6.000 professores de renome internacional. Professores,
investigadores e quadros superiores de multinacionais, incluindo
Isaiah Covington, treinador de desempenho dos Boston Celtics;
Magda Romanska, investigadora principal do Harvard MetalLAB;
Ignacio Wistumba, presidente do departamento de patologia
molecular translacional do MD Anderson Cancer Center; e D.W.
Pine, diretor criativo da revista TIME, entre outros.

A TECH é a maior universidade digital do mundo.
Somos a maior instituigdo educativa, com o melhor

e mais extenso catalogo educativo digital, cem por
cento online e abrangendo a grande maioria das
areas do conhecimento. Oferecemos o maior numero
de titulos proprios, pos-graduagdes e licenciaturas
oficiais do mundo. No total, sdo mais de 14.000 titulos
universitarios, em onze linguas diferentes, o que nos

profissionais do futuro».

Forbes

Melhor universidade
online do mundo

Programa

curricular
mais abrangente

A TECH oferece os planos de estudos mais
completos do panorama universitario, com
programas que abrangem os conceitos fundamentais
€, a0 mesmo tempo, 0s principais avangos cientificos
nas suas areas cientificas especificas. Além disso,
estes programas sao continuamente atualizados
para garantir aos estudantes a vanguarda

académica e as competéncias profissionais mais
procuradas. Desta forma, os cursos da universidade
proporcionam aos seus alunos uma vantagem
significativa para impulsionar as suas carreiras com
SUCeSSO.

torna a maior instituigdo de ensino do mundo.

N°.1
Mundial

A maior universidade
online do mundo

o

A metodologia
mais eficaz

Um método de aprendizagem unico

A TECH é a primeira universidade a utilizar o Relearning

em todos os seus cursos. E a melhor metodologia de
aprendizagem online, acreditada com certificagdes
internacionais de qualidade de ensino, fornecidas por
agéncias educacionais de prestigio. Além disso, este modelo
académico disruptivo é complementado pelo “Método do
Caso’, configurando assim uma estratégia Unica de ensino
online. Sdo também implementados recursos didaticos
inovadores, incluindo videos detalhados, infografias e
resumos interativos.



A universidade online oficial da NBA

A TECH é a Universidade Online Oficial da NBA. Através

de um acordo com a maior liga de basquetebol, oferece

aos seus estudantes programas universitarios exclusivos,
bem como uma grande variedade de recursos educativos
centrados no negdcio da liga e noutras areas da industria
desportiva. Cada programa tem um plano de estudos unico e
conta com oradores convidados excepcionais: profissionais
com um passado desportivo distinto que oferecem os seus
conhecimentos sobre os temas mais relevantes.

\

Universidade
oficial online
da NBA

0
J

Google Partner

PREMIER 2023

4.9,

* global score

Google Partner Premier

O gigante tecnologico americano atribuiu a TECH o alunos

distintivo Google Partner Premier. Este prémio, que

s0 esta disponivel para 3% das empresas no mundo,
destaca a experiéncia eficaz, flexivel e adaptada

que esta universidade proporciona aos estudantes.

0 reconhecimento nao so6 acredita 0 maximo rigor,
desempenho e investimento nas infra-estruturas digitais
da TECH, mas também coloca esta universidade como
uma das empresas de tecnologia mais avangadas do educativo’
mundo.
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Lideres em empregabilidade

A TECH conseguiu tornar-se a universidade lider em
empregabilidade. 99% dos seus estudantes conseguem um
emprego na area académica que estudaram, no prazo de
um ano apos a conclusao de qualquer um dos programas
da universidade. Um numero semelhante consegue uma
melhoria imediata da sua carreira. Tudo isto gragas a

uma metodologia de estudo que baseia a sua eficacia

na aquisigdo de competéncias praticas, absolutamente
necessarias para o desenvolvimento profissional.

99%

Garantia de maxima
empregabilidade

A universidade mais bem classificada pelos seus

Os alunos posicionaram a TECH como a universidade
mais bem avaliada do mundo nos principais portais de
opinido, destacando a sua classificagdo méaxima de 4,9
em 5, obtida a partir de mais de 1.000 avaliagdes. Estes
resultados consolidam a TECH como uma instituicéo
universitaria de referéncia internacional, refletindo

a exceléncia e o impacto positivo do seu modelo
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Objetivos de ensino

Através desta formagdo pratica, os nutricionistas adquirirdo competéncias
avancadasparaabordardeformaabrangenteasperturbagdesdocomportamento
alimentar. Neste sentido, poderdo detetar alteragbes emocionais associadas a
alimentacgéo, conceber planos nutricionais adaptados ao perfil psicolégico do
paciente. Além disso, os profissionais implementarao estratégias de prevencgao,
educacdo alimentar consciente e acompanhamento motivacional. Desta forma,
otimizarao a qualidade de vida dos utilizadores a longo prazo.

Objetivos gerais

*

Adquirir conhecimentos avancados sobre as diferentes tipologias e manifestacdes

clinicas das Perturbactes do Comportamento Alimentar, tendo em conta a sua

etiologia multifatorial

+ Analisar o papel dos fatores psicoldgicos, neurobioldgicos e socioculturais no
aparecimento, manutengao e evolugdo destas doengas

+ Avaliar com preciséo os indicadores de diagndstico e prognostico, utilizando

instrumentos psicométricos atualizados e estratégias de entrevista clinica

-

Conceber planos de intervencao individualizados que combinem abordagens cognitivo-
comportamentais, sistémicas e psicoeducativas adaptadas a cada perfil clinico
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Objetivos especificos

& + Analisar as carateristicas evolutivas, fisicas, cognitivas e emocionais da adolescéncia
e 0 seu impacto na construgao da identidade

+ Compreender a origem historica e clinica das Perturbacdes do Comportamento
Alimentar e a sua evolugao concetual ao longo do tempo

+ |dentificar as dreas cerebrais e 0s mecanismos neurobioldgicos envolvidos na regulagéo
da fome, da saciedade e das emogoes ligadas as perturbagdes do comportamento

+ Abordar os critérios de diagnostico do DSM-5 para os varios disturbios do
comportamento alimentar, incluindo a sua base fisiopatoldgica e manifestagoes clinicas
especificas

+ Explorar a relagao bidirecional e os mecanismos comuns entre a depressao e a
ansiedade, aplicando estratégias clinicas para as abordar em conjunto
+ Aplicar estratégias psicolégicas de transdiagndstico, incluindo terapia individual, familiar
e de grupo, para melhorar a eficacia das intervengdes
+ Conceber estratégias para lidar com a distorgao da imagem corporal, com ferramentas
18 Ayt 9 JersTTY - . . .
ek waih W - terapéuticas especificas para a modificagao do comportamento

o + Estabelecer um sistema de controlo nutricional continuo para garantir a adesé&o ao
M ) 1 npvy ~
< tratamento, 0 acompanhamento e a resolugao de problemas comuns

+ Analisar estratégias educativas destinadas a promover uma imagem corporal positiva

e uma relagéo saudavel com a alimentagdo nos contextos familiar e escolar
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Estagios

O estagio pratico deste programa de Intervengao Psicoldgica nas Perturbagbes do
Comportamento Alimentar é constituido por uma estadia pratica numa instituicao
de prestigio, com a duragdo de 3 semanas, de segunda a sexta-feira, com 8 horas
consecutivas de formacgéo pratica aolado de um especialista assistente. Esta estancia
permitira al egresado participar en el disefio de planes nutricionales adaptados a
las necesidades emocionales del paciente. Participara igualmente em sessdes de
trabalho interdisciplinares e reforgara as estratégias de prevengao da recaida.

Nesta proposta de formagao, de caracter totalmente pratico, as atividades visam
desenvolver e aperfeigoar as competéncias necessdrias ao atendimento nutricional
especializado de pacientes com Perturbagdes do Comportamento Alimentar, em
contextos que exigem um elevado nivel de qualificagdo. Esta formacao é orientada
para a aplicacdo especifica de intervengbes nutricionais adaptadas ao perfil
psicologico do paciente, garantindo a sua seguranga e promovendo um elevado
desempenho profissional na gestéo global destas condigdes.

Trata-se, sem duvida, de uma oportunidade para atualizar os conhecimentos,
trabalhando num ambiente inovador em que o cuidado integral dos pacientes com
Perturbacgdes do Comportamento Alimentar € o foco central da préatica profissional.
Esta é uma nova forma de entender e integrar a nutricdo e o apoio psicoldgico no
processo de recuperagao, tornando a entidade colaboradora o cendrio ideal para
aperfeicoar as competéncias interdisciplinares dos nutricionistas na abordagem
destas condigoes.

O ensino pratico sera realizado com o acompanhamento e orientagao dos professores
e dos demais colegas de formagéo, que facilitam o trabalho em equipa e a integragéo
multidisciplinar como competéncias transversais para a pratica médica (aprender a
ser e aprender a relacionar-se).

Os procedimentos descritos a seguir serdo a base da qualificagéo, e a sua realizagao
estard sujeita a disponibilidade do proprio centro, a sua atividade habitual e ao seu
volume de trabalho, sendo as atividades propostas as seguintes:

Tera uma solida compreenséao
dos fundamentos psicologicos
e emocionais associados

as Perturbacées do
Comportamento Alimentar
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m Atividade Pratica

Identificar os fatores de risco nutricional associados ao aparecimento e progressao das
Perturbagdes do Comportamento Alimentar, tais como dietas restritivas ou padrdes
alimentares irregulares

Manifestagoes das Detetar sinais precoces de alteragdo do comportamento alimentar, tais como evitar
perturbagdes do grupos de alimentos, comer em excesso ou comportamentos de purga
comportamento Conceber estratégias de prevengao primaria, promovendo habitos alimentares

alimentar saudaveis

Conduzir entrevistas motivacionais centradas na mudanga do comportamento
alimentar, com uma abordagem psicoldgica e adaptada a fase de desenvolvimento da
perturbacéo

Identificar sinais de perturbagdes emocionais e psicolégicas associadas ao
. . Comportamento Alimentar, tais como ansiedade ou depress&o
Ligagao das

perturbagoes do
comportamento
alimentar a outras
doencas

Adaptar os planos alimentares tendo em conta as particularidades de cada
comorbilidade, como a falta de apetite na depressao grave

Participar em intervengdes abrangentes que considerem tanto a recuperagao nutricional
como a gestdo dos sintomas psicolégicos concomitantes.

Desenvolver estratégias de apoio nutricional que reduzam a angustia alimentar em
pacientes com perturbagdes de ansiedade ou de humor

Criar planos de refei¢des flexiveis que respondam as necessidades emocionais, fisicas
e psicoldgicas do paciente, independentemente do diagndstico especifico

Aplicar estratégias de reestruturacéo cognitivo-nutricional, ajudando o paciente a

.. modificar crengas disfuncionais sobre o peso, a alimentag&o e o corpo
Técnicas para uma

abordagem integral Aplicar técnicas de exposigdo gradual aos alimentos e de normalizagdo dos padrées
alimentares em colaboragdo com a equipa de saide mental

Monitorizar os riscos médicos associados ao estado nutricional, como a desidratacéo,
os desequilibrios electroliticos ou os défices energéticos, e coordenar intervengdes
atempadas

Ajustar as estratégias nutricionais tendo em conta os efeitos secundarios da medicagéo
psicofarmacoldgica (tais como alteragdes do apetite, alteragdes de peso ou efeitos
metabdlicos)
Tratamento

psicolégico e

farmacolégico - — - - :
b d Promover uma educagdo nutricional adaptada, explicando aos pacientes e as suas
as:e? o.em familias o impacto de uma dieta equilibrada na eficécia das terapias psicolégicas e
evidéncias farmacolégicas

Apoiar a intervengdo psicoldgica através do reforgo de habitos alimentares sauddveis
que favoregcam a ades&o a terapéutica e a estabilidade emocional

Contribuir para a prevengao de recaidas através de planos de manutengao nutricional
que reforcem a autonomia alimentar e uma relagdo saudavel com os alimentos
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Centros de estagio

Na sua maxima premissa de oferecer uma educagao de qualidade ao alcance da
maioria das pessoas, a TECH decidiu alargar os seus horizontes académicos para que
esta Formagao Pratica possa ser ministrada em diferentes centros em todo o pais. Esta
€ uma oportunidade Unica que permite ao aluno continuar a desenvolver a sua carreira
ao lado dos melhores especialistas em Intervencao Psicoldgica nas Perturbagdes do
Comportamento Alimentar.

Realizara uma Formacéo Pratica
numa entidade reconhecida,
centrada na Intervencgao
Psicologica nas Perturbagdes
do Comportamento Alimentar”
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0 estudante podera efetuar esta formagao nos seguintes centros:

Nutrigao

Centro Tiban General Arrando

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcao: General Arrando, 42, 4° A. 28010, Madrid

Centro que tem como objetivo apoiar cada pessoa num
processo de recuperagao

Formagoes praticas relacionadas:

- Intervencéo Psicoldgica nas Perturbagdes do Comportamento
Alimentar
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Centro Tiban Cristébal Bordiu

Pais Cidade
Espanha Madrid

Diregao: Cristébal Bordid, 33, bajo derecha
A. 28003. Madrid

Centro psicolégico que tem como objetivo acompanhar cada
pessoa num processo de mudanga.

Formagoes praticas relacionadas:

- Intervencéo Psicoldgica nas Perturbagdes do Comportamento
Alimentar

- |
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Aproveite esta oportunidade

para se rodear de profissionais
especializados e aprender com
a sua metodologia de trabalho"
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Condicoes gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacdo desta instituicdo é garantir a seguranca dos profissionais
que realizam o estdgio e dos demais colaboradores necessarios para o processo de
formagéo pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancar este objetivo
estd a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-
aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro de responsabilidade
civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o periodo de estagio no
centro onde se realiza a formagao pratica.

Esta apolice de responsabilidade civil tera uma coberturaampla e devera ser aceita antes
do inicio da formacédo pratica. Desta forma, o profissional ndo terd que se preocupar
com situacgdes inesperadas, estando amparado até a concluséo do programa pratico
no centro.




Condigoes Gerais da Formacao Pratica
As condigdes gerais do contrato de estdgio para o programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante a Formacao Pratica, serdo atribuidos ao aluno dois
orientadores que 0 acompanhardo ao longo de todo o processo, esclarecendo
quaisquer duvidas e questdes que possam surgir. Por um lado, havera um orientador
profissional pertencente ao centro de estagios, cujo objetivo sera orientar e apoiar

o0 estudante em todos os momentos. Por outro lado, sera também atribuido um
orientador académico, cuja missao sera coordenar e ajudar o aluno ao longo de todo o
processo, esclarecendo duvidas e auxiliando-o em tudo o que necessitar. Desta forma,
o profissional estara sempre acompanhado e podera esclarecer todas as duividas que
possam surgir, tanto de natureza pratica como académica.

2. DURAGAO: o programa de estégio teré a duragéo de 3 semanas consecutivas

de formagao pratica, distribuidas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os
dias de comparéncia e o horario serdo da responsabilidade do centro, informando o
profissional devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar a sua
organizagao.

3. NAO COMPARENCIA: em caso de ndo comparéncia no dia do inicio da Formagao
Pratica, o aluno perdera o direito a mesma sem possibilidade de reembolso ou de
alteracao de datas. A auséncia por mais de 2 dias de estagio, sem causa justificada/
médica, implica a anulagao do estagio e, por conseguinte, a sua rescisao automatica.
Qualquer problema que surja no decurso da participacao no estagio deve ser
devidamente comunicado, com carater de urgéncia, ao orientador académico.
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4. CERTIFICAGAOQ: 0 aluno que concluir a Formacéo Préatica recebera um certificado
que acreditara a sua participagdo no centro em questao.

5. RELACAO PROFISSIONAL: a Formacao Préatica ndo constitui uma relacéo
profissional de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos
prévios para a realizagdo da Formacao Pratica. Nestes casos, serd necessario
apresenta-lo ao departamento de estagios da TECH, para que seja confirmada a
atribuicao do centro selecionado.

7. NAO INCLUI: a Formacao Préatica ndo incluira qualquer elemento ndo descrito nas
presentes condigbes. Por conseguinte, ndo inclui alojamento, transporte para a cidade
onde se realizam os estdgios, vistos ou qualquer outro servigo ndo descrito acima.

No entanto, o aluno podera consultar o seu orientador académico se tiver qualquer
duvida ou recomendacéo a este respeito. Este fornecer-lhe-a todas as informacdes
necessarias para facilitar os procedimentos envolvidos.
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Certificagao

Este programa permitira a obtengao do certificado proprio de Formagao Pratica em
Intervencao Psicologica nas Perturbagdes do Comportamento Alimentar reconhecido
pela TECH Global University, a maior universidade digital do mundo.

A TECH Global University, ¢ uma Universidade Europeia Oficial reconhecida publicamente
pelo Governo de Andorra (bollettino ufficiale). Andorra faz parte do Espago Europeu de
Educacéo Superior (EEES) desde 2003. O EEES é uma iniciativa promovida pela Unigo
Europeia com o objetivo de organizar o modelo de formagé&o internacional e harmonizar os
sistemas de ensino superior dos paises membros desse espaco. O projeto promove valores
comuns, a implementacao de ferramentas conjuntas e o fortalecimento dos seus
mecanismos de garantia de qualidade para fomentar a colaboracao e a mobilidade
entre alunos, investigadores e académicos.

Esse titulo proprio da TECH Global University, ¢ um programa europeu de formacgéo
continua e atualizagéo profissional que garante a aquisicdo de competéncias na sua drea
de conhecimento, conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui o programa.

Titulo: Formagéao Pratica em Intervengao Psicoldgica nas Perturbagées do
Comportamento Alimentar

Duragéo: 3 semanas
Modalidade: de segunda a sexta-feira, turnos de 8 horas consecutivas
Acreditagdo: 4 ECTS

[}
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Sr/Sra. ., com o documento de identidaden® _______________ foi
aprovado satisfatoriamente e obteve o certificado de:

Formacéao Pratica em Intervencao Psicolégica nas
Perturbagdes do Comportamento Alimentar

Trata-se de um titulo préprio com duragdo de 120 horas, o equivalente a 4 ECTS, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaa.

A TECH Global University é uma universidade oficialmente reconhecida pelo Governo de Andorra em
31 de janeiro de 2024, que pertence ao Espago Europeu de Educag&o Superior (EEES).

Andorra la Vella, 28 de fevereiro de 2024

Dr. Pedro Navarro lllana
Reitor

P 4 is, § 4 cdigo tnico TECH: BBADCEADBECB9SD techtitute.com/itulos



https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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