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Apresentacao

A Nutricéo é essencial para a salde da pele, uma vez que os nutrientes fornecidos por
habitos alimentares equilibrados séo fundamentais para o seu correto funcionamento e,
portanto, para o equilibrio da sua Microbiota. Uma dieta rica em antioxidantes e vitaminas
A, C e E, bem como em acidos graxos, pode ajudar a prevenir o envelhecimento prematuro
da pele, reduzir a inflamagao e melhorar a hidratagdo. consequentemente, a sociedade
necessita de nutricionistas especializados na modulacdo da Microbiota da pele, uma
area que a TECH oferece com este curso. Assim, os alunos analisardo os tipos de flora
bacteriana presentes neste 6rgao e as consequéncias da Disbiose, a fim de realizar uma
intervengao nutricional eficaz. E tudo isso em um formato conveniente, 100% online.
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Um Curso com o qual aperfeicoara a sua
atencdo na consulta e aplicara nas suas

estratégias nutricionais 0s mais recentes
conhecimentos sobre a Microbiota da pele”
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De acordo com os estudos mais recentes, a Microbiota da pele esta presente na
Epiderme, bem como na Derme e na Hipoderme. Considerando que a pele é o 6rgao
mais grande do corpo humano, é uma comunidade essencial de microrganismos
e no seu cuidado a Nutricdo desempenha um papel importante. Assim, os planos
nutricionais equilibrados contribuem para manté-la com niveis adequados de hidratagao,
protegendo-a, além dos danos que os raios UV do sol podem causar.

A sociedade esta cada vez mais consciente da importancia de cuidar da pele e, por
isso, € exigente quando trata-se de consultar um nutricionista. Felizmente, este Curso
prepara os profissionais deste setor da medicina com base num conhecimento
profundo e atualizado da Microbiota cutanea. Para isso, irdo analisar a estrutura da
pele e as diferentes batérias que a mantém em equilibrio.

No entanto, também salientardo o que acontece quando surge um desequilibrio sobre
estes microrganismos, abordando amplamente a Disbiose e as patologias cutaneas
que sdo desencadeadas por esta perturbagdo. Além disso, para uma perspetiva
mais integral, sera analisado o papel dos Probidticos e Prebidticos, e os docentes
mostrardo aos alunos quais sao as linhas de pesquisa atuais.

De igual modo, a natureza online do programa oferece aos nutricionistas a oportunidade
de combina-lo com a sua atividade profissional. Podera gerir o seu tempo académico
a sua conveniéncia, acedendo ao maior Campus Virtual de recursos na area com todo
o tipo de tecnologias educativas inovadoras.

Simultaneamente, a TECH oferece aos seus estudantes uma exaustiva Masterclass
com os Ultimos avancos cientificos relacionados com o estudo da Microbiota Humana.
Em paralelo, esta oportunidade académica conta com a orientagao de um reconhecido
especialista internacional nesta area, que acumulou resultados de investigacao dispares
e inovou nas aplicacGes terapéuticas derivadas deste campo de conhecimento.

Este Curso de Microbiota da Pele conta com o conteldo cientifico mais completo e
atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas séo:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas de Microbiota
da Pele

+ Os conteldos gréficos, esquematicos e eminentemente praticos com os que
foi elaborado, fornecem informagdes cientificas e praticas sobre as disciplinas
indispensaveis ao exercicio profissional

+ Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagao pode ser efetuado a fim
de melhorar a aprendizagem

+ A sua énfase especial em metodologias inovadoras

+ Aulas tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discusséo sobre questdes
controversas e atividades de reflexao individual

+ A disponibilidade de acesso ao conteldo a partir de qualquer dispositivo fixo
ou portatil com conexao a Internet

O Diretor Convidado Internacional
deste programa possui uma trajetoria
consolidada de pesquisa em relacao a
Microbiota Humana e suas potenciais
aplicacoes terapéuticas”



Analisa em profundidade as melhores
intervencdes nutricionais atraves de
alteracées na dieta para modular a
Microbiota da pele”

O programa conta com um corpo docente composto por profissionais do setor, que
compartilhnam nesta formagéo a experiéncia adquirida em seu trabalho, além de
especialistas renomados de sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

Os seus contetdos multimédia, desenvolvidos com a mais recente tecnologia educativa,

permitirdo ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um
ambiente simulado que proporcionara uma formacgao imersiva programada para
treinar em situacoes reais.

A concegéo desta especializagdo foca-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,

através da qual o profissional devera tentar resolver as diferentes situacdes da

atividade profissional que surgem ao longo do Curso de Especializagéo. Para o efeito,

contara com o apoio de um sistema inovador de video interativo produzido por
especialistas reconhecidos.
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Analise a investigacéo atual
sobre a Microbiota da pele para
considerar 0s ultimos avangos
nas suas estratégias nutricionais.

Torne-se um nutricionista altamente
eficaz, prevenindo as patologias
desencadeadas pela Disbiose.
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Objetivos

O programa deste Curso em Microbiota da Pele esta claramente orientado para a
elevada preparacéo do perfil do nutricionista que hoje se exige, respondendo a uma
sociedade com cada vez mais doengas dermatoldgicas. Assim, este titulo visa a
melhoria na tomada de decisGes dos alunos durante sua atividade profissional, por
meio de uma ampla profundizagéo no conhecimento do Microbioma da pele.
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Atingir 0s objetivos propostos por
este programa favorecera a sua
empregabilidade e destacar-se-a por
combater as patologias cutaneas
através dos seus planos alimentares”
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Objetivos gerais

+ Oferecer uma visdo completa e ampla da situagdo atual na area da Microbiota Humana,
no seu sentido mais amplo, a importancia do equilibrio desta Microbiota como efeito
direto na saude, com os multiplos fatores que a influenciam positiva e negativamente

+ Argumentar com evidéncias cientificas como atualmente se estd dando uma posigao
privilegiada a Microbiota e a sua interagdo com muitas patologias néo digestivas, de indole
autoimune ou a sua relagdo com a desregulagéo do sistema imunolégico, a prevencéo
de doengas e como apoio a outros tratamentos no exercicio diario do profissional

+ Promover estratégias de trabalho baseadas numa abordagem integral do paciente como
modelo de referencia ndo sé centrando-se na sintomatologia da patologia em concreto,
mas ao analisar a sua interagdo com a Microbiota e como esta pode estar influenciando-la

+ Incentivar a estimulagao profissional através da aprendizagem continua e da investigacao
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Objetivos especificos

+ Estude os fatores que regulam o tipo de flora bateriana na pele

+ Conhecer os métodos de abordagem das patologias cutaneas desencadeadas

Desfrute de uma experiéncia educativa que
utiliza as mais recentes tecnologias para
melhorar a sua aprendizagem, utilizando
diagramas interativos, estudos de casos
reais, resumos em video ou Masterclasses”
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Direcao do curso

Este programa conta com uma equipa docente de investigadores de renome no
dominio da Microbiota Humana. Este corpo docente tem publicado em revistas de
grande impato e ¢ membro de sociedades cientificas de prestigio. Assim, a sua vasta
experiéncia e conhecimentos sobre a Microbiota da Pele, terdo um papel importante a
favor dos alunos. De fato, os professores acompanharao de perto os progressos
dos alunos através do Campus Virtual e estarao disponiveis para aconselha-los e
ajuda-los a atingir os objetivos propostos.
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Grandes investigadores no dominio
da Microbiota Humana irdo guia-lhe
durante o curso e oferecer-lhe-4o uma
atualizacéo sobre a flora da pele”
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Diretor Internacional Convidado

O Dr. Harry Sokol é reconhecido internacionalmente no dominio da Gastrenterologia pela sua

investigagdo sobre o Microbiota Intestinal. Com mais de duas décadas de experiéncia, estabeleceu-se

como uma verdadeira autoridade cientifica gragas aos seus numerosos estudos sobre o papel dos

microrganismos no corpo humano e o seu impacto nas doengas inflamatdrias cronicas do intestino.
Em particular, o seu trabalho revolucionou a compreensao médica deste érgdo, muitas vezes referido
como o “segundo cérebro”.

Entre as contribui¢cdes do Dr. Sokol conta-se um projeto de investigagdo em que ele e a sua equipa
abriram novos caminhos sobre a bactéria Faecalibacterium prausnitzii. Por sua vez, estes estudos
conduziram a descobertas cruciais sobre os seus efeitos anti-inflamatérios, abrindo a porta
a tratamentos revolucionarios.

Além disso, o especialista distingue-se pelo seu empenho na divulgagéo do conhecimento, quer através
da lecionagdo de programas académicos na Universidade de Sorbonne, quer através de obras como
a banda desenhada Os Poderes Extraordindrios da Barriga. As suas publicagdes cientificas aparecem
continuamente em revistas de renome mundial e é convidado para congressos especializados.
Paralelamente, desenvolve a sua atividade clinica no Hospital Saint-Antoine (AP-HP/Federacéo
Hospitalar Universitaria IMPEC/Universidade de Sorbonne), um dos hospitais mais reputados

da Europa.

Por outro lado, o Dr. Sokol iniciou os seus estudos de Medicina na Universidade Cité de Paris,
mostrando desde cedo um forte interesse pela investigagdo na drea da satide. Um encontro
casual com o eminente Professor Philippe Marteau conduziu-o a Gastroenterologia e aos enigmas
do Microbiota Intestinal. Ao longo do seu percurso, alargou também os seus horizontes com

uma formacao nos Estados Unidos, na Universidade de Harvard, onde partilhou experiéncias

com cientistas de renome. De regresso a Franga, fundou a sua prépria equipa onde investiga
a Transplantagéo Fecal, propondo inovagdes terapéuticas de ponta.




Dr. Sokol, Harry
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*

Diretor de Microbiota, Intestino e Inflamacéo na Universidade de Sorbonne,
Paris, Franca

Médico especialista do Servigo de Gastroenterologia do Hospital Saint-Antoine
(AP-HP), Paris, Franga

Diretor de grupo no Instituto Micalis (INRA)

Coordenador do Centro de Medicina do Microbioma de Paris FHU
Fundador da empresa farmacéutica Exeliom Biosciences (Nextbiotix)
Presidente do Grupo de Transplante de Microbiota Fecal

Médico especialista em varios hospitais de Paris

Doutoramento em Microbiologia pela Universidade Paris-Sud

Pos-doutoramento no Hospital Geral de Massachusetts pela Faculdade
de Medicina de Harvard

Licenciatura em Medicina, Hepatologia e Gastroenterologia na Université Paris Cité

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Diretores convidados

Dra. Sanchez Romero, Maria Isabel

+ Especialista da Area de Microbiologia do Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda
+ Doutoramento em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Salamanca

+ Médica Especialista em Microbiologia e Parasitologia Clinica

+ Membro da Sociedad Espafiola de Enfermedades Infecciosas y Microbiologia Clinica

Secretaria Técnica da Sociedade Madrilefia de Microbiologia Clinica

Dra. Portero Azorin, Maria Francisca

+ Responsavel pelas Funcdes do Servigo de Microbiologia no HU, Puerta de Hierro Majadahonda
+ Especialista em Microbiologia Clinica e Parasitologia no Hospital Universitario Puerta de Hierro
+ Doutoramento em Medicina, Universidade Autonoma de Madrid
+ Pos-graduagao em Gestao Clinica pela Fundacion Gaspar Casal

+ Estégio de investigagao no Hospital Presbiteriano de Pittsburgh com uma bolsa do FISS
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Dra. Alarcon Cavero, Teresa

+ Biologa Especialista em Microbiologia, Hospital Universitario La Princesa
+ Chefe do grupo 52 do Instituto de Investigagdo do Hospital de La Princesa
+ Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas, especializagdo em Biologia Fundamental, Universidade Complutense de Madrid

+ Mestrado em Microbiologia Médica, Universidade Complutense de Madrid

Dra. Muiioz Algarra, Maria

+ Responsavel pela Seguranca do paciente no Servigo de Microbiologia do Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda
+ Especialista de Area no Servico de Microbiologia do Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda, Madrid
+ Colaboradora do Departamento de Medicina Preventiva e Satde Publica e Microbiologia Universidade Auténoma de Madrid

+ Doutoramento em Farmacia pela Universidade Complutense de Madrid
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Dr. Lépez Dosil, Marcos

+ Médico Especialista na Area de Microbiologia e Parasitologia no Hospital Clinico Universitario de San Carlos
Médico Especialista na Area de Microbiologia e Parasitologia do Hospital de Mdstoles
Mestrado em Doengas Infecciosas e Tratamento Antimicrobiano pela Universidade CEU Cardenal Herrera
Mestrado em Medicina Tropical e Satde Internacional, Universidade Auténoma de Madrid

Especialista em Medicina Tropical pela Universidade Autonoma de Madrid

Dr. Anel Pedroche, Jorge

+ Médico Especialista de Area. Servigo de Microbiologia do Hospital Universitério Puerta de Hierro Majadahonda
+ Licenciatura em Farmacia pela Universidade Complutense de Madrid

+ Curso em Sessoes Interativas sobre antibioterapia hospitalar pela MSD

+ Curso em Atualizagdo de infegdo no paciente hematoldgico do Hospital Puerta del Hierro

+ Assisténcia ao XXII Congresso da Sociedade Espanhola de Doengas Infecciosas e Microbiologia Clinica
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Diregao
Sra. Fernandez Montalvo, Maria Angeles
+ Titular em Naintmed - Nutrigdo e Medicina Integrativa
Diretora do Mestrado em Microbiota Humana da Universidade CEU
Gestora de Parafarmaécia, profissional de Nutrigao e Medicina Natural em Parafarmacia Natural Life
Licenciatura em Bioguimica pela Universidade de Valéncia
Licenciatura em Medicina Natural e Ortomolecular
Pos-graduagao em Alimentacao, Nutricdo e Cancro: prevengao e tratamento
Mestrado em Medicina Integrativa pela Universidade CEU
Curso de Especializado em Nutri¢ao, Dietética e Dietoterapia
Especialista em Nutricao Vegetariana Clinica e Desportiva
Especialista na utilizagdo atual de Nutricosméticos e Nutracéuticos em geral
Professores
Dra. Verdu Lopez, Patricia Dra. Alonso Arias, Rebeca
* Médico especialista em Alergologia no Hospital Beata Maria Ana de Hermanas Hospitalarias + Diretora do Grupo de Investigacao em Imunosenescéncia do Servigo de Imunologia
* Médico especialista em Alergologia no Centro Inmunomet Salud y Bienestar Integral no HUCA
* Médico investigador em Alergologia no Hospital de San Carlos + Médico Especialista em Imunologia do Hospital Universitario Central de Asturias
* Médico especialista em Alergologia no Hospital Universitario Dr. Negrin em Las Palmas + Inimeras publicagGes em revistas cientificas internacionais
de Gran Canaria + Investigagao sobre a associagao entre a microbiota e o sistema imunitario

*

* Licenciatura em Medicina, Universidade de Oviedo 1° Prémio Nacional de Investigagdo em Medicina Desportiva, em 2 ocasioes

* Mestrado em Medicina Estética e Antienvelhecimento na Universidade Complutense
de Madrid
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Dra. Gonzalez Rodriguez, Silvia Pilar

*

Subdiretora Médica, Coordenadora de Investigagao e Chefa Clinica da Unidade
de Menopausa e Osteoporose do Gabinete Médico Veldazquez

Especialista em Ginecologia e Obstetricia no HM Gabinete Velazquez
Médico Especialista da Bypass Comunicacion en Salud, SL
Key Opinion Leader de varios laboratérios farmacéuticos internacionais

Doutoramento em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Alcala de Henares,
especializagdo em Ginecologia

Especialidade em Mastologia pela Universidade Auténoma de Madrid

Mestrado em Orientacéo e Terapia Sexual da Sociedade Sexoldgica de Madrid
Mestrado em Climatério e Menopausa da International Menopause Society

Curso de Especializagao em Epidemiologia e Novas Tecnologias Aplicadas pela UNED

Curso Universitario de Metodologia de Investigagdo da Fundagao para a Formacgéo da
Organizagao Médica Colegial e da Escola Nacional de Saude do Instituto de Salud Carlos Il

Dra. Rioseras de Bustos, Beatriz

*

*

*

Microbiologista e investigadora de renome
Residente em imunologia no HUCA

Membro do Grupo de Investigacdo em Biotecnologia de Nutracéuticos e Compostos
Bioativos (Bionuc) da Universidade de Oviedo

Membro da Area de Microbiologia do Departamento de Biologia Funcional
Estagio na Universidade Southern Denmark
Doutoramento em Microbiologia pela Universidade de Oviedo

Mestrado em Investigagao em Neurociéncias, Universidade de Oviedo

Dr. Uberos, José
+ Chefe de Seccéo do Servigo de Neonatologia do Hospital Clinico San Cecilio de Granada

+ Especialista em Pediatria e Puericultura

+ Professor Associado de Pediatria na Universidade de Granada

+ Comissdo de investigacdo vocal de bioética da provincia de Granada (Espanha)
+ Co-editor do Journal Symptoms and Sings

+ Prémio Profesor Antonio Galdo. Sociedad de Pediatria de Andalucia Oriental

+ Editor da Revista Sociedad de Pediatria de Andalucia Oriental (Bol. SPAQ)

+ Doutoramento em Medicina e Cirurgia

+ Licenciatura em Medicina, Universidade de Santiago de Compostela

+ Membro do Conselho da Sociedad de Pediatria de Andalucia Oriental

Dra. Lépez Martinez, Rocio
+ Médico Especialista em area da de Imunologia do Hospital Vall d'Hebron

+ Médico Especialista em Imunologia no Hospital Vall d'Hebron
+ Biologa interna em Imunologia no Hospital Universitario Central de Asturias

+ Mestrado em Bioestatistica e Bioinformatica da Universitat Oberta de Catalunya

Sra. Bueno Garcia, Eva
+ Investigadora pré-doutorado em Imunosenescéncia no Servigo de Imunologia
do Hospital Universitdrio Central de Asturias (HUCA)

+ Licenciatura em Biologia pela Universidade de Oviedo
+ Mestrado em Biomedicina e Oncologia Molecular, Universidade de Oviedo

+ Cursos de biologia molecular e de imunologia
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Sra. Rodriguez Fernandez, Carolina
+ Biotecndloga de Investigagao na Adknoma Health Research

*

Mestrado em Monitorizagao de Ensaios Clinicos pela ESAME Pharmaceutical
Business School

*

Mestrado em Biotecnologia Alimentar, Universidade de Oviedo

*

Curso de Especializagao em Docéncia Digital em Medicina e Saude na Universidade
CEU Cardenal Herrera

Dr. Lombo Burgos, Felipe
Doutoramento em Biologia

*

*

Responsavel pelo Grupo de Investigagao BIONUC Universidade de Oviedo

*

Antigo chefe da Area de Apoio & Investigacao do Projeto AEI

*

Membro da Area de Microbiologia da Universidade de Oviedo

+ Co-autor da investigagdo ‘Membranas nanoporosas biocidas com atividade inibidora
da formacao de biofilme em pontos criticos dos processos de produgéo de laticinios’

+ Chefe do estudo “Presunto de bolota 100% natural alimentado com bolota contra
a doenga inflamatoria intestinal

+ Orador no lll Congresso de Microbiologia Industrial e Biotecnologia Microbiana

Dra. Alvarez Garcia, Verénica
+ Médico Assistente da Area Digestiva do Hospital Universitério Rio Hortega

+ Médico especialista em Aparelho Digestivo do Hospital Central de Asturias
Orador no XLVII Congresso da SCLECARTO

Licenciatura em Medicina e Cirurgia

*

*

+ Especialista em Sistema Digestivo
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Dr. Lopez Vazquez, Antonio
+ Imunologista do Hospital Universitario Central de Asturias

Médico Especialista de Area em Imunologia do Hospital Universitario Central de Asturias

*

Colaborador do Instituto de Salud Carlos IlI

*

*

Consultor de Aspen Medical

+ Doutoramento em Medicina, Universidade de Oviedo

Dr. Losa Dominguez, Fernando
+ Ginecologista da Clinica Sagrada Familia dos Hospitais HM

+ Médico em clinica privada de Obstetricia e Ginecologia em Barcelona
+ Especialista em Gineco-estética pela Universidade Autonoma de Barcelona

+ Membro de: Associagdo Espanhola para o Estudo da Menopausa, Sociedade Espanhola
de Ginecologia Fitoterapéutica, Sociedade Espanhola de Obstetricia e Ginecologia e a
Direcdo da Secgdo de Menopausa da Sociedade Catala de Obstetricia e Ginecologia

Dra. Lopez Lopez, Aranzazu

* Especialista e investigadora em Ciéncias Biologicas

* Investigadora da Fundagao Fisabio

* Investigadora auxiliar na Universidade das Ilhas Baleares

* Doutoramento em Ciéncias Bioldgicas pela Universidade das llhas Baleares
Sra. Suérez Rodriguez, Marta

+ Ginecologista especializada em Senologia e Patologia da Mama

+ Investigadora e Professora universitaria

+ Doutoramento em Medicina e Cirurgia pela Universidade Complutense de Madrid

+ Licenciatura em Medicina e Cirurgia pela Universidade Complutense de Madrid

+ Mestrado em Senologia e Patologia da Mama pela Universidade Auténoma

de Barcelona
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Dr. Gabaldon Estevani, Toni
+ Senior group leader do IRB e do BSC

+ Cofundador e Conselheiro Cientifico (CSO) da Microomics SL

+ Professor de investigagdo do ICREA e lider do grupo do Laboratorio
de Genomica Comparativa

+ Doutoramento em Ciéncias Médicas, Radbout University Nijmegen
+ Membro correspondente da Real Academia Nacional de Farmacia de Espafia

+ Membro da Academia Jovem Espanhola

Dr. Fernandez Madera, Juan Jesus
+ Médico Alergologista na HUCA

+ Antigo Chefe da Unidade de Alergologia do Hospital Monte Naranco, Oviedo
+ Servico de Alergologia do Hospital Universitario Central de Asturias

+ Membro de: Direcéo da Alergonorte, Comité Cientifico de Rinoconjuntivite
da SEAIC e Comité consultivo da Medicinatv.com

Dra. Méndez Garcia, Celia
+ Investigadora Biomédica nos Laboratérios Novartis Boston, EUA

+ Doutoramento em Microbiologia pela Universidade de Oviedo

+ Membro da Sociedade Norte-Americana de Microbiologia

Dr. Narbona Lépez, Eduardo
+ Especialista da Unidade Neonatal do Hospital Universitario San Cecilio

+ Assessor do Departamento de Pediatria da Universidade de Granada

+ Membro de: Sociedade de Pediatria da Andaluzia Ocidental e Extremadura, Associagao
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Estrutura e conteudo

O plano de estudos do curso contém as informagdes necessarias para a abordagem
das doengas dermatoldgicas através da Nutrigdo. Mas também vai mais longe e
abrange todas as chaves para uma pele saudavel, sempre através da modulagédo da
sua Microbiota. Desta forma, o aluno desfrutara de um percurso de aprendizagem
pessoal, concebido por especialistas na matéria e tendo como substrato metodoldgico
o Relearning Este método pratico garante a assimilagao bem sucedida dos conceitos
pelos alunos através da repeticao utilizando modernos recursos educativos.
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Este curriculo ira impulsionar
a Sua carreira ao dominar 0s
fatores reguladores da flora
bateriana na pele”
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Médulo 1. Microbiota da pele

1.1.  Fisiologia da pele
1.1.1.  Estrutura da pele: Epiderme, Derme e Hipoderme
1.1.2.  Fungbes da pele
1.1.3.  Composigao microbiana da pele
1.2 Fatores que regulam o tipo de flora bateriana da pele
1.2.1.  Glandulas sudoriparas, glandulas sebaceas, descamacao
1.2.2. Fatores que alteram a ecologia da pele e sua Microbiota
1.3.  Sistema Imunitario Cutaneo. Epidermis , elemento essencial das nossas defesas
1.3.1.  Epidermis elemento essencial das nossas defesas

1.3.2.  Elementos do Sistema Imunitario Cutaneo: Citocinas, queratindcitos,
Células Dendriticas, Linfécitos, Péptidos Antimicrobianos

1.3.3. Influéncia da Microbiota da pele sobre o sistema imunolégico da pele
Staphylococcus epidermidis, Staphylococcus aureus

1.4.  Alteracdo da Microbiota normal da pele (Disbiose) e alteragdo da fungéo de barreira
1.41. Alteracéo da fungéo de barreira
1.5, Patologias cutaneas desencadeadas
1.5.1.  Psorfase (Streptococcus Pyogenes)
1.5.2.  Acne Vulgaris
1.5.3.  Dermatite atdpica
1.54. Rosacea

1.6.  Influéncia do uso dos Probidticos na prevengéo e tratamento de diferentes
doengas de pele

1.7.  Linhas de investigacao atuais
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Modulo X. Nombre mdédulo

Aprofunde-se nas linhas de
investigacdo atuais sobre a
modulagdo da Microbiota da pele
para que 0S Seus pacientes vé-lo
como um nutricionista com 0s
conhecimentos mais recentes”
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Metodologia de estudo

ATECH é a primeira universidade do mundo a unir a metodologia dos case studies com o
Relearning, um sistema de aprendizado 100% online baseado na repeticao guiada.

Essa estratégia de ensino inovadora foi projetada para oferecer aos profissionais a
oportunidade de atualizar conhecimentos e desenvolver habilidades de forma intensiva
e rigorosa. Um modelo de aprendizagem que coloca o aluno no centro do processo
académico e lhe da o papel principal, adaptando-se as suas necessidades e deixando de
lado as metodologias mais convencionais.
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A TECH prepara vocé para enfrentar
novos desafios em ambientes incertos
e alcancar o sucesso em sua carreira”
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O aluno: a prioridade de todos os programas da TECH

Na metodologia de estudo da TECH, o aluno é o protagonista absoluto. As ferramentas
pedagogicas de cada programa foram selecionadas levando-se em conta as demandas
de tempo, disponibilidade e rigor académico que, atualmente, os alunos, bem como os
empregos mais competitivos do mercado, exigem.

Com o modelo educacional assincrono da TECH, € o aluno quem escolhe quanto tempo
passa estudando, como decide estabelecer suas rotinas e tudo isso no conforto do
dispositivo eletronico de sua escolha. O aluno ndo precisa assistir as aulas presenciais, que
muitas vezes ndo podera comparecer. As atividades de aprendizado serdo realizadas de
acordo com sua conveniéncia. O aluno sempre podera decidir quando e de onde estudar.

Na TECH, o aluno NAO terd aulas ao vivo
(das quais podera nunca participar)”
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Os programas de ensino mais abrangentes do mundo

A TECH se caracteriza por oferecer os programas académicos mais completos no ambiente
universitario. Essa abrangéncia € obtida por meio da criagdo de programas de estudo
que cobrem ndo apenas o conhecimento essencial, mas também as ultimas inovagbes
em cada drea.

Por serem constantemente atualizados, esses programas permitem que os alunos
acompanhem as mudangas do mercado e adquiram as habilidades mais valorizadas pelos
empregadores. Dessa forma, os alunos da TECH recebem uma preparacao abrangente que
lhes d& uma vantagem competitiva significativa para avangar em suas carreiras.

Além disso, eles podem fazer isso de qualquer dispositivo, PC, tablet ou smartphone.

O modelo da TECH € assincrono, portanto,
vocé podera estudar com seu PC, tablet ou
smartphone onde quiser, quando quiser e
pelo tempo que quiser”
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Case studies ou Método de caso

0 método de casos tem sido o sistema de aprendizado mais amplamente utilizado pelas
melhores escolas de negocios do mundo. Desenvolvido em 1912 para que os estudantes de
direito ndo aprendessem a lei apenas com base no contetdo tedrico, sua fungao também
era apresentar a eles situagdes complexas da vida real. Assim, eles poderiam tomar decisdes
informadas e fazer julgamentos de valor sobre como resolvé-los. Em 1924 foi estabelecido
como o0 método de ensino padrao em Harvard.

Com esse modelo de ensino, € o proprio aluno que desenvolve sua competéncia profissional
por meio de estratégias como o Learning by doing ou o Design Thinking, usados por outras
instituicdes renomadas, como Yale ou Stanford.

Esse método orientado para a acao sera aplicado em toda a trajetéria académica do aluno
com a TECH. Dessa forma, o aluno sera confrontado com varias situagées da vida real e
tera de integrar conhecimentos, pesquisar, argumentar e defender suas ideias e decisdes. A
premissa era responder a pergunta sobre como eles agiriam diante de eventos especificos
de complexidade em seu trabalho dirio.




Método Relearning

Na TECH os case studies sao alimentados pelo melhor método de ensino 100%
online: o Relearning.

Esse método rompe com as técnicas tradicionais de ensino para colocar o aluno
no centro da equacéo, fornecendo o melhor conteddo em diferentes formatos.
Dessa forma, consegue revisar e reiterar os principais conceitos de cada matéria
e aprender a aplica-los em um ambiente real.

Na mesma linha, e de acordo com varias pesquisas cientificas, a repeticédo é
a melhor maneira de aprender. Portanto, a TECH oferece entre 8 e 16 repeticbes de

cada conceito-chave dentro da mesma licao, apresentadas de uma forma diferente,
a fim de garantir que o conhecimento seja totalmente incorporado durante o
processo de estudo.

O Relearning permitira uma aprendizagem com menos
esforco e mais desempenho, fazendo com que vocé se
envolva mais em sua especializagdo, desenvolvendo seu
espirito critico e sua capacidade de defender argumentos
e contrastar opinides: uma equagao de sucesso.
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learning
from an
expert
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Um Campus Virtual 100% online com os melhores
recursos didaticos

Para aplicar sua metodologia de forma eficaz, a TECH se concentra em fornecer aos alunos
materiais didaticos em diferentes formatos: textos, videos interativos, ilustragées e mapas
de conhecimento, entre outros. Todos eles sdo projetados por professores qualificados
gue concentram seu trabalho na combinagao de casos reais com a resolucéo de situagdes
complexas por meio de simulacao, o estudo de contextos aplicados a cada carreira
profissional e o aprendizado baseado na repeti¢ao, por meio de dudios, apresentagoes,
animacgodes, imagens etc.

As evidéncias cientificas mais recentes no campo da neurociéncia apontam para importancia
de levar em conta o local e 0 contexto em que o conteldo é acessado antes de iniciar
um novo processo de aprendizagem. A capacidade de ajustar essas variaveis de forma
personalizada ajuda as pessoas a lembrar e armazenar o conhecimento no hipocampo para
retencéo a longo prazo. Trata-se de um modelo chamado Neurocognitive context-dependent
e-learning que é aplicado conscientemente nesse curso universitario.

Por outro lado, também para favorecer ao maximo o contato entre mentor e mentorado,
¢ oferecida uma ampla variedade de possibilidades de comunicagao, tanto em tempo real
quanto em diferido (mensagens internas, féruns de discusséo, servico telefénico, contato
por e-mail com a secretaria técnica, bate-papo, videoconferéncia etc.).

Da mesma forma, esse Campus Virtual muito completo permitira que os alunos da TECH
organizem seus horarios de estudo de acordo com sua disponibilidade pessoal ou obrigacoes
de trabalho. Dessa forma, eles terao um controle global dos contetidos académicos e de suas
ferramentas didaticas, em funcéo de sua atualizagdo profissional acelerada.

O modo de estudo online deste programa
permitira que vocé organize seu tempo
e ritmo de aprendizado, adaptando-o a
Sua agenda”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método nao sé assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade intelectual através de exercicios de
avaliacdo de situagdes reais e de aplicagdo de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas, permitindo ao aluno
integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e eficiente, gragas a
abordagem de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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A metodologia universitaria mais bem avaliada
por seus alunos

Os resultados desse modelo académico inovador podem ser vistos nos niveis gerais
de satisfagdo dos alunos da TECH.

A avaliagdo dos alunos sobre a qualidade do ensino, a qualidade dos materiais, a estrutura e
0s objetivos do curso é excelente. Nao é de surpreender que a instituicao tenha se tornado
a universidade mais bem avaliada por seus alunos na plataforma de avaliagdo Trustpilot,
com uma pontuagao de 4,9 de 5.

Acesse o conteudo do estudo de qualquer
dispositivo com conexdo a Internet (computador,
tablet, smartphone) gracas ao fato da TECH estar
na vanguarda da tecnologia e do ensino.

Vocé podera aprender com as vantagens do acesso
a ambientes de aprendizagem simulados e com a
abordagem de aprendizagem por observacéo, ou

seja, aprender com um especialista.
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Assim, os melhores materiais educacionais, cuidadosamente preparados, estarao disponiveis neste programa:

Material de estudo

>

O conteudo didatico foi elaborado especialmente para este curso pelos especialistas que
irdo ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online, com as técnicas mais recentes que nos permitem lhe oferecer a melhor
qualidade em cada uma das pecas que colocaremos a seu Servico.

Praticas de aptidoes e competéncias

Serdo realizadas atividades para desenvolver as habilidades e competéncias especificas
em cada drea tematica. Praticas e dinamicas para adquirir e desenvolver as competéncias
e habilidades que um especialista precisa desenvolver no ambito da globalizagao.

Resumos interativos

Apresentamos os conteldos de forma atraente e dinamica em pilulas multimidia que
incluem audio, videos, imagens, diagramas e mapas conceituais com o objetivo de
reforgar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa’

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos cientificos, guias internacionais, entre outros. Na biblioteca
virtual do estudante vocé tera acesso a tudo o que for necessario para completar sua
capacitacao.

ORIANS
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Case Studies

Vocé concluird uma selecdao dos melhores case studies da disciplina. Casos
apresentados, analisados e orientados pelos melhores especialistas no cenario
internacional.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao longo de todo o
programa. Fazemos isso em 3 dos 4 niveis da Piramide de Miller.

Masterclasses —

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros
especialistas.

O Learning from an expert fortalece o conhecimento e a memaria, e aumenta
nossa confianga para tomar decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteldo mais relevante do curso em formato de fichas de trabalho
ou guias rapidos de agdo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar os alunos a
progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Microbiota da Pele garante, para além do conteldo mais rigoroso e atualizado,
0 acesso a um certificado de Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesSso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Microbiota da Pele conta com o conteldo cientifico mais completo e
atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio, com aviso de rececao, o
certificado* correspondente ao titulo de Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagéo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificagdo: Curso de Microbiota da Pele
Modalidade: online
Duracao: 6 semanas

ECTS: 6

(]
t e C n universidade
» tecnoldgica

Concede o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._____________________,como documento de identificagdon®_______________
Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO
de

Microbiota da Pele
Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 6 ECTS e equivalente
a 150 horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educag&o
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo iinico TECH: AFWOR23S techtitute.convitulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Curso
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» Modalidade: online

» Durag@o: 6 semanas

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Acreditacdo: 6 ECTS

» Horario: a tua scelta

» Exames: online




Curso
Microbiota da Pele

(]
te C n universidade
» tecnologica




