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Apresentacao

Nao é segredo que uma boa nutri¢ao e habitos saudaveis tém um impacto direto na
aparéncia da pele. E, portanto, necessario que os nutricionistas ndo s saibam como
conceber planos alimentares benéficos para este 6rgao, mas também que tenham
um conhecimento profundo do seu funcionamento, para fornecerem aos pacientes
cuidados muito mais abrangentes. Tendo isto em vista, cursos académicos como

o da TECH concentram-se na atualizagéo dos conhecimentos do profissional para
que este possa compreender os diferentes tipos de cuidados de pele em fungdo do
estadio de vida do paciente, bem como aprofundar outras dreas relacionadas, tais
como cabelo, unhas, glandulas sebaceas e sudoriparas, etc.
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@ @ Aprenda os ultimos avanc¢os na

fisiologia da pele e torne-se um
nutricionista muito mais respeitavel

n
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A pele ndo é apenas a camada visivel que cobre o corpo. E um grande 6rgéo essencial
para 0s seres humanos. Portanto, é essencial cuidar dele, o que, geralmente, ndo esta
apenas relacionado com fatores externos, tais como produtos ou tratamentos, mas
também com a nutrigao. Neste sentido, uma boa dieta pode ser a chave para uma
pele saudavel e bonita.

Assim, é crucial que os nutricionistas tenham uma compreenséao profunda do
funcionamento da pele, a fim de fornecer dietas ricas em determinados nutrientes,
vitaminas e compostos benéficos para a pele. Por esta razao, cursos académicos
como o da TECH oferecem aos profissionais a oportunidade de atualizarem os seus
conhecimentos, podendo oferecer cuidados muito mais completos aos seus pacientes.

Além disso, estes conhecimentos serao adquiridos 100% online, a distancia e com
uma certificagéo direta. Desta forma, os nutricionistas poderdo atualizar as suas
competéncias facilmente, rapidamente e de uma forma que torne a sua atividade
académica compativel com o seu trabalho profissional e pessoal. Um luxo que sé
¢ possivel estudando na TECH.

Descubra os ultimos avancgos na
fisiologia da pele e torne-se um
nutricionista muito mais respeitavel”

Este Curso de Efeitos da Nutrigao sobre a Pele conta com o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em
fisiologia da pele e nutricao

*

O conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico do curso fornece informagoes
cientificas e praticas sobre as disciplinas essenciais para a pratica profissional

+ Exercicios praticos para a evolugao da aprendizagem através da autoavaliagao

*

O destaque especial para as metodologias inovadoras

*

Palestras tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussao sobre questoes
controversas e atividades de reflexdo individual

+ Acesso ao conteudo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil com
ligacdo a Internet



Gragas ao conhecimento que ganhara com
este curso, podera apresentar planos

de refeicbes repletos de vitaminas e nutrientes
ideais para uma boa manutencédo da pele”

0 corpo docente do curso inclui profissionais do setor que trazem a sua experiéncia
profissional para esta capacitagao, para além de especialistas reconhecidos de sociedades
de referéncia e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteldo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual,
ou seja, a um ambiente de simulacédo que proporcionara uma capacitagao imersiva
concebida para preparar situacoes reais.

A concegao deste curso baseia-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através
da qual o profissional deve tentar resolver as diferentes situagdes da atividade

profissional que surgem ao longo do curso académico. Para tal, contara com a ajuda
de um sistema inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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N&o perca esta grande oportunidade
e inscreva-se neste Curso completo.
E 0 mais completo do mercado.

Gracas aos conhecimentos adquiridos
com esta certificacdo, podera oferecer
aos seus pacientes os melhores e mais
avancados tratamentos de cuidados
de pele.
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Objetivos

Este Curso de Efeitos da Nutrigao sobre a Pele foi criado com o objetivo fundamental
de proporcionar aos profissionais da dietética novos conhecimentos que lhes
permitam ndo s6 saber como funciona o maior 6rgéo do corpo humano, mas
também os nutrientes e vitaminas mais eficazes para cuidar dele. Assim, apos
completar o curso, o profissional estara muito mais apto a oferecer cuidados muito

mais completos aos seus pacientes.




Objetivos | 09 tec/:

Os seus objetivos e 0s da TECH unem-se para
se tornarem uma realidade através deste Curso”
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Objetivos gerais

*

Atualizar e reforcar os conhecimentos em dermatologia necessarios para o cuidado
correto dos pacientes de nutricao

+ Oferecer ao nutricionista as ferramentas e orientagoes necessarias para lidar
eficientemente com as diferentes patologias dermatoldgicas
+ Conhecer as caracteristicas gerais da pele e a sua anatomia

+ Conhecer as caracteristicas basicas dos tratamentos dermocosmeéticos para o corpo

Na sociedade em que vivemos, a pele
€ 0 sinal de beleza por exceléncia.
Aprenda a cuidar dela com este Curso”
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Objetivos especificos

+ Conhecer a estrutura anatémica da pele

+ Aprofundar outras dreas relacionadas com a pele: cabelo, unhas, glandulas sebaceas
e sudoriparas, etc.

+ Analisar as diferentes fungoes da pele
+ Saber os diferentes cuidados com a pele de acordo com o estadio de vida do paciente

+ Aprofundar o conhecimento dos efeitos da radiagdo solar sobre a pele e os diferentes
meios de fotoprotecao

+ Compreender os diferentes tipos de pele
+ Compreender as nogdes basicas de higiene facial

+ Compreender as diferentes técnicas de hidratagao da pele
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Estrutura e conteudo

Durante as seis semanas deste Curso, o profissional de nutricao tera acesso
a uma série de materiais didaticos num formato teorico-pratico que lhe permitira
fazer uma reviséo aprofundada da fisiologia e do funcionamento da pele. Uma
grande oportunidade para aprender de forma simples e com o melhor contetido
do mercado.

.
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E preciso estudar com contetdo de qualidade
como este para chegar ao topo”
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Médulo 1. A pele

1.1.
1.2.

Anatomia e estrutura da pele
Anexos cutaneos

1.2.1.  Ocabelo

122, Unhas

1.2.3. Glandulas sebaceas

1.2.4. Glandulas sudoriparas
Fungoes da pele e lesdes elementares
1.3.1. Protegéo

1.3.2.  Metabdlica

1.3.3.  Regulagéo da temperatura
1.3.4.  Sensorial

1.3.5. Excretora

1.3.6. Reserva energética

Cuidados com a pele em diferentes fases da vida: Neonatal, Pediatrica, Adolescente,

Adulta, Geriatrica, Gravidez

1.4.1.  Neonatal

1.4.2. Pediatrica

1.4.3. Adolescente

1.4.4.  Adulta

1.4.5. Geriatrica

1.4.6. Gravidez

Embriologia da pele e anexos cutaneos
1.5.1.  Desenvolvimento da pele
1.5.2.  Desenvolvimento do cabelo
1.5.3.  Desenvolvimento das unhas
1.54. Desenvolvimento das glandulas da pele

W17



1.6.

Tipos de pele

1.6.1.  Aespessura

1.6.2.  Aemulsdo cutanea
1.6.3. Fototipos cutaneos
1.6.4. 0O estado

A higiene da pele

Hidratagdo da pele

1.8.1. Técnicas manuais
1.8.2.  Materiais e meios técnicos
1.8.3. Cosméticos especificos
1.8.4.  Equipamentos
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N&o so aprendera sobre a fisiologia da
pele, mas também sobre outros aspetos
relacionados com esta, tais como cabelo,
unhas, glandulas sebaceas e sudoriparas,

entre outros”
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Metodologia

Este curso de capacitagéo oferece um método diferente de aprendizagem.

A nossa metodologia foi desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclica:
o Relearning.

Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais
prestigiadas do mundo, sendo considerado um dos mais eficazes por publicagbes
lideres, tais como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que renuncia a
aprendizagem linear convencional e que o encaminhara
por meio de sistemas de ensino ciclicos: uma forma

de aprendizagem que provou ser extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizagao”
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Na TECH, usamos o Método de Casos Praticos

L] L] .
Face a uma situagao clinica, o que deve fazer um profissional? Ao longo do curso, Optlmal decision

os alunos serdo confrontados com multiplos casos de simulagdo baseados em
pacientes clinicos reais em que devem investigar, estabelecer hipdteses e, finalmente,
resolver a situagao. Ha provas cientificas abundantes sobre a eficacia do método. Os
especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo
do tempo.

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Com a TECH, o nutricionista experimenta
uma forma de aprendizagem que
compromete as bases das universidades

tradicionais por todo 0 mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se converte num "caso’, num exemplo ou modelo que ilustra
alguma componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua
singularidade ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual,
tentando recriar as condigdes reais na pratica profissional de nutrigdo.
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== il | [N
Sabia que este método foi desenvolvido em e e |
Harvard, em 1912, para 0s alunos de Direito? O oo '. : —
método do caso consistia em apresentar-lhes —— : ——graege N

SEmm————— 842 156 743

situagdes verdadeiramente complexas para que ¢ B o
tomassem decisées e justificassem a forma de :
as resolver. Em 1924, foi estabelecido como um
meétodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método justifica-se com quatro objetivos fundamentais:

1. Os nutricionistas que seguem este método ndo s6 conseguem uma
assimilagao dos conceitos, como também o desenvolvimento da sua
capacidade mental, através de exercicios que avaliam situagdes reais e a
aplicagé@o de conhecimentos.

2. A aprendizagem traduz-se solidamente em competéncias praticas que
permitem ao nutricionista uma melhor integragéo do conhecimento na
pratica clinica.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos é mais facil e eficiente, gragas ao uso de
situagdes que surgiram a partir da realidade.

4. O sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo
muito importante para os alunos, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento da dedicagao ao curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia dos Casos Praticos
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na
repeticdo, que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada
licao.

Potenciamos os Casos Praticos com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O nutricionista ira aprender atravées

de casos reais e da resolucéo de
situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas
simulagdes sdo desenvolvidas com
software de Ultima geracéo para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis de satisfacédo global dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que respeita aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja capacitou mais de 45.000 nutricionistas com enorme sucesso
em todas as especialidades, independentemente da carga de trabalho. A nossa
metodologia de ensino é desenvolvida num ambiente altamente exigente, com um
corpo estudantil universitario de perfil socioecondémico alto e uma idade média de
43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e um maior desempenho, envolvendo-o
mais na sua capacitacao, desenvolvendo o seu

espirito critico e a defesa de argumentos e opinides
contrastantes: uma formula para o sucesso.

No nosso curso, a aprendizagem nao é um processo linear; acontece em espiral
(aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Por isso, combinamos cada um
destes elementos de forma concéntrica.

A pontuacao global do sistema de aprendizagem da TECH é de 8.01 em relagdo aos
mais elevados padrdes internacionais.
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Este curso oferece o melhor material didatico, cuidadosamente preparado para os profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos séo criados especialmente pelos peritos que irdo
ministrar o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico e
concreto.

Estes conteldos sdo entdo adaptados para o formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem
componentes de alta qualidade, presentes em cada um dos materiais colocados a
disposicao do aluno.

Técnicas e procedimentos de design de sabores em video

A TECH faz chegar ao aluno as técnicas mais inovadoras, os Ultimos avangos
educacionais, que estao na vanguarda da atual situacao nas técnicas e procedimentos
aconselhamento nutricional. Tudo isto, em primeira pessoa, com o maximo rigor,
explicado e detalhado para a assimilagdo e compreensao do aluno. E o melhor de tudo
€ que pode assistir quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de forma atrativa e dinamica através
de materiais multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
conceptuais, a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema de estudo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia foi
atribuido pela Microsoft como "Caso de Sucesso na Europa".

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e guias internacionais, entre outros. Na
biblioteca virtual da TECH, o aluno tera acesso a tudo o que precisa para completar a
Sua capacitacao.

ORIANS
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Andlise de casos desenvolvidos e liderados por especialistas

A aprendizagem eficaz tem de ser necessariamente contextual. Por isso, a TECH
apresenta a execucao de casos reais, em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situacdes: uma forma clara e
direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
do curso, por meio de atividades e exercicios de avaliagdo e autoavaliagéo, para que
o aluno controle o cumprimento dos seus objetivos.

Masterclasses —

Existem provas cientificas acerca da utilidade da observagao por terceiros
especialistas.

O que se designa de Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a
memodria, e gera conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias praticos

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de planilhas ou
guias praticos. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar o aluno a progredir
na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Efeitos da Nutricéo sobre a Pele garante, para além de um
contetdo mais rigoroso e atualizado, o acesso a um Curso emitido pela
TECH Universidade Tecnologica.




Certificagdo | 25 tecC’.

Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Efeitos da Nutrigao sobre a Pele conta com o conteudo cientifico mais
completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, 0 aluno recebera por correio, com aviso de rececao,

o certificado* correspondente ao Curso, emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitacdo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua apacitagao
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos
pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificagdo: Curso de Efeitos da Nutricdo sobre a Pele

ECTS: 6

Carga horéria: 150 horas

(]
t e C n universidade
» tecnoldgica
Concede o presente

CERTIFICADO

Sr/fSra. com o documento de identificagédo n®

Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO
de
Nutricdo sobre a Pele

Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 6 ECTS e equivalente a 150
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de concluséo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagéo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo iinico TECH: AFWOR23S techtitute.convtitulos

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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