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Apresentacao.

Comportamentos saudaveis ao longo da vida, em particular uma dieta balanceada
e exercicios regulares, ajudam a retardar o inicio dos efeitos do envelhecimento.
Desta forma, uma boa nutrigdo, combinada com os tratamentos estéticos corretos,
pode ajudar a aumentar a autoestima das pessoas através de sua aparéncia fisica.
Portanto, este curso permite ao profissional aprender, de forma intensiva, como
elaborar planos para reverter o envelhecimento e como aplicar os tratamentos
estéticos mais eficazes em cada caso.
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A nutricdo tem um papel fundamental
no envelhecimento. Aprenda como
reverté-lo com este Curso”
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A nutrigdo tem um papel fundamental nos efeitos do envelhecimento. Portanto, todos
aqueles que querem retardar o aparecimento da flacidez, rugas e outras caracteristicas
do envelhecimento devem tentar manter uma dieta saudavel, de modo que o trabalho de
um nutricionista é fundamental. Além disso, se combinados com uma boa alimentagdo
e 0s tratamentos estéticos mais apropriados, os beneficios sédo multiplicados.

Com esta realidade em mente, e consciente da importancia da atualizagdo profissional
na pratica didria do nutricionista, a TECH elaborou este curso no qual os alunos aprenderéo
a compreender as mudangas estruturais que a pele sofre durante o processo de
envelhecimento e como trata-las através de tratamentos estéticos e planos nutricionais.

Dessa forma, ao final do curso, o profissional terd adquirido uma série de habilidades
gue o colocarao na vanguarda do setor e o posicionardo como nutricionista reconhecido
por sua capacidade, a partir de uma abordagem multidisciplinar, de reverter os efeitos
do envelhecimento sobre a pele.

Este Curso de Efeitos da Nutricdo no Envelhecimento: Tratamentos Dermoestéticos
Aplicados conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.
Suas principais caracteristicas sao:

+ 0 desenvolvimento de estudos de caso apresentados por especialistas em fisiologia
e nutricao da pele

*

O conteudo grafico, esquematico e extremamente Util fornece informagdes cientifica
e praticas sobre aquelas disciplinas indispensaveis para o exercicio da profissao

*

Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagao é realizado para melhorar a aprendizagem
+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ LicGes tedricas, perguntas aos especialistas, foruns de discussao sobre temas controversos
e trabalhos de reflexdo individual

*

Disponibilidade de acesso a todo o contetido a partir de qualquer dispositivo, fixo ou portatil,
com conexao a Internet

Atualize seus conhecimentos
neste campo entusiasmante
atraves do conteudo que a TECH
coloca a sua disposicao”



Estudar na TECH tem um propdsito
que busca alcancar a exceléncia.
Vocé se unira a este desafio?”

0 corpo docente do programa conta com profissionais do setor, que transferem toda
a experiéncia adquirida ao longo de suas carreiras para esta capacitagao, além de
especialistas reconhecidos de instituicbes de referéncia e universidades de prestigio.

0 contetdo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitird ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitacdo imersiva e programada
para praticar diante de situacoes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
onde o profissional devera resolver as diferentes situagdes de pratica profissional que
surgirem ao longo do curso. Para isso, contara com a ajuda de um inovador sistema
de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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O setor de nutricosméticos esta em plena
expanséao. Junte-se e comece a crescer
de maneira pessoal e profissional.

Ofereca os melhores tratamentos
dermocosmeéticos em sua pratica e
torne-se um profissional de prestigio.
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Objetivos

Para este curso, a TECH conta com um grupo de especialistas na drea

de dermocosméticos. Eles foram responsaveis pela elaboragao do material
didatico para este programa com o objetivo de oferecer aos nutricionistas
as Ultimas novidades em nutricosmeética e envelhecimento. Desta forma,

o Curso € uma oportunidade Unica a disposigao do estudante para alcancar
0 sucesso profissional.
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A TECH prepara vocé para atingir
\ seus objetivos profissionais. Nao
perca esta grande oportunidade”
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Objetivos gerais

+ Realizar uma gestéo integral do paciente estético, sendo capaz de fazer um diagndstico
preciso além de aplicar o tratamento mais adequado

+ Atualizar e reforgar o conhecimento necessario em dermatologia para oferecer cuidados
corretos aos pacientes na consulta de nutricao

Especialize-se em uma area em expansao
e Vocé vera como seu trabalho, suas
perspectivas profissionais, econbmicas

e pessoais irdo crescer”
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Objetivos especificos

Apresentar os antecedentes histdricos em que se baseia a medicina antienvelhecimento

Definir e se familiarizar com os conceitos mais frequentemente utilizados na medicina
antienvelhecimento

Analisar as teorias mais reconhecidas sobre o envelhecimento e interrelaciona-las entre si
Entender os mecanismos de envelhecimento associados as mitocondrias
Definir os processos de envelhecimento relacionados com os teldmeros

Estabelecendo a relagdo entre a imunosenescéncia, o envelhecimento e o aparecimento
de doengas

Analisar a importancia dos ciclos circadianos no envelhecimento e adquirir as habilidades
para lidar com suas alteragdes de forma apropriada

Avaliar a importancia da exposigao no envelhecimento e gerar canais para adequa-la

as necessidades e expectativas do individuo
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Estrutura e conteudo

A estrutura e o conteldo deste Curso foram desenvolvidos para que, apds seis semanas
de aprendizado intensivo, o nutricionista possa aplicar os Ultimos postulados e tratamentos

para reverter o envelhecimento em sua pratica diaria, melhorando assim a qualidade de
vida de seus pacientes.
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Vocé esta diante de uma oportunidade
académica unica. Nao a deixe escapar”
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Mddulo 1. Envelhecimento e avaliagdo cosmética em nutricao estética

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9.

Histdria da medicina antienvelhecimento

Teorias do envelhecimento Fisiopatologia

Espécies e longevidade

Mecanismos do envelhecimento das células

Mitocondrias

Cronobiologia I. Nucleo supraquiasmatico pineal Ritmo circadiano
Cronobiologia II. O sono e a vigilia

Imunidade Imunossenescéncia

Tel6bmeros e telomerases

1.10. Expossoma e envelhecimento
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O mercado profissional precisa de
nutricionistas como vocé, capazes
de exercer a profissao a partir de
uma perspectiva interdisciplinar”
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Metodologia

Este curso de capacitagéo oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modelo de aprendizagem ciclico:o Relearning.

Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais
prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas principais
publicacdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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@ @ Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de

aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizacao”
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situacgao clinica, o que um profissional deve fazer? Ao longo do
Curso os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados em situacoes
reais, onde deverao investigar, estabelecer hipdteses e finalmente resolver as situagées.
Ha diversas evidéncias cientificas sobre a eficacia deste método. Os especialistas
aprendem melhor, mais rapido e de forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH, o nutricionista experimenta
uma maneira de aprender que esta
abalando as bases das universidades

tradicionais em todo o mundo.

Optimal decision
Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigOes reais na pratica da nutricdo profissional.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido g |
em 1912, em Harvard, para os alunos de Direjto? [, -. _ ‘dé; =]
O método do caso consistia em apresentar e — ; = . Al
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situagbes complexas reais para que 0s alunos ¢ B o
tomassem decisées e justificassem como :
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como
0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os nutricionistas que seguem este método nao sé assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental, através de exercicios
que avaliam situagoes reais e a aplicagao do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo
ao nutricionista integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
devido ao uso de situagdes que surgem a partir da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pelo
aprendizado e um aumento do tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso com um sistema
de aprendizagem 100% online, baseado na repeticédo, combinando 8 elementos
didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino 100% online:
o Relearning.

O nutricionista aprendera atraves

de casos reais e da resolucéo de
situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estes
simulados séo realizados através de
software de Ultima geracéo para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert




Metodologia |21 tecn

Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Através desta metodologia, mais de 45 mil nutricionistas se capacitaram, com um
sucesso sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independente da
carga cirdrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente
altamente exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondmico médio-
alto e uma meédia de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem com
menos esfor¢co e mais desempenho, fazendo com
que vocé se envolva mais em sua especializagéo,
desenvolvendo o espirito critico e sua capacidade
de defender argumentos e contrastar opinioes:
uma equagao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrdes internacionais.
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Neste Curso, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isso, com as técnicas mais inovadoras que proporcionam
alta qualidade em todo o material que é colocado a disposigao do aluno.

Técnicas e procedimentos de nutricdo em video

A TECH aproxima os estudantes das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos
educacionais e da vanguarda das técnicas e procedimentos atuais de aconselhamento
nutricional. Tudo isso, explicado detalhadamente para sua total assimilacao e
compreensdo. E o melhor de tudo, vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dinamica em pilulas
multimidia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas conceituais,
a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema Unico de capacitacao em apresentagao de conteldo multimidia foi
premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Européia”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS
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Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na

TECH apresentamos casos reais em que o especialista guia o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma clara e
direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliagéo e auto avaliagéo, para que
possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses —

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao e especialistas
externos.

O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoaria, além de gerar
seguranga para a tomada de decisdes dificeis no futuro

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidas de agao. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem na aprendizagem.
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Certificado

O Curso de Efeitos da Nutricdo no Envelhecimento. Tratamentos Dermoestéticos Aplicados
garante, além da capacitacdo mais rigorosa e atualizada, acesso ao certificado do Curso
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos
COM SUCEeSSo e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Efeitos da Nutrigdo no Envelhecimento. Tratamentos Dermoestéticos
Aplicados conta com o conteldo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacoes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao Curso, emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificacao
obtida no Curso, atendendo aos requisitos exigidos pelas bolsas de empregos,
concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Curso de Efeitos da Nutricdao no Envelhecimento Tratamentos Dermoestéticos
Aplicados

N.° de Horas Oficiais: 150h

]
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._____________________,comdocumento de identidaden® ________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO
de

Efeitos da Nutricdo no Envelhecimento
Tratamentos Dermoestéticos Aplicados

Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 150 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educacédo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

codigo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.comtitulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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