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Apresentacao

Atualmente, a Organizagéo Mundial da Saude tem alertado sobre 0 aumento dos casos
de obesidade no mundo, bem como sobre os déficits de baixo peso em populacoes
vulneraveis. Portanto, é importante que os profissionais dessa area tenham um amplo
conhecimento dos nutrientes e dos alimentos que devem ser consumidos em cada fase
da vida. Os profissionais também devem contribuir para a construgéo de planos que
promovam a importancia da boa nutrigao e a criagdo de uma consciéncia coletiva sobre
esse aspecto. E exatamente isso que este programa que pode ser concluido 100% online
oferece, um beneficio que permite que o aluno tenha maior controle sobre seu tempo.
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Torne-se o melhor profissional especialista
em Nutricdo e Dietética, gracas a este programa
que lhe permitira ampliar seus conhecimentos”
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A Nutricao e a Dietética se tornaram dois elementos muito relevantes no contexto atual,
dada a crescente importancia de uma dieta saudavel para o bem-estar e a prevencao
de doengas. Além disso, devido aos novos estilos de vida dominados pelo fast food e pela
falta de exercicios, a atuacéo dos profissionais dessa area é uma alternativa eficaz.

Portanto, este Curso de Nutricdo e Dietética tem como objetivo capacitar os alunos
em uma ampla variedade de topicos relacionados a avaliagao do estado nutricional
de acordo com cada estagio da vida, incluindo a nutricao durante a gravidez. Além disso,
vocé dominara conceitos de controle de peso e disturbios alimentares, com o objetivo
de implementar estratégias para ajuda-lo a lidar com essa tema de forma profissional.

O curso também fornecera uma viséo geral da avaliagéo do estado nutricional em

comunidades, incluindo epidemiologia nutricional e os diferentes tipos de pesquisas sobre
alimentos e seu gerenciamento, por meio da avaliagdo do consumo individual para entender
a nutricao em nivel comunitario.

E tudo isso, por meio da inovadora metodologia Relearning, que permite que o curso
seja ministrado 100% online, uma oportunidade com a qual os alunos podem estudar
de qualquer lugar e a qualquer hora que desejarem, pois terdo acesso 24 horas por dia
aos recursos multimidia. Além disso, o estudante aprimorara suas habilidades de resolu¢éo
de problemas, pois analisara casos praticos que lhe colocarao na simulagao de um
ambiente real.

Este Curso de Nutricéo e Dietética conta com o conteudo cientifico mais completo
e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:
+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Nutricao e Dietética

+ 0 conteudo gréfico, esquematico e extremamente Util fornece informagoes cientificas
e praticas sobre aquelas disciplinas indispensaveis para o exercicio da profissdo

+ Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagao € realizado para melhorar a aprendizagem
+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ LicGes tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussao sobre temas controversos
e trabalhos de reflexdo individual

*

Disponibilidade de acesso a todo o contetido a partir de qualquer dispositivo, fixo ou portétil,
com conexao a Internet

Um Curso que permitira que vocé aperfeicoe suas
habilidades e crie dietas balanceadas que terdo
um impacto positivo na saude das pessoas”



Com o conhecimento que vocé adquirira
sobre as necessidades nutricionais das
gestantes, podera criar dietas adequadas
que atendam a demanda por nutrientes”

O corpo docente deste curso inclui profissionais da area que transferem a experiéncia
do seu trabalho para esta capacitagéo, além de especialistas reconhecidos de sociedades
cientificas de referéncia e universidades de prestigio.

O contetudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional, permitira
ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através de um
ambiente simulado, proporcionando uma capacitagéo imersiva e programada para praticar
diante de situacdes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
onde o profissional devera tentar resolver as diferentes situagdes de pratica profissional
que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda de um inovador
sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos nesta area.
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Com esse programa, vocé realizara
avaliacbes dos habitos alimentares adotados
em espacgos coletivos e criara alternativas
para torna-los mais saudaveis.

Amplie seus conhecimentos em Nutricdo
e Dietética totalmente online, gracas a
metodologia Relearning.
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Objetivos

O objetivo fundamental deste programa académico € fornecer aos alunos conhecimentos
especializados no planejamento de dietas balanceadas que atendam as necessidades

do grupo demografico e na participagéo em projetos de promogao da saude. Isso permitira
que os alunos ampliem seus conceitos nesse campo e aprimorem suas habilidades para abordar
com destreza a intervengao de atividades que contribuam para uma boa educagao nutricional.
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Elabore planos de alimenta¢do de acordo com as
necessidades fisicas de cada pessoa e integrando
0S conceitos que vocé aprendera neste programa’
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Objetivos gerais

+ Identificar os principais processos de qualidade aos quais os produtos alimenticios
sdo submetidos
+ Aplicar o conhecimento da quimica dos alimentos em dietética e nutricao

+ Analisar novas tecnologias e sua contribuigdo para o processo de producao de alimentos

Vocé quer alcancar a
exceléncia? Com este Curso,
essa sera mais uma meta
cumprida”
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Objetivos especificos

Inovar e desenvolver novos processos e produtos que atendam as necessidades
do mercado em diferentes aspectos, como avaliar a aceitabilidade desses produtos,
estabelecer seus custos de produgao e riscos ambientais

Capacidade de intervencao em atividades de promogéao da saude, a nivel individual
e coletivo, contribuindo para a educagao nutricional da populagéo

Gerenciar e propor servigos de bufé coletivo e programas de alimentagdo adequados
a diferentes grupos, garantindo a qualidade e a seguranga dos alimentos gerenciados
e fornecendo a capacitagdo adequada a equipe envolvida

Estudar e interpretar relatérios e dossiés administrativos relacionados a um produto,
a fim de poder dar uma resposta fundamentada as perguntas que surgirem

Calcular e estabelecer diretrizes alimentares saudaveis para avaliar o estado nutricional
de individuos e grupos

Desenvolver o planejamento de cardapios para grupos e elaborar e interpretar pesquisas
sobre alimentos
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Estrutura e conteudo

O itinerario académico desse Curso foi elaborado pelos melhores especialistas em Nutrigao.
Dessa forma, o aluno adquirira conhecimentos especializados e atualizados sobre as dietas
adequadas que devem ser consumidas em cada fase da vida, bem como aquelas que devem
ser implementadas em pacientes com algum tipo de doenga estomacal. Isso sera alcangado
com o uso de recursos multimidia e a andlise de estudos de caso, permitindo que os alunos
desenvolvam habilidades profissionais excepcionais nesse campo.
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Com este incrivel plano de estudos, vocé dominara
as técnicas mais eficazes para determinar o estado
nutricional de um paciente e criar uma dieta adequada”
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Médulo 1. Modulo 1. Nutricdo e Dietética

1.1.  Técnicas para determinar o estado nutricional
1.1.1. Avaliagéo individual Histérico médico, social e alimentar

1.1.2.  Métodos para determinar a composigao corporal (densitometria, antropometria,
isétopos, creatinina urinaria)

1.1.3. Exame da aparéncia fisica do individuo
1.1.4.  Exames bioquimicos
1.2, Avaliagédo do estado nutricional em coletividades
1.2.1. Epidemiologia nutricional
1.2.1.7. Tipos de pesquisas sobre alimentos
1.2.1.2. Formas de gerenciamento de pesquisas
1.2.2. Avaliagao do consumo familiar e do consumo individual
1.3, Nutrigao durante a gravidez
1.3.1.  Alterag0es fisioldgicas durante a gravidez
1.3.2.  Requisitos nutricionais (energia, proteina, carboidratos, lipidios, vitaminas, minerais)
1.3.3. Base fisioldgica do processo de lactagdo
1.3.4.  Fisiopatologia durante a gravidez e recomendagdes para a amamentagao
1.4, Nutricdo de bebés
1.41. Fisiologia geral de bebés
1.4.2.  Requisitos nutricionais (energia, proteina, carboidratos, lipidios, vitaminas, minerais)
1.4.3. Diretrizes de alimentagdo infantil e amamentagéo
1.4.3.1. Composigao do leite materno
1.4.3.2. Aleitamento artificial
1.4.3.3. Beikost




1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

Nutrigdo infantil
1.5.1.  Caracteristicas gerais
1.5.2.  Exigéncias nutricionais
1.5.2.1. Faixa etaria no jardim de infancia
1.5.2.2. Idade escolar
1.5.2.3. Fatores determinantes e problemas associados
Nutrigdo na adolescéncia e na terceira idade
1.6.1.  Caracteristicas anatdmicas e fisioldgicas na adolescéncia
1.6.2. Habitos alimentares dos adolescentes
1.6.3.  Crescimento e desenvolvimento
1.6.4.  Problemas nutricionais na adolescéncia
1.6.5. Alteragdes fisiologicas na terceira idade
1.6.6. Ingestdo recomendada e farmacologia associada
Controle de peso e disturbios do consumo de alimentos
1.7.1.  Componentes do peso corporal e distribuigao regional associada
1.7.2. Desenvolvimento do tecido adiposo e regulagao do peso corporal
1.7.3.  Obesidade: prevaléncia, distribuigao, classificagao, causas e tratamento
1.7.4.  Disturbios no consumo de alimentos
Dieta na obesidade, anorexia e bulimia
1.8.1.  Tratamento ou gerenciamento da obesidade e modificagdes na dieta
1.8.2. Dieta de baixa caloria e de manutengao
1.8.3.  Exercicios e medicamentos
1.84. Tipos e causas da anorexia
1.8.5.  Tratamento e diagnostico
1.8.6. Tratamento e diagndstico da bulimia

1.9.

1.10.
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Nutrigdo em doencas cardiovasculares e hipertensao

1.9.1.  Introdugao: prevaléncia e mortalidade
1.9.1.1. Fisiopatologia e fatores de risco para doengas cardiovasculares
1.9.1.2. Relagdo dos fatores dietéticos com os lipidios séricos
1.9.1.3. Medidas preventivas para doengas cardiovasculares
1.9.1.4. Tratamento e terapia dietética associada

1.9.2. Conceito e fisiopatologia da hipertensao arterial

1.9.3. Fatores relacionados a dieta e ao tratamento

1.9.4. Dieta controlada em sodio

Reconhecer as doengas do aparelho digestivo

1.10.1. Refluxo gastroesofagico
1.10.1.1. Etiologia e fisiopatologia
1.10.1.2. Tratamento nutricional

1.10.2. Doenca acido-péptica
1.10.2.1. Tratamento nutricional

1.10.3. Diarreia e seus tipos
1.10.3.1. Tratamento de diarreia aguda e crénica

1.10.4. Tratamento da constipagao

Ser o melhor em seu campo profissional
€ possivel com este Curso, ndo hesite mais
e comece agora’
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para realiza-la através
de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que se mostrou extremamente eficaz, especialmente
em disciplinas que requerem memorizagao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Excelénciana

Em uma determinada situacao clinica, o que um profissional deveria fazer?
tomada de decisao

Ao longo do programa, os alunos irdo se deparar com inumeros casos clinicos
simulados, baseados em pacientes reais, onde deverao investigar, estabelecer
hipoteses e finalmente resolver as situages. Ha inimeras evidéncias cientificas
sobre a eficdcia deste método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido
e de forma mais sustentdavel ao longo do tempo.

Evidéncia
Cientifica

Comunidade
Educativa

Diretrizes
Europeias

Com a TECH o nutricionista experimenta uma
maneira de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em
todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigOes reais na pratica da nutricdo profissional.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido g |
em 1912, em Harvard, para os alunos de Direjto? [, -. _ ‘dé; =]
O método do caso consistia em apresentar e — ; = . Al

Bl Seesmem 52 35 743

situagdes complexas reais para que estes ¢ B o
tomassem decisées e justificassem como :
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como
0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os nutricionistas que seguem este método nao sé assimilam os
conceitos, mas também desenvolvem a capacidade mental, através de
exercicios que avaliam situagdes reais e a aplicagdao do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
nutricionista integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de
caso com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na
repeticdo, combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada
aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O nutricionista aprendera atraves de casos
reais e da resolucdo de situacdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estas simulagdes sdo realizadas utilizando
um software de Ultima geracéo para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Através desta metodologia, mais de 45 mil nutricionistas se capacitaram, com um
sucesso sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independente da
carga cirurgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente
altamente exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondmico
médio-alto e uma média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem com
menos esforco e mais desempenho, fazendo com
que Vocé se envolva mais em sua especializacéo,
desenvolvendo o espirito critico e sua capacidade
de defender argumentos e contrastar opinides:
uma equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem nédo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposicéo do aluno.

Técnicas e procedimentos de nutricao em video

A TECH aproxima o aluno dos ultimos avangos educacionais e da vanguarda das
técnicas e procedimentos de aconselhamento nutricional atuais. Tudo isso, explicado
detalhadamente para sua total assimilagao e compreensao. E o melhor de tudo, vocé
podera assistir quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema Unico de capacitacado através da apresentacao de conteido multimidia,
foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacéo, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.

O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria, além de gerar
seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agédo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Curso de Nutricao e Dietética garante, além da capacitagdo mais rigorosa e atualizada,
acesso ao certificado do Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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@ @ Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno
recebera por correio o certificado do Curso,

emitido pela TECH Universidade Tecnologica”
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Este Curso de Nutricdo e Dietética conta com o conteudo cientifico mais completo
e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado*
correspondente ao Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificacao
obtida no Curso atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas
de empregos, concursos publicos e avaliagéo de carreira profissional.

Titulo: Curso de Nutrigao e Dietética
N.° de Horas Oficiais: 150h
Reconhecido pela NBA

(]
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra.___________,comdocumento deidentidaden®________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO
de

Nutrigdo e Dietética
Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 150 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

cddigo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos.

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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