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Apresentacao

Entre os processos mais importantes da pesquisa nutricional esta a tabulagao, a
classificagéo e a organizacao das informacoes. Este processo, simplificado com o
sistema R, é uma grande necessidade dos pesquisadores para obter resultados mais
rapidos, por isso a TECH projetou um programa com o qual eles podem avangar
exponencialmente em cada etapa. Para isso, os alunos irdo identificar os principais
conceitos de bioestatistica e os diferentes métodos de regressao.Bioestatistica e

os diferentes métodos de regresséo, tudo isso de forma 100% online e com grande
flexibilidade.
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@ @ Atualize-se em Bioestatistica aplicada a pesquisa

nutricional com R e agilize seus processos
dentro do projeto cientifico em andamento”
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Na estrutura da pesquisa nutricional, as estatisticas desempenham um papel
importante, pois os profissionais tabulam as informacgodes e, de forma detalhada,
obtém os resultados dos testes realizados. Este processo é essencial para a coleta e a
divulgacao de dados dentro da equipe de trabalho, de modo que os resultados possam
ser alcangados com mais rapidez e eficiéncia.

Neste sentido, é necessario que o profissional de nutricdo se aprofunde nos
conhecimentos mais recentes dos processos estatisticos, uma vez que sados de vital
importancia dentro da pesquisa. Isto facilitara o manuseio da grande quantidade de
informagdes obtidas em amostras e experimentos. E neste contexto que foi criado
este curso, com o objetivo de fornecer uma visao atualizada da técnica R e mostrar os
avangos recentes no campo da estatistica.

Ao longo do curso, os alunos aprenderéo os principais conceitos de bioestatistica e as
caracteristicas do programa R. Da mesma forma,também irdo realizar uma abordagem
detalhada do método de regressao e da analise multivariada com o R, descrevendo
também as técnicas estatisticas de Data Mining.

E um programa 100% online, sem aulas presenciais e sem necessidade de ir a um
centro fisico, de modo que o nutricionista so precisa ter um dispositivo com conexao
a Internet. Isso permitira que o profissional adapte sua rotina de trabalho aos
COMPromissos pessoais e ao desenvolvimento do curso.

Este Curso de Bioestatistica com R conta com o contetdo cientifico mais completo e
atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas séo:

+ O desenvolvimento de estudos de caso apresentados por especialistas em
bioestatistica usando o R

* O conteudo gréafico, esquematico e extremamente Util fornece informagdes
cientificas e praticas sobre aquelas disciplinas indispensaveis para o exercicio da
profissdo

+ Exercicios praticos em que o processo de autoavaliagéo € realizado para melhorar
a aprendizagem

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

* LicOes tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussao sobre temas
controversos e trabalhos de reflexao individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o conteudo a partir de qualquer dispositivo, fixo ou
portatil, com conexao a Internet

Deseja saber mais sobre
bioestatistica com R? Matricule-se
neste curso e identifique as dltimas
atualizagdes que irdo lhe ajudar em
Sua pesquisa nutricional”



Um programa elaborado de acordo com
suas necessidades, com o qual vocé podera
atualizar suas estratégias de pesquisa para
progredir mais rapido em seu projeto”

O corpo docente do curso é composto por profissionais do setor, que transferem toda
a experiéncia adquirida ao longo de suas carreiras para esta capacitagao, além de
especialistas reconhecidos de sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada
para praticar diante de situacdes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera resolver as diferentes situagdes de pratica
profissional que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda
de um inovador sistema de video interativo desenvolvido por destacados especialistas
nesta drea.
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Domine a analise

multivariada com o R
e suas descricbes de
dados multivariados.

Esta capacitacéo ira atender as suas
necessidades imediatas, permitindo
que voceé lide com técnicas estatisticas
avancadas de Data Mining’com o R.
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Objetivos

O principal objetivo do TECH para este curso é fornecer uma grande quantidade

de conhecimentos avangados e atualizados para o profissional de Nutricdo sobre
Estatistica e seus beneficios para os avancgos da pesquisa. Por outro lado, durante
o desenvolvimento do programa, o aluno examinara a manipulagao da ferramenta R
para obter maior agilidade nos processos de tabulagao, organizacéo e classificagao

de dados relevantes.
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Uma capacitacdo composta de
assuntos relevantes cujos objetivos dar
a vocé um alto nivel de preparacdo nas
técnicas estatisticas mais comumente
usadas em pesquisas cientificas”
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Objetivos gerais

+ Compreender o quadro adequado de uma quest&o ou problema a ser resolvido
* Avaliar o estado da arte do problema através de uma pesquisa bibliogréfica

+ Avaliar a viabilidade do potencial projeto

+ Estudar a elaboracéo de um projeto de acordo com os diferentes editais

+ Verificar a demanda de financiamento

* Dominar as ferramentas de analise de dados necessarias

* Escrever artigos cientificos (Papers) de acordo com os peri¢dicos-alvo

* Gerar cartazes relevantes para os topicos abordados

+ Conhecer as ferramentas de divulgacao para o publico ndo especializado

+ Analisar a protecao de dados

+ Compreender a transferéncia do conhecimento gerado para a industria ou para a clinica
* Examinar o uso atual da inteligéncia artificial e analises massivas de dados

+ Estudar exemplos de projetos de sucesso
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Objetivos especificos

+ Descrever os principais conceitos da bioestatistica

¢ Conhecer o programa R

* Definir e compreender o método de regresséo e analise multivariada com R
+ Explorar métodos de regressao aplicados a pesquisa

* Reconhecer 0s conceitos da estatistica aplicada a pesquisa

* Descrever as técnicas estatisticas de Data Mining

* Proporcionar o conhecimento das técnicas estatisticas mais comumente
utilizadas na pesquisa biomédica

Um programa 100% online, para
que VOCE ndo precise assistir
aulas presenciais nem sacrificar
Sua atividade como nutricionista”
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Direcao do curso

Com o intuito de contar com os melhores especialistas do setor, a TECH selecionou
para este curso um corpo docente altamente qualificado e com ampla experiéncia
na drea de Bioestatistica com R. Sdo profissionais atuantes que, a partir de seus
conhecimentos especializados, dardo solucoes as duvidas dos nutricionistas,
fornecendo-lhes as respostas aos diferentes processos de gestéo da informagao.
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Matricule-se nesta capacitacédo e saiba mais
sobre as orientagdes que 0s especialistas
altamente qualificados em Bioestatistica com R
irdo fornecer a vocé"
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Diregao

Dr. Eduardo Lépez-Collazo

+ Vice-diretor cientifico no Instituto de Pesquisa de Salde do Hospital Universitario La Paz
Diretor da drea de Resposta Imune e Doengas Infecciosas no IdiPAZ
Diretor do Grupo de Resposta Imunoldgica e Tumor do IdiPAZ
Membro do Comité Cientifico Externo do Instituto Murciano de Pesquisa da Salde
Agente Fiduciario da Fundacéo para a Pesquisa Biomédica no Hospital La Paz
Membro da Comissao Cientifica da FIDE
Editor da revista cientifica internacional Mediators of Inflammation
Editor da revista cientifica internacional Frontiers of Immunology

Coordenador das Plataformas IdiPAZ

Coordenador de Fundos de Pesquisa em Saude nas areas de Cancer, Doencas Infecciosas e HIV
Doutor em Fisica Nuclear pela Universidade de La Habana

Doutor em Farmacia pela Universidade Complutense de Madri

Professores
Sr. Luis Arnedo Abad
+ Data Scientist& Analyst
+ Data Scientist & Analyst Manager em Industrias Arnedo
+ Data Scientist & Analyst Manager na Boustique Perfumes
+ Data Scientist & Analyst Manager na Darecod
¢ Curso de Estatistica

+ Graduado en Psicologia
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Estrutura e conteudo

Em seu compromisso com a exceléncia académica, a TECH, com o corpo docente,
elaborou para este programa académico enriguecido com material audiovisual e
gréafico, exercicios praticos e leituras complementares. Desta forma, os profissionais
de nutrigéo terdo os melhores recursos para progredir com mais rapidez em

suas pesquisas. Em resumo, tudo o que o nutricionista precisa para se atualizar

em Estatistica e R em pesquisas cientificas com as melhores garantias e com a
comodidade de ser online.
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Acesse 0 Campus Virtual e saiba mais
sobre as melhores técnicas para sua
pesquisa nutricional por meio de esquemas
interativos, videos ou estudos de caso’
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Médulo 1. Estatisticas e R em pesquisa em saude

1.1. Bioestatistica
1.1.1.  Introducéo ao método cientifico
1.1.2.  Populagdo e amostragem. Medidas de amostras de centralizagé@o
1.1.3.  Distribuicdes discretas e distribuigbes continuas

1.1.4.  Esbogo geral de inferéncia estatistica. Inferéncia sobre uma média de uma
populagédo normal Inferéncia sobre uma média de uma populagdo geral

1.1.5. Introdugdo a Inferéncia ndo paramétrica
1.2, Introducéo ao R
1.2.1.  Caracteristicas basicas do programa
1.2.2.  Principais tipos de objetos
1.2.3.  Exemplos simples de simulagao e inferéncia estatistica
1.2.4 . Gréficos
1.2.5. Introdugao a programagao em R
1.3.  Métodos de regressdo com R
1.3.1.  Modelos de regressao
1.3.2.  Selegdo de variaveis
1.3.3.  Diagndstico do modelo
1.3.4. Processamento de dados atipicos
1.3.5.  Analise de regressoes
1.4.  Andlise multivariadaem R
1.4.1. Descricéo dos dados multivariados
1.4.2.  Distribuicdes multivariadas
1.4.3. Redugdo da dimensao
1.4.4. Classificagdo ndo supervisionada: analise de agrupamentos
1.4.5. Classificagao supervisionada: andlise discriminatéria
1.5.  Métodos de regressdo para pesquisa com R
1.51.  Modelos lineares generalizados (GLM): regressédo de Poisson e binomial negativa
1.52. Modelos lineares generalizados (GLM): regressao logistica e binomial
1.5.3.  Regressdao de Poisson e binomial negativa inflada por zeros
1.5.4.  Ajustes locais e modelos aditivos generalizados (GAM)
1.5.5.  Modelos mistos generalizados (GLMM) e generalizados aditivos (GAMM)
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1.6. Estatisticas aplicadas a pesquisa biomédica comR |

1.6.1.  NogOes basicas de R. Varidveis e objetos em R. Tratamento de dados. Arquivos
Gréaficos

1.6.2. Estatistica descritiva e fungdes de probabilidade
1.6.3.  Programagao e fungées em R
1.6.4.  Andlise da tabela de contingéncia
1.6.5.  Inferéncia basica com varidveis continuas
1.7. Estatisticas aplicadas a pesquisa biomédica com R ||
1.7.1.  Andlise de variancia
1.7.2.  Andlise de correlagé@o
1.7.3.  Regressao linear simples
1.7.4.  Regressao Linear Multipla
1.7.5.  Regressao logistica
1.8.  Estatisticas aplicadas a pesquisa biomédica com R Il
1.8.1.  Varidveis de confusao e interagbes
1.8.2.  Construgéo de um modelo de regresséo logistica
1.8.3.  Andlise de sobrevivéncia
1.84. Regresséo de Cox
1.8.5.  Modelos preditivos. Andlise das curvas ROC
1.9. Técnicas estatisticas de Data Mining com R |

1.9.1.  Introdugéo. Data Mining. Aprendizagem supervisionada e ndo supervisionada.
Modelos preditivos. Classificacéo e regresséo

1.9.2.  Andlise descritiva. Pré-processamento de dados
1.9.3.  Andlise de componentes principais (PCA)
1.9.4. Analise de Cluster. Métodos hierarquicos. K-means
1.10. Técnicas estatisticas de Data Mining com R Il
1.10.1. Medidas de avaliagdo de modelos. Medidas de capacidade preditiva. Curvas ROC
1.10.2. Técnicas de avaliagdo de modelos. Validagao cruzada Amostras Bootstrap
1.10.3. Métodos baseados em arvore (CART)
1.10.4. Support vector machines (SVM)
1.10.5. Random Forest (RF) e redes neurais (NN)
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situacao clinica, o que um profissional deveria fazer?

Ao longo do programa, os alunos irdo se deparar com inumeros casos clinicos
simulados, baseados em pacientes reais, onde deverao investigar, estabelecer
hipoteses e finalmente resolver as situages. Ha inimeras evidéncias cientificas
sobre a eficdcia deste método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido
e de forma mais sustentdavel ao longo do tempo.

Com a TECH o nutricionista experimenta uma
maneira de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em

todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condicdes reais na pratica da nutricao profissional.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para os alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes complexas reais para que estes
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os nutricionistas que seguem este método nao s6 assimilam os
conceitos, mas também desenvolvem a capacidade mental, através de
exercicios que avaliam situagdes reais e a aplicagdo do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
nutricionista integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

Metodologia |23 tecn
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de
caso com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na
repeticdo, combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada
aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O nutricionista aprendera atraves de casos
reais e da resolucdo de situacdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estas simulagdes sdo realizadas utilizando
um software de Ultima geracéo para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfagao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacd@o aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Através desta metodologia, mais de 45 mil nutricionistas se capacitaram, com um
sucesso sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independente da
carga cirurgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente
altamente exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondémico
médio-alto e uma média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem com
menos esforco e mais desempenho, fazendo com
que vocé se envolva mais em sua especializagéo,
desenvolvendo o espirito critico e sua capacidade
de defender argumentos e contrastar opinides:
uma equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padroes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposicéo do aluno.

Técnicas e procedimentos de nutricao em video

A TECH aproxima o aluno dos ultimos avangos educacionais e da vanguarda das
técnicas e procedimentos de aconselhamento nutricional atuais. Tudo isso, explicado
detalhadamente para sua total assimilagao e compreensao. E o melhor de tudo, vocé
podera assistir quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema Unico de capacitacado através da apresentacao de conteido multimidia,
foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacéo, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.

O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria, além de gerar
seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agédo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\

Metodologia | 27 tecn




06
Certificado

O Curso de Bioestatistica com R garante, além da capacitacdo mais
rigorosa e atualizada, acesso ao certificado do Curso emitido pela
TECH Universidade Tecnologica.
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Conclua este programa de estudos com
SUCEeSSo e receba o certificado sem sair de
casa e sem burocracias”
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Este Curso de Bioestatistica com R conta com o contelido mais completo e atualizado do
mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o
certificado* correspondente ao titulo de Curso emitido pela TECH
Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificacao
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliacdo de carreira profissional.

Titulo: Curso de Bioestatistica com R

Modalidade: online

Duracao: 6 semanas <
t e C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Srjsra. com documento de identidaden® _______ —
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO
de
Bioestatistica com R
Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 150 horas, com data de inicio

dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigao Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

Para a prética profissional em cada pas, ' cédigo tnico TECH: AFWOR23S_techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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