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Apresentacao

As deficiéncias nutricionais podem causar problemas graves nas criangas, razao pela qual,
guando existe um caso deste tipo, € necessario estar vigilante e prestar a atencao adequada
para inverter o problema e resolver casos de patologias nao-digestivas que afetam a saude
dos menores. Nesta ocasiao, a TECH gostaria de apresentar este programa sobre Patologia
Nao Digestiva e Deficiéncias Nutricionais em Criancas, uma vez que estes profissionais
podem contribuir com todos os seus conhecimentos para conceber dietas equilibradas para
melhorar a saude destas pessoas.




Apresentacdo | 05 tecC’;

Os nutricionistas com um elevado nivel de
conhecimento em Patologias Nao Digestivas
e Deficiéncias Nutricionais em Criancas
poderao oferecer uma maior qualidade

de cuidados aos seus pacientes”
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Este Curso de Especializagdo em Patologia Nao Digestiva e Deficiéncias Nutricionais
em Criangas oferece uma visao global da nutrigdo em criangas com doengas que
afetam o estado nutricional, ao mesmo tempo que se concentra nos aspetos mais
importantes e inovadores da nutrigao na idade pediatrica, no caso de doengas em que
a nutricao desempenha um papel altamente relevante.

E necessério compreender que a especializacdo em nutricdo é a resposta essencial

do profissional as necessidades de salde e prevencgao da populagdo em termos de
alimentacgéo e saude. Na patologia pediatrica, a nutrigao intervém como fator etiolégico
e como complicacéo de outras doencgas. Por conseguinte, ha um interesse crescente
no estudo da alimentagao e nutricdo na génese, tratamento e apoio de um grande
numero de patologias em criangas como futuros adultos saudaveis.

Este programa oferece a possibilidade de aprofundar e atualizar os conhecimentos,
através do uso da mais recente tecnologia educacional. E tudo isto num formato 100%
online, o que facilita o estudo, especialmente para aqueles que ndo podem viajar para
centros fisicos devido ao seu trabalho. Portanto, com este Curso de Especializagéo,

o estudante podera decidir quando estudar, pois tera pleno acesso ao material didatico.

Este Curso de Especializacédo ajuda-lo-a
a manter-se atualizado a fim de prestar
cuidados personalizados aos seus pacientes’

Este Curso de Especializagao em Patologia Nao Digestiva e Deficiéncias Nutricionais
em Criangas conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.
As suas principais caracteristicas séo:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Patologia Nao
Digestiva e Deficiéncias Nutricionais em Criangas

+ Os seus conteudos graficos, esquematicos e eminentemente praticos, concebidos
para fornecer informacéo cientifica e de assisténcia sobre as disciplinas essenciais
para a pratica profissional

+ Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser levado a cabo a fim
de melhorar a aprendizagem

+ O sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para a tomada de decisdes
sobre as situagoes clinicas propostas

+ 0 seu destaque especial nas metodologias de investigagdo em patologia néo digestiva
e deficiéncias nutricionais na crianca

+ Licoes tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussao sobre questdes controversas
e atividades de reflexao individual

+ Adisponibilidade de acesso ao contelido a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagado a Internet



Este Curso de Especializacdo € o melhor
investimento que pode fazer na sele¢ao

de um programa de atualizacao por

duas razdes: além de atualizar 0s seus
conhecimentos em Patologia Nao Digestiva
e Deficiéncias Nutricionais em Criancas,
também obtera um certificado emitido

pela TECH Universidade Tecnoldgica®

O corpo docente deste curso é formado por profissionais da area da nutricdo pediatrica
que trazem a experiéncia do seu trabalho para este curso, além de especialistas
reconhecidos de sociedades cientificas de referéncia e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteldo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual,

ou seja, um ambiente de simulacao que proporcionara um estudo imersivo programado
para se formar em situagoes reais.

A concegao deste programa foca-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através
da qual o Nutricionista tera de tentar resolver as diferentes situagdes da atividade
profissional que Ihe surjam. Para tal, 0 especialista sera assistido por um sistema
inovador de video interativo criado por especialistas de renome e experientes em
Patologia N&o Digestiva e Deficiéncias Nutricionais em Criangas.
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Aumente a sua confianca na
tomada de decisoes, atualizando
0S seus conhecimentos atraves
deste Curso de Especializagéo.

Aproveite a oportunidade
para conhecer os ultimos
avangos neste campo e
aplica-los a sua pratica diaria.
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Objetivos

O principal objetivo do programa € o desenvolvimento da aprendizagem tedrica e pratica,
para que o nutricionista seja capaz de dominar a Patologia Nao Digestiva e as Deficiéncias
Nutricionais em Criancas, de forma prética e rigorosa.
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Este curso de especializa¢do foi desenvolvido para
0 ajudar a atualizar 0s seus conhecimentos com

0 Uso da mais recente tecnologia educacional,

de forma a contribuir com qualidade e seguranca
para a tomada de decisbes”
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Objetivos gerais

+ Atualizar os conhecimentos do nutricionista sobre as novas tendéncias em nutricao humana,
em situagOes de saude e patologicas

+ Promover estratégias de trabalho baseadas no conhecimento pratico das novas tendéncias
em nutricao e a sua aplicagao as patologias do adulto, onde a nutrigéo desempenha um papel
fundamental na sua terapia

+ Favorecer a aquisi¢ao de competéncias e habilidades técnicas, através de um poderoso
sistema audiovisual, e a possibilidade de desenvolvimento através de oficinas de simulagao
online e/ou capacitagdo especifica

+ Incentivar através da educagdo continua e da pesquisa o estimulo profissional.

+ Capacitar para a investigacdo em doentes com problemas nutricionais



Objetivos especificos

Mddulo 1. Desnutri¢ao infantil

*

*

Prever o risco nutricional dos pacientes

Detetar e avaliagdo precoce de desvios quantitativos e qualitativos do equilibrio nutricional
devido a excesso ou deficiéncia

Identificar criancas em risco nutricional que sejam suscetiveis a apoio especifico
Identificar a crianga que sofre de desnutrigao

Descrever o suporte nutricional correto da crianga malnutrida

Classificar os diferentes tipos de desnutricao e as suas repercussées no organismo
em desenvolvimento

Identificar a terapia nutricional adequada para o doente pediatrico com patologia
pulmonar crénica

Médulo 2. Nutrigao e patologias ao-digestivas na infancia

*

Identificar o impacto da alimentagdo da méae gestante e lactante no crescimento intrauterino
e na evolugao neonatal e lactante

Descrever as necessidades nutricionais nos diferentes periodos da infancia
Calcular as necessidades alimentares e riscos da crianga e do adolescente atleta
Refletir sobre as novas tendéncias e os modelos na alimentagao infantil

Refletir e identificar fatores de risco na alimentagao escolar e de adolescentes
Identificar disturbios alimentares

Explicar o tratamento das dislipidemias e o papel que a nutricdo desempenha na sua génese
e tratamento

*

*

*
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Gerir o tratamento dietético da crianga diabética

Avaliar o apoio nutricional de criangas oncoldgicas em diferentes situagdes
Refletir sobre o papel da nutricao na crianga autista

Rever as nogoes basicas do apoio dietético da diarreia aguda

Descrever a gestao do apoio nutricional em doengas inflamatdrias

Refletir sobre a relagéo entre a obstipagéo e a alimentagao infantil

Definir a gestao dietética da crianga com nefropatia

Rever o tratamento dietético das patologias das cavidades orais nas crian¢as

Explicar as implicacGes que a dieta pode ter no tratamento das doengas hepaticas

Avance na atualizacdo das
dltimas novidades em Patologia
N&o Digestiva e Deficiéncias
Nutricionais em Criangas”
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Direcao do curso

A equipa docente deste programa em Patologia N&do Digestiva e Deficiéncias Nutricionais
em Criancas € composta por especialistas reconhecidos pelas suas carreiras, bem como
por ter um amplo prestigio na profissao. Foram selecionados para ajudar o estudante

no seu percurso profissional. Para o efeito, desenvolveram este Curso de Especializagao
com atualizac¢des recentes sobre a matéria.
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Aprenda com profissionais de referéncia,
0s ultimos avangos em Patologia Néao Digestiva
e Deficiéncias Nutricionais em Criangas”
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Director Convidado Internacional

Lara Al-Dandachi é uma das poucas dietistas registradas na Califérnia e nos Estados Unidos
que possui uma certificagao tripla em Cuidados com Diabetes, especialidade CDES, Gestao
Avancada de Diabetes BC-ADM e em Obesidade com subespecializagdo em abordagem
do peso (CSOWM). Seu trabalho como nutricionista clinica a levou a liderar projetos como o
Programa de Prevengao de Diabetes Gonda da UCLA Health, que conta com um reconhecimento
especial do Centro para Controle e Prevengao de Doengas (CDC) e lhe permitiu trabalhar

com multiplas coortes.

Além disso, a especialista coordena o Programa para a Redugdo da Obesidade (PRO) como
Diretora de Nutrigdo. Nesse grupo, é responsavel por desenvolver e atualizar o curriculo
profissional para a educagéo sobre sobrepeso em adultos e adolescentes, bem como treinar
novos dietistas. Em todos esses cendrios, aconselha seus pacientes sobre como melhorar
seu estilo de vida, incorporando habitos alimentares saudaveis, uma maior atividade fisica
e fundamentos de Medicina Integrativa.

Ao mesmo tempo, Al-Dandachi busca manter-se continuamente na vanguarda da pesquisa
clinica em Nutricdo. Participou até duas vezes do curso Harvard Blackburn em Medicina
da Obesidade. Nessas participacdes, recebeu o Certificado de Capacitagdo em Obesidade
para Pediatria e Adultos através da Comisséo de Registro Dietético (CDR), a agéncia de

acreditacao da Academia Americana de Nutri¢ao e Dietética.

Além disso, seu dominio desta area da saude permite fornecer atendimento personalizado
a pacientes com condicdes raras, como a Diabetes Autoimune Latente na Idade Adulta.
Também trabalhou em suas praticas de Saude Publica como voluntaria, colaborando com
populagdes desfavorecidas em iniciativas para educagéo e prevencéo do HIV, no programa

Head Start, entre outros.
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Sra. Al-Dandachi, Lara

+ Diretora de Nutricdo do Programa para Reduzir a Obesidade na UCLA Health,

California, EUA
Dietista Clinica no CareMore Health Plan

*

*

Diretora de Nutricdo no Hollywood Presbyterian Medical Center
Dietista Clinica na Sodexho Health Care Services

*

*

Dietista Clinica no Beverly Hospital

*

Mestrado em Saude Publica pela Universidade de Loma Linda

*

Licenciatura em Ciéncia da Nutricdo e Dietética pela Universidade
Americana de Beirute

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Diregao

Dra. Maria Eugeina Aunién Lavarias

+ Farmacéutica e especialista em Nutrigao Clinica

+ "Autora do livro de referéncia no campo da Nutrigdo Clinica "Gestion Dietética del Sobrepeso en la Oficina de Farmacia".
(Editorial Médica Panamericana)

Farmacéutica com vasta experiéncia no setor publico e privado

Farmacéutica titular Farmacia Valéncia

Assistente de Farmacia na farmacia e retalhista de salde e beleza britanica Boots, Reino Unido
Licenciatura em Farmacia e Ciéncia e Tecnologia Alimentar. Universidade de Valéncia

Diregdo do Curso Universitario "Dermocosmeética no Servigo de Farmacia"
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Estrutura e conteudo

A estrutura dos conteldos foi concebida por uma equipa de profissionais dos melhores
centros educativos e universidades em Espanha, conscientes da relevancia da atualidade
da formagéo inovadora e empenhados no ensino de qualidade através das novas
tecnologias educativas.
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Um programa pedagogico muito completo,
estruturado em unidades didaticas muito
bem desenvolvidas, orientado para uma
aprendizagem eficiente e rapida, compativel
com a sua vida pessoal e profissional”
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Mddulo 1. Desnutrigao infantil

1.1.  Ma alimentagao infantil e desnutricao
1.1.1.  Aspetos psicossociais
1.1.2.  Avaliagao pediatrica
1.1.3.  Tratamento e acompanhamento
1.2. Anemias nutricionais
1.2.1.  Outras anemias nutricionais na infancia
1.3.  Deficiéncias vitaminicas e oligoelementos
1.3.1.  Vitaminas
1.3.2.  Oligoelementos
1.3.3. Detecéo e tratamento
1.4. Gorduras na alimentagao infantil
1.4.1.  Acidos gordos essenciais
1.5.  Obesidade infantil
1.5.1. Prevencao
1.5.2.  Repercussoes da obesidade nas criancas
1.5.3.  Tratamento nutricional

Médulo 2. Nutricdo e Patologias nédo digestivas na infancia

2.1.  Dificuldades e disturbios alimentares em criangas pequenas
2.1.1.  Aspetos fisiolégicos
2.1.2.  Aspetos psicologicos
2.2.  Disturbios de comportamento alimentar
2.2.1.  Anorexia
2.2.2.  Bulimia
2.2.3.  Outros
2.3.  Errosinatos do metabolismo
2.3.1. Base para o tratamento dietético
2.4.  Nutricao em dislipidemias
2.4.1.  Mecanismos nutricionais para prevenir as dislipidemias
2.42.  Mecanismos nutricionais para tratar dislipidemias



2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

2.11.

Estrutura e contetido | 21 tech

Nutricdo na crianga diabética

2.5.1. Repercussotes da diabetes na nutrigéo da crianga
2.5.2. Mecanismos para evitar a desnutricdo relacionada
Nutricao na crianga autista

2.6.1.  Implicagdes desta alteragdo na nutrigdo infantil
2.6.2.  Mecanismos para evitar a desnutricdo relacionada
Nutrigdo na crianga oncologica

2.7.1.  Repercusstes da doenga e dos tratamentos na nutricdo da criancga
2.7.2.  Mecanismos para evitar a desnutricdo relacionada
Nutrigdo na crianga com doencga pulmonar cronica

2.8.1. Implicagbes desta alteragdo na nutrigao infantil
2.8.2.  Mecanismos para evitar a desnutricdo relacionada
Nutrigdo da crianga com nefropatia

29.1.  ImplicagGes desta alteragdo na nutrigao infantil
2.9.2.  Mecanismos para evitar a desnutricdo relacionada
2.9.3. Dietas especiais

Nutrigdo da crianca com alergia e/ou intolerancia alimentar
2.10.1. Dietas especiais

Nutrigdo da infancia e patologia dssea

2.11.1. Mecanismos para uma boa salde 6ssea na infancia

Uma experiéncia de aprendizagem unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
0 seu desenvolvimento profissional”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.

A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem

ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes,

tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
atraves de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao clinica, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa,

os estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método. Os
especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo
do tempo.

Com a TECH o nutricionista experimenta
uma forma de aprendizagem que abala as
bases das universidades tradicionais em

todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar os constrangimentos reais na pratica profissional da nutrigao.



Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método de
ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Nutricionistas que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental
através de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus
conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas a
utilizagao de situagbes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.

Metodologia |25 tecn
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repeticéo,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino

100% online: o Relearning.

O nutricionista aprendera atravées de casos
reais e da resolucao de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simula¢bes sdo desenvolvidas
utilizando software de ultima geracdo

para facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 45.000 nutricionistas foram formados com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas, independentemente
da carga cirurgica. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo
estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade média
de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacdo, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinides
contrastantes: uma equacéo direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com os
mais elevados padrées internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos nutricionais em video

A TECH aproxima os estudantes das mais recentes técnicas, dos mais recentes
avangos educacionais e da vanguarda das técnicas e procedimentos actuais de
aconselhamento nutricional. Tudo isto, na primeira pessoa, com o maximo rigor,
explicado e detalhado para a assimilagdo e compreenséo do estudante. E o melhor de
tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema para a apresentagao de contelidos multimédia foi premiado
pela Microsoft como uma "Historia de Sucesso Europeu”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao

ORIANS
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Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses —

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializados.

0 denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memodria, e gera
conflanga em futuras decisGes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Especializagdo em Patologia Nao Digestiva e Deficiéncias Nutricionais
em Criangas garante, para além do conteldo mais rigoroso e atualizado, o acesso
a um certificado de Especialista emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCESSOo e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Especializagao em Patologia Nao Digestiva e Deficiéncias Nutricionais
em Criangas conta com o conteuldo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, 0 aluno recebera por correio, com aviso de
rececao, o certificado* correspondente ao titulo de Curso de Especializagao emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da
capacitagdo continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para
a sua capacitagao universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos
normalmente exigidos pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de
carreiras profissionais.

Certificacdo: Curso de Especializagao em Patologia Nao Digestiva e Deficiéncias

Nutricionais em Criangas teCh e o
£0TS 19 Bt
Carga horaria: 475 horas CERT'E'CADO
SrfSra. com o documento de identificagdon®_____________ _

Por ter completado e certificado com sucesso o

CURSO DE ESPECIALIZAGAO
em

Patologia Nao Digestiva e Deficiéncias Nutricionais em Criangas

Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 19 ECTS e equivalente a 475
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagdo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Gz

Esta a pais. codigo tnico TECH: AFWOR23S techitute. com/itulos

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo com um custo adicional.
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Curso de Especializacao

Patologia Nao Digestiva
e Deficiéncias Nutricionais
em Criancas

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnolégica
» Créditos: 19 ECTS

» Tempo Dedicado: 16 horas/semana

» Horério: ao seu préprio ritmo

» Exames: online
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