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Introducao

Os avancos continuos que vém sendo desenvolvidos na drea relacionada ao conhecimento
do corpo humano e seu funcionamento determinaram o importante papel que a Nutricdo
Clinica desempenha na promogéao e prevengao da saude. Uma dieta balanceada
de acordo com as necessidades do corpo pode ajudar a combater e aliviar os efeitos
de varias doengas de uma forma altamente benéfica para a qualidade de vida

do paciente. Por esse motivo, e tendo em vista o importante papel desempenhado
pelos profissionais da drea de saude neste sentido, a TECH decidiu criar um programa
exclusivamente pratico, através do qual os alunos podem atualizar sua pratica ao concluir
um estagio pratico de 120 horas em um centro clinico lider.

Um programa que visa atualiza-lo sobre
0S Ultimos avan¢os em alimentacéo
através da pratica em um centro clinico
internacional de destaque”
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A nutricao adequada esta associada a uma saude melhor, a um sistema imunoldgico
mais forte e a um menor risco de doengas ndo transmissiveis, como diabetes

e doengas cardiovasculares. A nutricao participa da evolugao das patologias, em alguns
casos como fator etioldgico e em outros como complicagéo, razdo pela qual existe um
interesse crescente no estudo da alimentacao e do suporte nutricional em um grande
numero de sofrem. Com isso em mente, foi elaborado um programa para proporcionar
aos alunos, de forma pratica, todo o conhecimento necessario para melhorar o prognostico
de seus pacientes. Durante trés semanas, o0 aluno estara em um centro especializado,
o que lhe dara autonomia e visdo para seus futuros casos clinicos.

Os nutricionistas clinicos fazem parte de uma equipe multidisciplinar que possui
conhecimento cientifico em sua area de competéncia, com habilidades que lhes
permitem aplicar um atendimento nutricional eficiente a seus pacientes. O programa
voltado para este setor de trabalho visa atualizar os profissionais para que
avaliem e calculem as necessidades nutricionais na salde e na doenca em qualquer
estagio do ciclo de vida. O profissional adquirird o conhecimento e as habilidades
necessarias em Nutricdo Clinica, através da capacitagcdo adequada, como esta, sob
a orientagao de especialistas com ampla experiéncia no setor.

Além disso, o nutricionista tera o apoio de um orientador especializado na area, que

0 acompanhara durante as 120 horas para guia-lo durante seu estagio e garantir
que aproveite ao maximo. E, portanto, uma oportunidade Unica de se atualizar
sobre 0s mais recentes avangos em Nutrigao Clinica em Medicina com os melhores
profissionais e através de uma experiéncia que, sem duvida, permitira que os alunos
implementem em sua pratica as estratégias clinicas mais inovadoras desenvolvidas
até o momento.
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Por que fazer esta

Capacitacao Pratica?

A TECH é pioneira em todo o setor académico por oferecer cursos como esta
Capacitacao Pratica. Trata-se de mais um exemplo do compromisso desta instituicao
com os alunos, oferecendo-lhes a possibilidade de realizar uma experiéncia in loco

em um centro clinico de referéncia na drea médica de Nutricdo. Os alunos poderéo
trabalhar lado a lado com os melhores profissionais, mantendo-se atualizados com os
ultimos desenvolvimentos nesta area através de sua experiéncia e trabalho ativo no
manejo de varios pacientes.

Uma oportunidade exclusiva e unica
de trabalhar presencialmente em um
centro de referéncia para atualizar seus
conhecimentos em relacdo a nutricdo
no esporte”

1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponivel

Os alunos que optarem por esta Capacitacao Pratica terdo acesso aos equipamentos
clinicos mais inovadores e sofisticados que foram desenvolvidos até o momento

no campo da Nutricdo. Gragas a isso, sera possivel aperfeicoar suas habilidades de
manejo, implementando o uso das melhores ferramentas em sua pratica para oferecer
mais alternativas aos seus pacientes e aborda-los com a seguranga de poder fazer isso
com base na tecnologia mais recente.

2. Aprofundar-se através da experiéncia dos melhores especialistas

A TECH garante que todos os alunos que participam de seus programas praticos teréo
um professor que os orientara durante a experiéncia académica, assegurando que
todos os objetivos para os quais ela foi projetada sejam alcancados. Além disso,
os alunos poderao aproveitar a experiéncia deste curso para desenvolver ainda mais
0s aspectos mais relevantes para o aprimoramento e a promogao de suas habilidades
especializadas.

3. Ter acesso a ambientes clinicos de exceléncia

Gragas a natureza exclusivamente pratica deste programa, o profissional trabalhara,
desde o primeiro dia, no manejo de diferentes casos, podendo se aprofundar em

seu diagnostico e tratamento de maneira especifica e especializada. Além disso,
tera a oportunidade de aplicar as estratégias clinicas mais inovadoras no campo da
nutricdo, usando sua engenhosidade para desenvolver planos nutricionais adaptados
as necessidades de cada paciente.
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4. Colocar em pratica o que é aprendido desde o inicio

Todos os conceitos que o aluno estudara durante as 120 horas de estagio serao
perfeitamente aplicaveis nos diferentes ambientes em que ele trabalhara apds a concluséo
da Capacitacao Pratica. A TECH garante que os centros clinicos tenham a atividade
mais inovadora disponivel atualmente, com base no consenso internacional da pratica
médica.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento

A TECH oferece aos alunos a possibilidade de realizar este periodo pratico em varios
centros localizados em diferentes partes do mundo. Isso ndo apenas lhes da a
oportunidade de atualizar sua pratica presencial, mas também de fazer isso em outros
paises. Dessa forma, eles estdo testemunhando uma experiéncia inigualdvel que, sem
duvida, representara um antes e um depois em suas carreiras.

Realize uma imersao pratica
completa no centro de sua escolha”
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Objetivos

A Capacitagao Pratica em Nutricdo Clinica tem como objetivo facilitar o desempenho
do profissional dedicado a Nutrigdo com os ultimos avangos e os tratamentos mais
inovadores do setor. O curso proporciona uma efetiva atualizagao de conhecimentos
sobre os procedimentos, diagnosticos e terapias da especialidade de forma
exclusivamente pratica, através de uma internagao hospitalar projetada com rigor
clinico e académico, sob a orientagao de profissionais renomados em um centro
hospitalar da mais alta qualidade cientifica e inovagéo tecnoldgica. Tudo isso para
oferecer um atendimento de qualidade com base nas mais recentes evidéncias
cientificas e garantir a seguranga do paciente.

Objetivos gerais

* Atualizar o conhecimento do profissional sobre as novas tendéncias em nutricdo humana
tanto na saude quanto em situagdes patoldgicas, através da medicina baseada em evidéncias
+ Promover estratégias de trabalho baseadas no conhecimento pratico das novas
tendéncias em nutri¢ao e sua aplicagao as patologias tanto de criangas quanto de adultos,
onde a nutrigao desempenha um papel fundamental no seu tratamento
* Favorecer a aquisi¢ao de habilidades e competéncias técnicas, através
de um poderoso sistema audiovisual e a possibilidade de se desenvolver
através de oficinas de simulagéo online e/ou capacitagao especifica

* Incentivar o estimulo profissional através de capacitagdo continua e da pesquisa




Nutrigdo Clinica| 09 tech

Objetivos especificos

* Revisar as bases de uma alimentagao equilibrada em diferentes etapas do ciclo
da vida, bem como o exercicio fisico

* Avaliar e calcular os requisitos nutricionais na saude
e na doenga em qualquer etapa do ciclo da vida

* Rever as novas diretrizes alimentares, os objetivos nutricionais e a ingestao
de nutrientes recomendados (RDA)

* Gerenciar as bases de dados de alimentos e tabelas de composi¢ao

* Adquirir habilidades de leitura e compreensao da nova rotulagem de alimentos

* Atualizar-se sobre a interacdo farmaco-nutriente e sua implicagdo na terapéutica do paciente
+ |dentificar a relacéo entre alimentacéo e estado imune

* Atualizar o conhecimento em nutrigenética e nutrigendmica

* Incorporar as possibilidades da fitoterapia como tratamento adjuvante na pratica clinica

* Revisar as bases psicoldgicas e os fatores biopsicossociais que influenciam
0 comportamento alimentar humano

* Analisar os diferentes métodos de avaliagdo do estado nutricional

+ Interpretar e integrar dados antropomeétricos, clinicos, bioquimicos,
hematoldgicos, imunoldgicos e farmacoldgicos na avaliagao nutricional
do paciente e em seu tratamento dietético-nutricional

* Prever o risco nutricional dos pacientes
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Planejamento do,
programa de estagio

O periodo de Capacitacdo Pratica deste programa de Nutrigdo Clinica consiste
em um estagio clinico pratico em um centro clinico de referéncia no pais, com duragéo
de 3 semanas, de segunda a sexta-feira, com 8 horas consecutivas de aprendizagem
pratica ao lado de um especialista adjunto. Este estagio permitird que o profissional
atenda pacientes reais ao lado de uma equipe de especialistas de referéncia na area
de saude e nutricdo, determinando especificamente os procedimentos e diagnosticos
mais inovadores.

Nesta proposta de capacitagdo, completamente pratica, as atividades visam desenvolver

e aperfeigoar as competéncias necessarias para a prestagéo de cuidados em dreas
e condigbes que exigem um alto nivel de qualificagéo e que sdo orientadas visando
a capacitagdo especifica para o exercicio da atividade, em um ambiente seguro e de alto
desempenho profissional.

0 estdgio presencial na clinica possibilitara que o estudante conclua um ndmero
minimo de atividades de pratica clinica que Ihe permitirdo praticar procedimentos
médicos especificos. Ele seré realizado com a participagéo ativa do aluno executando
as atividades e os procedimentos de cada area de competéncia (aprender a aprender
e aprender a fazer), com o acompanhamento e a orientagdo do orientador designado.
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Os procedimentos descritos abaixo constituirao a base da parte pratica da capacitacao,
e sua implementacgéo estara sujeita a disponibilidade e carga de trabalho do proprio
centro, sendo as atividades propostas as seguintes:

m Atividade Pratica

Avaliar novos avancos em alimentos
NOVO_S avanQ(_’_S Analisar a Nutrigenética
em alimentagao o N —
P . nalisar a Nutrigenémica
e tendéncias atuais E
Examinar os varios problemas relacionados a imunonutricdo
Trabalhar na avaliagéo do estado nutricional
Aprofundar os estudos na avaliagdo da a ingestdo
Dar énfase na avaliagdo em psicologia e nutrigdo

. T Analisar a fisiologia do exercicio
Nutrigdo especializada e

Aprofundar os conhecimentos sobre o planejamento d
as modalidades esportivas

Nutrigdo e dietética ar as dietas basais hospitalares

hospitalar
Aprofundar-se no planejamento de dietas terapéuticas hospitalares

Aprofundar conhecimentos sobre a avaliagdo da nutricdo em alteragdes orais
Trabalhar na anélise da nutrigdo em alteragdes es6fago-gastricas
Aprimorar suas competéncias na avaliagdo nutricional em Sindromes Pés-cirdrgicas

Nutricao
em patologias Analisar o valor nutricional da dislipidemia e da arteriosclerose

diversas
Aprofundar a avaliagdo do Diabetes Mellitus

Trabalhar na avaliagéo de condigdes glomerulares e tubulopatias

Analisar a insuficiéncia renal cronica pré-dialise
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Onde posso realizar

a Capacitacao Pratica?

Com a premissa de oferecer educacéo de ponta e de qualidade ao alcance dos
profissionais de saude, a TECH decidiu ampliar os horizontes académicos para
que essa capacitagao possa ser realizada em centros que tenham a estrutura,
0S equipamentos e o prestigio necessarios. Uma oportunidade Unica que permite
aos profissionais continuarem a desenvolver suas carreiras ao lado dos melhores
especialistas do setor.

Faca sua Capacitacdo Pratica
em um centro de prestigio

e coloque em pratica tudo o que
aprendeu sob a orientacéo dos
principais profissionais do setor”
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0 aluno podera fazer esta capacitagdo nos seguintes centros:

Dr. Fisio Salud & Wellness

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Paseo de las Delicias, 73,
28045 Madrid

Clinica de fisioterapia especializada em

Nutrigdo, Satide e Bem-Estar

Capacitagoes praticas relacionadas:
-Nutri¢do Clinica

=)
[y
el
e
—

Nutrigao
Centro Médico Preven Salud

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: C/ de Donoso Cortés, 47, 28015,
Chamberi, 28015 Madrid

Centro que combina Nutrigéo e Estética para
recuperagdo fisica e corporal

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Nutri¢éo Clinica
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Condicoes gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupagéo desta instituigdo € garantir a seguranga dos profissionais que
realizam o estdgio e dos demais colaboradores necessarios para o processo de capacitagdo
pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcangar este objetivo esta

a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-
aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de responsabilidade
civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o periodo de estagio
no centro onde se realiza a capacitagao pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil terd uma cobertura ampla e devera ser aceita
antes do inicio da capacitagdo pratica. Desta forma, o profissional ndo tera que
se preocupar com situagdes inesperadas, estando amparado até a concluséao
do programa pratico no centro.

(T

a0




Condig¢oes da Capacitagao Pratica
As condigdes gerais do contrato de estdgio para o programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: Durante a Capacitacdo Pratica o aluno contarad com dois orientadores
que irdo acompanha-lo durante todo o processo, esclarecendo as dividas e respondendo
perguntas que possam surgir. Por um lado, contard com um orientador profissional,
pertencente ao centro onde € realizado o estagio, que tera o objetivo de orientar

e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contara com um orientador
académico cuja missao sera coordenar e ajudar o aluno durante todo o processo,
esclarecendo duvidas e viabilizando o que for necessario. Assim, o aluno estara sempre
acompanhado e podera resolver as dlvidas que possam surgir, tanto de natureza
pratica quanto académica.

2. DURAGAO: O programa de estégio terd uma duragéo de trés semanas continuas
de capacitacao pratica, distribuidas em jornadas de oito horas, cinco dias por semana.
Os dias e horarios do programa serédo de responsabilidade do centro e o profissional
sera informado com antecedéncia suficiente para que possa se organizar.

3. NAO COMPARECIMENTO: Em caso de ndo comparecimento no dia de inicio

da Capacitagéo Pratica, o aluno perdera o direito de realiza-la sem que haja a possibilidade
de reembolso ou mudanca das datas estabelecidas. A auséncia por mais de dois dias
sem causa justificada/médica resultara na renincia ao estagio e, consequentemente,
em seu cancelamento automatico. Qualquer problema que possa surgir durante a realizagao
do estagio, devera ser devidamente comunicado ao orientador académico com carater
de urgéncia.
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4. CERTIFICAGAO: Ao passar nas provas da Capacitacdo Prética, o aluno receberd um
certificado que comprovara o periodo de estagio no centro em questéo.

5. RELACAO DE EMPREGO: A Capacitacéo Pratica ndo constitui relacdo de emprego
de nenhum tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: Alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios
para a realizagao da Capacitagao Pratica. Nesses casos, sera necessario apresenta-lo
ao departamento de estagio da TECH para que seja confirmada a atribuicdo do centro
escolhido.

7. NAO INCLUIDO: A Capacitagéo Pratica ndo incluird nenhum elemento n&o descrito
nas presentes condicdes. Portanto, ndao inclui acomodagao, transporte para a cidade
onde o estdgio sera realizado, vistos ou qualquer outro servigo ndo mencionado
anteriormente.

Entretanto, em caso de duvidas ou recomendagdes a respeito, o aluno podera
consultar seu orientador académico. Este Ihe proporcionara as informacdes
necessarias para facilitar os procedimentos.
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Certificado

Este Capacitagao Pratica em Nutri¢édo Clinica conta com o conteudo cientifico mais
completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado* do
Capacitagao Pratica emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnolégica expressara a qualificagéo
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas
de empregos, concursos publicos e avaliagdo de carreira profissional.

Titulo: Capacitagao Pratica em Nutri¢ao Clinica
Duragao: 3 semanas

Modalidade: online

Outorga o presente

DIPLOMA

Sr/Sra._____________________,comdocumento de identidaden® _______
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de

CAPACITAGAO PRATICA
em

Nutricdo Clinica
Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 120 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educacdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

e

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

cbdigo Gnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

P em cada pais,
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