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Um programa que visa atualizá-lo sobre 
os últimos avanços em alimentação 
através da prática em um centro clínico 
internacional de destaque” 

Os avanços contínuos que vêm sendo desenvolvidos na área relacionada ao conhecimento 
do corpo humano e seu funcionamento determinaram o importante papel que a Nutrição 
Clínica desempenha na promoção e prevenção da saúde. Uma dieta balanceada 
de acordo com as necessidades do corpo pode ajudar a combater e aliviar os efeitos 
de várias doenças de uma forma altamente benéfica para a qualidade de vida  
do paciente. Por esse motivo, e tendo em vista o importante papel desempenhado 
pelos profissionais da área de saúde neste sentido, a TECH decidiu criar um programa 
exclusivamente prático, através do qual os alunos podem atualizar sua prática ao concluir 
um estágio prático de 120 horas em um centro clínico líder. 

Introdução
01



A nutrição adequada está associada a uma saúde melhor, a um sistema imunológico 
mais forte e a um menor risco de doenças não transmissíveis, como diabetes  
e doenças cardiovasculares. A nutrição participa da evolução das patologias, em alguns 
casos como fator etiológico e em outros como complicação, razão pela qual existe um 
interesse crescente no estudo da alimentação e do suporte nutricional em um grande 
número de sofrem. Com isso em mente, foi elaborado um programa para proporcionar 
aos alunos, de forma prática, todo o conhecimento necessário para melhorar o prognóstico 
de seus pacientes. Durante três semanas, o aluno estará em um centro especializado, 
o que lhe dará autonomia e visão para seus futuros casos clínicos. 

Os nutricionistas clínicos fazem parte de uma equipe multidisciplinar que possui 
conhecimento científico em sua área de competência, com habilidades que lhes 
permitem aplicar um atendimento nutricional eficiente a seus pacientes. O programa 
voltado para este setor de trabalho visa atualizar os profissionais para que 
avaliem e calculem as necessidades nutricionais na saúde e na doença em qualquer 
estágio do ciclo de vida. O profissional adquirirá o conhecimento e as habilidades 
necessárias em Nutrição Clínica, através da capacitação adequada, como esta, sob 
a orientação de especialistas com ampla experiência no setor. 

Além disso, o nutricionista terá o apoio de um orientador especializado na área, que 
o acompanhará durante as 120 horas para guiá-lo durante seu estágio e garantir 
que aproveite ao máximo. É, portanto, uma oportunidade única de se atualizar 
sobre os mais recentes avanços em Nutrição Clínica em Medicina com os melhores 
profissionais e através de uma experiência que, sem dúvida, permitirá que os alunos 
implementem em sua prática as estratégias clínicas mais inovadoras desenvolvidas 
até o momento.
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Uma oportunidade exclusiva e única 
de trabalhar presencialmente em um 
centro de referência para atualizar seus 
conhecimentos em relação à nutrição 
no esporte” 

A TECH é pioneira em todo o setor acadêmico por oferecer cursos como esta 
Capacitação Prática. Trata-se de mais um exemplo do compromisso desta instituição 
com os alunos, oferecendo-lhes a possibilidade de realizar uma experiência in loco 
em um centro clínico de referência na área médica de Nutrição. Os alunos poderão 
trabalhar lado a lado com os melhores profissionais, mantendo-se atualizados com os 
últimos desenvolvimentos nesta área através de sua experiência e trabalho ativo no 
manejo de vários pacientes. 

1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponível
Os alunos que optarem por esta Capacitação Prática terão acesso aos equipamentos 
clínicos mais inovadores e sofisticados que foram desenvolvidos até o momento 
no campo da Nutrição. Graças a isso, será possível aperfeiçoar suas habilidades de 
manejo, implementando o uso das melhores ferramentas em sua prática para oferecer 
mais alternativas aos seus pacientes e abordá-los com a segurança de poder fazer isso 
com base na tecnologia mais recente. 

2. Aprofundar-se através da experiência dos melhores especialistas
A TECH garante que todos os alunos que participam de seus programas práticos terão 
um professor que os orientará durante a experiência acadêmica, assegurando que 
todos os objetivos para os quais ela foi projetada sejam alcançados. Além disso, 
os alunos poderão aproveitar a experiência deste curso para desenvolver ainda mais 
os aspectos mais relevantes para o aprimoramento e a promoção de suas habilidades 
especializadas.  

3. Ter acesso a ambientes clínicos de excelência
Graças à natureza exclusivamente prática deste programa, o profissional trabalhará, 
desde o primeiro dia, no manejo de diferentes casos, podendo se aprofundar em 
seu diagnóstico e tratamento de maneira específica e especializada. Além disso, 
terá a oportunidade de aplicar as estratégias clínicas mais inovadoras no campo da 
nutrição, usando sua engenhosidade para desenvolver planos nutricionais adaptados 
às necessidades de cada paciente. 
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4. Colocar em prática o que é aprendido desde o início
Todos os conceitos que o aluno estudará durante as 120 horas de estágio serão 
perfeitamente aplicáveis nos diferentes ambientes em que ele trabalhará após a conclusão 
da Capacitação Prática. A TECH garante que os centros clínicos tenham a atividade 
mais inovadora disponível atualmente, com base no consenso internacional da prática 
médica. 

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento
A TECH oferece aos alunos a possibilidade de realizar este período prático em vários 
centros localizados em diferentes partes do mundo. Isso não apenas lhes dá a 
oportunidade de atualizar sua prática presencial, mas também de fazer isso em outros 
países. Dessa forma, eles estão testemunhando uma experiência inigualável que, sem 
dúvida, representará um antes e um depois em suas carreiras. 

Realize uma imersão prática 
completa no centro de sua escolha”



	� Atualizar o conhecimento do profissional sobre as novas tendências em nutrição humana 
tanto na saúde quanto em situações patológicas, através da medicina baseada em evidências 

	� Promover estratégias de trabalho baseadas no conhecimento prático das novas 
tendências em nutrição e sua aplicação às patologias tanto de crianças quanto de adultos, 
onde a nutrição desempenha um papel fundamental no seu tratamento 

	� Favorecer a aquisição de habilidades e competências técnicas, através 
 de um poderoso sistema audiovisual e a possibilidade de se desenvolver  
através de oficinas de simulação online e/ou capacitação específica 

	� Incentivar o estímulo profissional através de capacitação contínua e da pesquisa 

A Capacitação Prática em Nutrição Clínica tem como objetivo facilitar o desempenho 
do profissional dedicado à Nutrição com os últimos avanços e os tratamentos mais 
inovadores do setor. O curso proporciona uma efetiva atualização de conhecimentos 
sobre os procedimentos, diagnósticos e terapias da especialidade de forma 
exclusivamente prática, através de uma internação hospitalar projetada com rigor 
clínico e acadêmico, sob a orientação de profissionais renomados em um centro 
hospitalar da mais alta qualidade científica e inovação tecnológica. Tudo isso para 
oferecer um atendimento de qualidade com base nas mais recentes evidências 
científicas e garantir a segurança do paciente. 

Objetivos
03

Objetivos gerais



Nutrição Clínica | 09

	� Revisar as bases de uma alimentação equilibrada em diferentes etapas do ciclo 
da vida, bem como o exercício físico 

	� Avaliar e calcular os requisitos nutricionais na saúde 
e na doença em qualquer etapa do ciclo da vida 

	� Rever as novas diretrizes alimentares, os objetivos nutricionais e a ingestão  
de nutrientes recomendados (RDA) 

	� Gerenciar as bases de dados de alimentos e tabelas de composição 

	� Adquirir habilidades de leitura e compreensão da nova rotulagem de alimentos 

	� Atualizar-se sobre a interação fármaco-nutriente e sua implicação na terapêutica do paciente 

	� Identificar a relação entre alimentação e estado imune 

	� Atualizar o conhecimento em nutrigenética e nutrigenômica 

	� Incorporar as possibilidades da fitoterapia como tratamento adjuvante na prática clínica 

	� Revisar as bases psicológicas e os fatores biopsicossociais que influenciam  
o comportamento alimentar humano  

	� Analisar os diferentes métodos de avaliação do estado nutricional 

	� Interpretar e integrar dados antropométricos, clínicos, bioquímicos, 
hematológicos, imunológicos e farmacológicos na avaliação nutricional 
do paciente e em seu tratamento dietético-nutricional 

	� Prever o risco nutricional dos pacientes

Objetivos específicos



O período de Capacitação Prática deste programa de Nutrição Clínica consiste 
em um estágio clínico prático em um centro clínico de referência no país, com duração 
de 3 semanas, de segunda a sexta-feira, com 8 horas consecutivas de aprendizagem 
prática ao lado de um especialista adjunto. Este estágio permitirá que o profissional 
atenda pacientes reais ao lado de uma equipe de especialistas de referência na área 
de saúde e nutrição, determinando especificamente os procedimentos e diagnósticos 
mais inovadores.  

Nesta proposta de capacitação, completamente prática, as atividades visam desenvolver 
e aperfeiçoar as competências necessárias para a prestação de cuidados em áreas 
e condições que exigem um alto nível de qualificação e que são orientadas visando 
a capacitação específica para o exercício da atividade, em um ambiente seguro e de alto 
desempenho profissional.  

O estágio presencial na clínica possibilitará que o estudante conclua um número 
mínimo de atividades de prática clínica que lhe permitirão praticar procedimentos 
médicos específicos. Ele será realizado com a participação ativa do aluno executando 
as atividades e os procedimentos de cada área de competência (aprender a aprender 
e aprender a fazer), com o acompanhamento e a orientação do orientador designado. 

Planejamento do 
programa de estágio
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Módulo Atividade Prática

Novos avanços  
em alimentação  

e tendências atuais 

Avaliar novos avanços em alimentos  

Analisar a Nutrigenética  

Analisar a Nutrigenômica 

Examinar os vários problemas relacionados à imunonutrição 

Nutrição especializada 

Trabalhar na avaliação do estado nutricional  

Aprofundar os estudos na avaliação da a ingestão 

Dar ênfase na avaliação em psicologia e nutrição 

Analisar a fisiologia do exercício 

Avaliar as necessidades energéticas e o estado nutricional do atleta 

Avaliar a capacidade física do atleta 

Aprofundar os conhecimentos sobre o planejamento dietético adaptado  
às modalidades esportivas  

Nutrição e dietética 
hospitalar  

Gerenciar unidades de nutrição hospitalar 

Analisar as dietas basais hospitalares  

Aprofundar-se no planejamento de dietas terapêuticas hospitalares  

Nutrição  
em patologias 

diversas

Aprofundar conhecimentos sobre a avaliação da nutrição em alterações orais

Trabalhar na análise da nutrição em alterações esôfago-gástricas

Aprimorar suas competências na avaliação nutricional em Síndromes Pós-cirúrgicas 

Analisar o valor nutricional da dislipidemia e da arteriosclerose

Aprofundar a avaliação do Diabetes Mellitus

Trabalhar na avaliação de condições glomerulares e tubulopatias

Analisar a insuficiência renal crônica pré-diálise

Os procedimentos descritos abaixo constituirão a base da parte prática da capacitação, 
e sua implementação estará sujeita à disponibilidade e carga de trabalho do próprio 
centro, sendo as atividades propostas as seguintes: 



Faça sua Capacitação Prática 
em um centro de prestígio  
e coloque em prática tudo o que 
aprendeu sob a orientação dos 
principais profissionais do setor” 

Onde posso realizar 
a Capacitação Prática?
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Com a premissa de oferecer educação de ponta e de qualidade ao alcance dos 
profissionais de saúde, a TECH decidiu ampliar os horizontes acadêmicos para 
que essa capacitação possa ser realizada em centros que tenham a estrutura, 
os equipamentos e o prestígio necessários. Uma oportunidade única que permite 
aos profissionais continuarem a desenvolver suas carreiras ao lado dos melhores 
especialistas do setor. 
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O aluno poderá fazer esta capacitação nos seguintes centros:

Nutrição

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:   

Clínica de fisioterapia especializada em 
Nutrição, Saúde e Bem-Estar

Capacitações práticas relacionadas:
-Nutrição Clínica

Nutrição

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Centro que combina Nutrição e Estética para 
recuperação física e corporal

Capacitações práticas relacionadas:
-Nutrição Clínica
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupação desta instituição é garantir a segurança dos profissionais que 
realizam o estágio e dos demais colaboradores necessários para o processo de capacitação 
prática na empresa. Entre as medidas adotadas para alcançar este objetivo está 
a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-
aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de responsabilidade 
civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o período de estágio 
no centro onde se realiza a capacitação prática.

Esta apólice de responsabilidade civil terá uma cobertura ampla e deverá ser aceita 
antes do início da capacitação prática. Desta forma, o profissional não terá que  
se preocupar com situações inesperadas, estando amparado até a conclusão  
do programa prático no centro.
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Condições da Capacitação Prática
As condições gerais do contrato de estágio para o programa são as seguintes:

1. ORIENTAÇÃO: Durante a Capacitação Prática o aluno contará com dois orientadores 
que irão acompanhá-lo durante todo o processo, esclarecendo as dúvidas e respondendo 
perguntas que possam surgir. Por um lado, contará com um orientador profissional, 
pertencente ao centro onde é realizado o estágio, que terá o objetivo de orientar 
e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contará com um orientador 
acadêmico cuja missão será coordenar e ajudar o aluno durante todo o processo, 
esclarecendo dúvidas e viabilizando o que for necessário. Assim, o aluno estará sempre 
acompanhado e poderá resolver as dúvidas que possam surgir, tanto de natureza 
prática quanto acadêmica.

2. DURAÇÃO: O programa de estágio terá uma duração de três semanas contínuas 
de capacitação prática, distribuídas em jornadas de oito horas, cinco dias por semana. 
Os dias e horários do programa serão de responsabilidade do centro e o profissional 
será informado com antecedência suficiente para que possa se organizar.

3. NÃO COMPARECIMENTO: Em caso de não comparecimento no dia de início  
da Capacitação Prática, o aluno perderá o direito de realizá-la sem que haja a possibilidade 
de reembolso ou mudança das datas estabelecidas. A ausência por mais de dois dias 
sem causa justificada/médica resultará na renúncia ao estágio e, consequentemente, 
em seu cancelamento automático. Qualquer problema que possa surgir durante a realização 
do estágio, deverá ser devidamente comunicado ao orientador acadêmico com caráter 
de urgência.

4. CERTIFICAÇÃO: Ao passar nas provas da Capacitação Prática, o aluno receberá um 
certificado que comprovará o período de estágio no centro em questão.

5. RELAÇÃO DE EMPREGO: A Capacitação Prática não constitui relação de emprego 
de nenhum tipo.

6. ESTUDOS PRÉVIOS: Alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios 
para a realização da Capacitação Prática. Nesses casos, será necessário apresentá-lo 
ao departamento de estágio da TECH para que seja confirmada a atribuição do centro 
escolhido.

7. NÃO INCLUÍDO: A Capacitação Prática não incluirá nenhum elemento não descrito 
nas presentes condições. Portanto, não inclui acomodação, transporte para a cidade 
onde o estágio será realizado, vistos ou qualquer outro serviço não mencionado 
anteriormente.

Entretanto, em caso de dúvidas ou recomendações a respeito, o aluno poderá 
consultar seu orientador acadêmico. Este lhe proporcionará as informações 
necessárias para facilitar os procedimentos.
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Este Capacitação Prática em Nutrição Clínica conta com o conteúdo científico mais 
completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliações, o aluno receberá por correio o certificado* do 
Capacitação Prática emitido pela TECH Universidade Tecnológica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnológica expressará a qualificação 
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas  
de empregos, concursos públicos e avaliação de carreira profissional.

Título: Capacitação Prática em Nutrição Clínica

Duração: 3 semanas

Modalidade: online
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