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Специалисты, прошедшие подготовку по ведению пациенток с беременностью 
группы риска, очень важны, поскольку их задача — выявить нарушения на ранних 
стадиях и провести тщательную оценку состояния пациенток и их развития. 
В то же время в последние годы технологические инновации позволили этим 
специалистам получить все более совершенные инструменты для разработки 
индивидуальных планов лечения различных патологий во время беременности. 
С другой стороны, доступ к навыкам, связанным с этими аспектами, получить 
нелегко. В соответствии с этим сценарием TECH разработал 100% очную, 
интенсивную и захватывающую программу обучения, которая будет проводиться 
в известном медицинском центре. Благодаря этому студенты получат 
возможность общения с лучшими специалистами и смогут повысить свою 
квалификацию, оказывая помощь реальным пациентам.

Введение
01

В течение 120 часов интенсивного 
и практического обучения TECH 
предлагает вам приобрести наиболее 
востребованные и современные 
навыки в области сестринского дела 
для оказания помощи беременным 
женщинам с различными патологиями"



Беременность — это особое время и в то же время период стресса и переживаний, 
особенно при возникновении патологий. Специалисты сестринского дела должны 
быть обучены тому, как справляться с подобными ситуациями и обеспечивать 
безопасный и качественный уход за пациентами, находящимися под их 
наблюдением. В частности, необходимо освоить ряд основных заболеваний, 
к которым может привести беременность, включая диабет, гипертонию и 
некоторые проблемы со зрением. Они также должны выявлять ранние признаки, 
указывающие на вероятность таких нарушений, как предлежание плаценты 
и преэклампсия. Кроме того, поддерживать эти компетенции в актуальном 
состоянии нелегко, поскольку программ по данной проблематике не так много, и в 
основном они имеют усугубленный теоретический подход.

Именно поэтому TECH разработал эту 100% практическую и очную программу, 
в рамках которой специалисты сестринского дела получат доступ к самым 
современным техническим средствам в своей сфере деятельности. Таким 
образом, они освоят новейшие протоколы контроля артериального давления 
и уровня сахара в крови беременных женщин. Они также будут обладать 
компетенциями, необходимыми для обучения пациентов диете и физическим 
упражнениям или чрезмерному использованию лекарственных средств.

Кроме того, Практическая подготовка длится 3 недели, и на основе различных 
соглашений о сотрудничестве специалист сестринского дела сможет выбрать 
медицинское учреждение, наиболее соответствующее его интересам для 
дальнейшего обучения и географическому положению. В этих центрах специалист 
имеет доступ к современному оборудованию и самым инновационным 
протоколам лечения. Кроме того, вы будете пользоваться поддержкой 
ассистирующего наставника, который поможет вам справиться с различными 
задачами и легко познакомит вас с самой современной динамикой работы. Все 
это применяется к реальным пациентам с первого дня очной стажировки.

Патологии беременности для сестринского дела | 05



02
Зачем проходить эту 
Практическую подготовку?
Данная Практическая подготовка необходима всем специалистам сестринского 
дела, желающим обновить свои практические навыки по ведению наиболее 
распространенных патологий, которые могут влиять на течение беременности. 
Эта программа предлагает возможность общения с лучшими специалистами в 
области здравоохранения в рамках 100% очной стажировки. Интенсивный период 
обучения будет проходить в известном медицинском центре, где каждый студент 
сможет быстро и гибко расширить свои практические навыки. Кроме того, их будет 
консультировать авторитетная группа специалистов в области патологий во время 
беременности.

TECH предлагает вам уникальную 
возможность получить практические 
навыки работы с лучшими 
специалистами, занимающимися 
лечением патологий у беременных"

1. Обновить свои знания благодаря новейшим доступным технологиям
Всего за несколько лет современная медицина внедрила технологичные устройства 
для наблюдения за беременными женщинами, но не все специалисты сестринского 
дела освоили их. Данная Практическая подготовка предоставляет возможность 
развития компетенций по ведению пациентов непосредственно в процессе лечения 
реальных случаев в современном медицинском центре 100% в очной форме.

2. Глубоко погрузиться в обучение, опираясь на опыт лучших специалистов
В ходе этой программы специалисты сестринского дела смогут из первых рук 
усвоить самый современный опыт работы с патологиями во время беременности. 
Эти навыки будут формироваться под руководством ведущих экспертов и опытного 
ассистирующего наставника в этой профессиональной области.

3. Попасть в первоклассную клиническую среду
После тщательного отбора TECH запланировал развитие этой практической 
и очной формы стажировки в одной из лучших больниц. Эти учреждения 
располагают самыми современными технологическими ресурсами для ведения 
патологий во время беременности сестринским персоналом. Кроме того, в них 
работают признанные специалисты, обученные применять новейшие методики и 
внедрять самые современные средства ухода.



4. С самого начала применять полученные знания в повседневной практике
Теоретического обучения, связанного с патологиями во время беременности, 
недостаточно для того, чтобы специалисты сестринского дела были в курсе 
инноваций в этой сфере. Поэтому TECH врывается в образовательный контекст, 
предлагая 100% практическую и очную программу, в рамках которой студенты 
смогут с первых минут оказывать инновационные услуги реальным пациентам.

5. Расширять границы знаний
Для реализации данной Практической подготовки TECH сотрудничает с 
больничными учреждениями из разных стран. Таким образом, специалист 
сестринского дела сможет выбрать то учреждение, которое в наибольшей 
степени соответствует его академическим интересам и географическому 
положению. Это, несомненно, уникальная возможность обучения, доступная 
только в лучшем онлайн-университете мира.

У вас будет полное 
практическое погружение 
в выбранном вами центре"
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Цели
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Общие цели

	� Обновить знания о патологии в первом триместре беременности

	� Использовать новые знания о пороках развития плода, их причинах и их устранении

	� Проходить обучение по геморрагической патологии первого триместра 
беременности и ее дифференциальной диагностике

	� Предоставлять информацию о медикаментозном лечении патологий 
пищеварительной системы и их возможном тератогенезе

	� Объяснить трудности диагностики заболеваний органов пищеварения при 
беременности в связи с физиологическими изменениями, происходящими 
во время беременности.

Пройдя данную программу, специалисты сестринского дела смогут повысить 
свою квалификацию в области проведения современных генетических тестов, 
используемых в неонатальном периоде для выявления серьезных хронических 
заболеваний у плода. Они также будут применять самые современные 
терапевтические протоколы на реальных пациентах, работая в клинической 
среде, оснащенной новейшими медицинскими ресурсами.



	� Проанализировать различные инфекционные заболевания, которые могут 
вызвать врожденные пороки развития плода, чтобы иметь возможность 
принять меры по их профилактике в повседневной практике здравоохранения.

	� Быть знакомым с ведением беременностей с социально-демографическим 
риском, например, подростковых беременностей, чтобы иметь возможность 
действовать с научной точностью при их ведении

	� Описать патологию, влияющую на желудочный дискомфорт во время 
беременности, например, рефлюкс — заболевание, по поводу которого 
беременные женщины неоднократно консультируются во время беременности

	� Освоить основные гигиенические меры борьбы с ним

	� Рассмотреть вопросы перинатальной гемолитической болезни, которая еще 
несколько лет назад была причиной смерти из-за отсутствия знаний о ней

	� Обсудить основные противоречия сердечных патологий при беременности, 
поскольку некоторые из них могут быть противопоказанием к беременности

	� Идентифицировать аутоиммунные заболевания, влияющие на беременность, 
поскольку многие из них являются показанием для прерывания беременности 
на ранних сроках, например волчанка и антифосфолипидный синдром.

	� Проводить дифференциальную диагностику между различными 
урологическими и почечными патологиями, которые очень часто встречаются 
во время беременности, поэтому для скрининга бессимптомной бактериурии 
акушерки должны знать, как и когда это следует делать

	� Узнать о влиянии тропических и субтропических заболеваний на плод и 
беременность в целом, поскольку это новая тема, которая постоянно изучается

Конкретные цели

	� Описать акушерское ведение плода с диагнозом ЗРП или макросомия 
плода, поскольку это касается акушеров на протяжении всего срока ведения 
беременности, а также во время родов и в послеродовом периоде в связи с 
особым уходом за новорожденным

	� Понимать патологии пуповины, поскольку некоторые ее дефекты 
сопровождаются аномалиями плода, и именно акушер первым способен 
объективизировать ее во многих случаях

	� Проинструктировать об основных протоколах в отношении беременных женщин 
со стрептококком группы В в течение третьего триместра беременности

	� Знать как управлять диабетом, поскольку акушеры являются 
компетентными специалистами для проведения адекватного наблюдения 
во время беременности, родов и послеродового периода за пациентками и 
новорожденными от матерей с диабетом

	� Углубленно изучать вопросы гинекологии у беременных женщин, поскольку 
все большее число пациенток страдает от этих патологий, и для них важно 
следовать протоколам, основанным на лучших доказательствах

	� Знать соответствующее лечение в зависимости от этиологии кровотечения и 
последующий уход

Эта программа от TECH позволит 
вам повысить свою квалификацию 
на практике благодаря 
интенсивной очной стажировке"
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Практическая подготовка в области патологий беременности для сестринского 
дела предлагает интенсивную стажировку в престижных медицинских центрах 
в течение трех недель при 8-часовом рабочем дне с понедельника по пятницу. 
С этого помощью специалисты смогут получить доступ к медицинским 
учреждениям, расположенным в различных географических точках, выбирая 
наиболее подходящие для своего личного местоположения. Такой подход стал 
возможен благодаря сети контактов, соглашений и партнерских отношений TECH.

В ходе программы специалисты сестринского дела будут находиться под 
квалифицированным руководством ассистирующего наставника, который будет 
способствовать развитию необходимых навыков для реализации инновационных 
процедур. Эта академическая фигура внесет в деятельность врачей комплексную 
практическую динамику, позволяющую им расширить свои компетенции за счет 
непосредственного контакта с несколькими реальными кейсами.

В данной учебной программе, которая носит полностью практический характер, 
деятельность направлена на развитие и совершенствование компетенций, 
необходимых для оказания медицинской помощи в областях и условиях, 
которые требуют высокого уровня квалификации, и которые ориентированы 
на конкретную подготовку для осуществления деятельности, в условиях 
безопасности для пациента и высокой профессиональной деятельности.

Практическое обучение проводится при активном участии студента, 
выполняющего действия и процедуры по каждой компетенции (учиться учиться 
и учиться делать), при сопровождении и руководстве преподавателей и других 
коллег по обучению, способствующих командной работе и междисциплинарной 
интеграции как сквозным компетенциям сестринской клинической практики 
(учиться быть и учиться взаимодействовать).

04
Планирование 
обучения



Описанные ниже процедуры составят основу практической части обучения, и 
их выполнение зависит как от целесообразности лечения пациентов, так и от 
наличия центра и его загруженности, при этом предлагаемые мероприятия будут 
выглядеть следующим образом:

Модуль Практическая деятельность

Оценка врожденных 
пороков 

развития плода 
специалистами 

сестринского дела

Выполнять по показаниям врача УЗИ плода на современном ультразвуковом 
оборудовании, позволяющем выявлять аномалии

Извлечь из матки небольшое количество амниотической жидкости для отправки 
в лабораторию для проведения амниоцентеза

Собирать и надлежащим образом архивировать результаты диагностических 
исследований, таких как амниоцентез или кордоцентез

Применять по медицинским показаниям биопсию бластоцисты  
у пациентов, предрасположенных к передаче врожденных дефектов  

эмбрионам после имплантации

Сестринский уход 
при патологии, 

которые оказывают 
влияние на мать

Контролировать уровень сахара в крови у беременных женщин с гестационным 
диабетом можно путем соблюдения соответствующей диеты

По мере необходимости вводить инсулин матерям  
с высоким уровнем сахара в крови

Проводить мониторинг артериального давления у беременных  
женщин с артериальной гипертензией

Контролируемо увеличить потребление таких питательных веществ,  
как железо, у беременных женщин с анемией

Регулярно проводить обследование беременных женщин на отсутствие инфекций 
мочевыводящих путей и бактериального вагиноза во время беременности

Патологии 
послеродового 

периода под 
наблюдением 
специалистов 

сестринского дела

Периодически оценивать симптомы преэклампсии, такие как повышение 
артериального давления, отеки и другие показатели

Назначить медикаментозное лечение для профилактики более  
серьезных осложнений, таких как эклампсия

Предотвратить послеродовые инфекции, отслеживая такие симптомы,  
как повышение температуры и боли в животе

Контролировать прием антибактериальных препаратов  
в случаях послеродовых инфекций

Провести обследование и мониторинг на предмет выявления  
признаков послеродового кровотечения

Облегчить боли в промежности после родов с помощью упражнений Кегеля
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TECH выбрал центры клинической практики с наиболее инновационными 
ресурсами в области оказания помощи в области патологий беременности 
для сестринского дела. В этих первоклассных медицинских центрах работают 
престижные профессиональные команды, которые помогут специалисту быть в 
курсе основных инноваций в этой области. Кроме того, у них будет возможность 
выбрать учебное заведение, наиболее соответствующее их географическому 
положению, поскольку были отобраны учебные заведения, расположенные в 
разных широтах.

Пройдите эту практическую 
программу повышения квалификации 
вместе с TECH в известном во всем 
мире медицинском центре"

Где я могу пройти 
Практическую 
подготовку?
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Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Ла-Корунья

Адрес: 

Сеть частных клиник, больниц и 
специализированных центров 

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Обновленные данные в области вспомогательной 

репродукции
- Управление больницами и медицинскими услугами

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Ла-Корунья

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и 
специализированных центров 

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Пересадка волос

- Ортодонтия и зубочелюстная ортопедия

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Леон

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и 
специализированных центров 

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Обновленные данные в области анестезиологии и 

реаниматологии
- Сестринское дело в отделении травматологии

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Леон

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и 
специализированных центров 

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Обновленные данные в области психиатрического лечения 

пациентов подросткового возраста

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Барселона

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и 
специализированных центров 

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Эстетическая медицина

- Клиническое питание в медицине

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и 
специализированных центров 

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Паллиативная помощь

- Анестезиология и реанимация

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и 
специализированных центров 

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Паллиативная помощь

- Эстетическая медицина

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и 
специализированных центров 

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Анестезиология и реанимация

- Паллиативная помощь

Студент сможет пройти эту подготовку в следующих центрах:
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Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес: 

Сеть частных клиник, больниц и 
специализированных центров 

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Анестезиология и реанимация

- Паллиативная помощь

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес: 

Сеть частных клиник, больниц и 
специализированных центров 

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Общая хирургия и хирургия пищеварительной системы

- Клиническое питание в медицине

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и 
специализированных центров 

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Паллиативная помощь

- Клиническая офтальмология

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и 
специализированных центров 

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Передовая клиническая подиатрия

- Оптические технологии и клиническая оптометрия

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и 
специализированных центров 

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Оптические технологии и клиническая оптометрия

- Общая хирургия и хирургия пищеварительной системы

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и 
специализированных центров 

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Клиническое питание в медицине

- Пластическая эстетическая хирургия

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и 
специализированных центров 

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Сестринское дело в операционной

- Ортодонтия и зубочелюстная ортопедия

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и 
специализированных центров 

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Сестринское дело в отделении травматологии

- Диагностика в физиотерапии
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Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и 
специализированных центров 

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Реабилитационная медицина при приобретенной травме 

головного мозга

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и 
специализированных центров 

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Гинекологическая помощь для акушерок
- Сестринское дело в отделении патологий 

пищеварительной системы

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Понтеведра

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и 
специализированных центров 

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Достижения в области гематологии и гемотерапии

- Неврологическая физиотерапия

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Толедо

Адрес: 

Сеть частных клиник, больниц и 
специализированных центров 

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Электротерапия в реабилитационной медицине

- Пересадка волос



Общие правила  
и условия

06

Страхование ответственности

Основная задача этого учреждения – гарантировать безопасность как 
обучающихся, так и других сотрудничающих агентов, необходимых в 
процессе практической подготовки в компании. Среди мер, направленных на 
достижение этой цели, – реагирование на любой инцидент, который может 
произойти в процессе преподавания и обучения.

С этой целью данное образовательное учреждение обязуется застраховать 
гражданскую ответственность на случай, если таковая возникнет во время 
стажировки в центре производственной практики.

Этот полис ответственности для обучающихся должен быть комплексным 
и должен быть оформлен до начала периода практики. Таким образом, 
специалист может не беспокоиться, если ему/ей придется столкнуться с 
непредвиденной ситуацией, поскольку его/ее страховка будет действовать 
до конца практической программы в центре.
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Общие условия прохождения Практической подготовки
Общие условия договора о прохождении практики по данной программе являются следующими:

1. НАСТАВНИЧЕСТВО: во время Практической подготовки студенту будут 
назначены два наставника, которые будут сопровождать его/ее на протяжении 
всего процесса, разрешая любые сомнения и вопросы, которые могут 
возникнуть. С одной стороны, будет работать профессиональный наставник, 
принадлежащий к учреждению, где проводится практика, цель которого – 
постоянно направлять и поддерживать студента. С другой стороны, за студентом 
также будет закреплен академический наставник, задача которого будет 
заключаться в координации и помощи студенту на протяжении всего процесса, 
разрешении сомнений и содействии во всем, что может ему/ей понадобиться. 
Таким образом, специалист будет постоянно находиться в сопровождении 
наставников и сможет проконсультироваться по любым возникающим 
сомнениям как практического, так и академического характера.

2. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ: программа стажировки рассчитана на три недели 
непрерывного практического обучения, распределенного на 8-часовые дни, 
пять дней в неделю. За дни посещения и расписание отвечает учреждение, 
информируя специалистов должным образом и заранее, с достаточным запасом 
времени, чтобы облегчить их организацию.

3. НЕЯВКА: в случае неявки в день начала Практической подготовки студент 
теряет право на прохождение практики без возможности возмещения или 
изменения даты. Отсутствие на практике более двух дней без уважительной/
медицинской причины означает отмену практики и ее автоматическое 
прекращение. О любых проблемах, возникающих во время стажировки, 
необходимо срочно сообщить академическому наставнику.

4. СЕРТИФИКАЦИЯ: студент, прошедший Практическую подготовку, получает 
сертификат, аккредитующий стажировку в данном учреждении.

5. ТРУДОВЫЕ ОТНОШЕНИЯ: Практическая подготовка не является трудовыми 
отношениями любого рода.

6. ПРЕДЫДУЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ: некоторые учреждения могут потребовать 
справку о предыдущем образовании для прохождения Практической подготовки. 
В этих случаях необходимо будет представить ее в отдел стажировок TECH, 
чтобы подтвердить назначение выбранного учреждения.

7. НЕ ВКЛЮЧАЕТСЯ: Практическая подготовка не должна включать какие-
либо иные пункты, не описанные в данных условиях. Поэтому в нее не входит 
проживание, транспорт до города, где проходит стажировка, визы или любые 
другие услуги, не описанные выше.

Однако студенты могут проконсультироваться со своим академическим 
наставником, если у них есть какие-либо сомнения или рекомендации по 
этому поводу. Наставник предоставит вам всю необходимую информацию для 
облегчения процесса.



Квалификация
07

Данная Практическая подготовка в области патологий беременности для 
сестринского дела содержит самую полную и современную программу на 
профессиональной и академической сцене.

После прохождения аттестации студент получит по почте с подтверждением 
получения соответствующий Сертификат о прохождении Практической 
подготовки, выданный TECH.

В сертификате, выданном TECH, будет указана оценка, полученная на экзамене.

Диплом: Практическая подготовка в области патологий беременности 
для сестринского дела
Продолжительность: 3 недели
Формат: с понедельника по пятницу, 8-часовые смены
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