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Для многих пациентов применение различных методов лечения интегративной 
медицины привело к радикальному изменению ситуации, что связано с 
положительным влиянием таких стратегий на улучшение их физического 
и психологического состояния. Поэтому помочь им почувствовать себя 
лучше с помощью сочетания традиционных и альтернативных методов 
лечения — задача медицинских работников, посвятивших свою карьеру этой 
специальности. Среди них выделяется роль специалистов сестринского 
дела в обеспечении благополучия человека в процессе его выздоровления и 
самостоятельности, ответственность, которая обязывает их всегда быть в курсе 
самых инновационных и эффективных стратегий. Именно поэтому TECH счел 
необходимым запустить эту исключительно практическую программу, чтобы 
за 3 недели, в течение которых она проводится, студент мог отточить свои 
профессиональные навыки в ведении хронических больных.

Данная Практическая подготовка 
предлагает вам наиболее прямое и 
реальное видение подхода к пациенту 
с помощью самых инновационных 
методик, применяемых в 
интегративной медицине"

Введение
01



В последние десятилетия наблюдается тенденция к использованию 
акупунктуры, гомеопатии или остеопатии в сочетании с традиционными 
методами лечения при лечении хронических клинических заболеваний. Поэтому 
весьма благоприятные результаты по улучшению здоровья пациентов привели 
к бурному развитию интегративной медицины. Таким образом, новейшие 
методики, используемые в соответствии с последними научными постулатами, 
обязывают специалистов сестринского дела быть в курсе тех преобразований, 
которые происходят в этой области.

Столкнувшись с этой реальностью, TECH разработал данную Практическую 
подготовку, которая дает самые передовые и непосредственные знания по 
этой специальности. И все это в дополнение к стажировке в соответствующем 
медицинском центре с отличной командой профессионалов.

Это 120-часовой опыт работы в клиническом центре по применению 
альтернативных методов лечения, в ходе которого пациент сможет работать 
бок о бок с экспертами в данной области. Таким образом, вы сможете не 
только развивать и контекстуализировать свои знания, применяя их к реальной 
практике, но и быть в курсе последних достижений в области современной 
интегративной сестринской деятельности. Кроме того, вас будет поддерживать 
команда наставников, заинтересованная в вашем профессиональном росте и 
совершенствовании. 
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Получите доступ к самым 
инновационным методикам 
современной интегративной 
медицины от лучших 
специалистов сестринского дела"

Безусловно, специалисты сестринского дела должны постоянно пополнять 
свои знания, однако именно в сфере здравоохранения требуется более глубокая 
практическая специализация. В ответ на эту потребность TECH разработал 
уникальный и новаторский для современного образовательного ландшафта 
академический проект. В ходе данной Практической подготовки специалист 
с первых минут оказывается вместе с отличной командой экспертов из 
престижного клинического центра. Реальный сценарий с пациентами, где вы 
сможете опробовать самые современные методики и процедуры, используемые 
в современной интегративной медицине. Уникальная возможность оказаться в 
превосходной обстановке, где студент занимает центральное место, а главная цель 
— всего за 3 недели интенсивного обучения обновить свои знания в этой области.

1. Обновить свои знания благодаря новейшим доступным методам 
Современная интегративная медицина смогла идеально объединить 
традиционную и альтернативную медицину. Это сочетание в последние годы 
достигло значительных успехов благодаря геномной медицине, разработке 
персонализированных, клинически значимых решений на основе омиков или 
прогрессу в изучении хронологического возраста. Поэтому, чтобы приблизить 
специалиста сестринского дела к этим методам, TECH представляет Практическую 
подготовку, в ходе которой специалист попадет в передовую медицинскую среду. 
Пространство, предоставляющее доступ к новейшим технологиям и методологиям, 
применяемым сегодня в этой области.

2. Глубоко погрузиться в обучение, опираясь на опыт лучших специалистов 
сестринского дела 
В престижном медицинском центре, где будет проходить стажировку специалист, 
работает отличная команда профессионалов, которая будет сопровождать его 
в течение всех 3 недель Практической подготовки. С помощью специально 
назначенного наставника студент сможет увидеть повседневный уход, 
используемые методы и процедуры, а также самые инновационные методики, 
применяемые в медицинских учреждениях высшего уровня.

3. Попасть в первоклассную клиническую среду 
TECH отбирает по строгим критериям все медицинские центры, доступные для 
Практической подготовки. Таким образом, это учебное учреждение стремится 
достичь максимального уровня — предлагать качественные программы, 
отвечающие реальным потребностям профессионалов. Таким образом, в этот 
чрезвычайно практичный период вы сможете получить новые знания, которые 
вы ищете в области современной интегративной медицины.
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У вас будет полное практическое 
погружение в выбранном вами 
медицинском центре"

4. С самого начала применять полученные знания в повседневной практике

В этой программе TECH отходит от теоретической концепции и многочасового 
изучения и запоминания и концентрирует обучение на исключительно 
практическом этапе, где специалист сможет применить свои знания и расширить, 
с помощью реальных экспертов, свои навыки и умения в подходе к пациенту с 
помощью интегративной медицины. И все это в рамках интенсивного курса в 
одном из ведущих клинических центров. 

5. Расширять границы знаний
TECH предлагает профессионалам возможность пообщаться с лучшими 
специалистами, практикующими в первоклассных клиниках. Это позволит не 
только обновить методы и процедуры в интегративной медицине, но и применять 
их в любом другом престижном медицинском центре, где специалист пожелает 
применить знания, полученные в ходе данной Практической подготовки. 
Прекрасная возможность, предлагаемая только этим учебным учреждением.
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	� Использовать новейшие методики, современные научные постулаты и применять 
передовые технологии при оказании помощи пациентам в рамках современной 
интегративной медицины

	� Включить в повседневную работу эффективные методики, процедуры и дополнительные 
тесты, опираясь на команду авторитетных экспертов в области интегративной медицины

	� Учитывать достижения в области исследования хронологического возраста

В ходе изучения данной практической программы специалист сестринского 
дела сможет приобрести новейшие и необходимые знания в области оценки 
пригодности каждой дисциплины в клинических условиях, что позволит ему 
оказывать качественную помощь на основе последних научных данных. 
Таким образом, это уникальная возможность, которая будет способствовать 
профессиональному стимулированию студента путем непрерывного обучения 
и исследований, положительно влияя на продвижение стратегий работы, 
основанных на интегративном подходе и мультимодальной реабилитации. Таким 
образом, специалист сестринского дела сможет всесторонне обновлять свои 
знания в различных областях специфического сестринского дела, основанного 
на интегративной медицине. 

Цели
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Общие цели



	� Проанализировать взаимосвязь периферической и центральной нервной системы 
с пищеварительным трактом и иммунной системой

	� Провести обзор доступа к методам комплементарной медицины в больничных условиях

	� Проанализировать нейротерапию и озонотерапию

	� Обновить знания о клинических достижениях в области интегративного питания, 
таких как противовоспалительная и кетогенная диеты

	� Проанализировать важность питания во время беременности и добавок, а также 
грудного вскармливания в первые месяцы жизни ребенка

	� Создать и разработать методологию школы для родителей

	� Понимать новые препятствия, с которыми сталкиваются женщины 
в период материнства

	� Проводить обзор рецидивирующих патологий в гинекологии, таких как кандидоз, 
синдром поликистозных яичников и эндометриоз

	� Рассмотреть достижения в области исследований хронологического старения, 
а также меры по обеспечению здорового старения

	� Проанализировать изменения в неврологических заболеваниях, 
оказывающих наибольшее влияние на эту группу населения, таких как 
болезнь Альцгеймера и Паркинсона

	� Рассмотреть эпидемиологию, патофизиологию и механизмы, лежащие в основе 
расстройств настроения и психических заболеваний

	� Актуализировать знания об эффективности использования в терапевтическом 
подходе таких методов "разум — тело", как йога и психоанализ

	� Понять общие этические проблемы, возникающие в современной 
клинической практике

Конкретные цели
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Практическая подготовка в области современной интегративной медицины 
для сестринского дела состоит из стажировки в престижном медицинском 
центре, которая длится 3 недели, с понедельника по пятницу с 8 часами работы 
подряд под руководством специализированного специалиста сестринского 
дела. В ходе данной стажировки специалист будет наблюдать за реальными 
пациентами вместе со специализированной командой, имеющей большой опыт 
работы в области интегративной медицины. Все это позволит вам обновить свои 
технические и методологические знания на уровне лучших в данной области. 

В данной образовательной программе, имеющей полностью практический 
характер, деятельность направлена на развитие и совершенствование 
компетенций, необходимых для оказания медицинской помощи в сферах и 
условиях, требующих высокого уровня квалификации, и ориентированных 
на специальную подготовку к осуществлению деятельности в условиях 
безопасности для пациента и высокой профессиональной результативности.

TECH, несомненно, предоставляет прекрасную возможность идти в ногу со 
временем, пока специалист интегрируется в клинику, которая демонстрирует 
видение будущего на основе индивидуального подхода и благодаря последним 
достижениям в области интегративной медицины. Новый способ понимания и 
интеграции процессов в здравоохранении и превращение соответствующего 
медицинского центра в идеальную академическую среду для этого 
инновационного опыта совершенствования профессиональных компетенций.

Обучайтесь в учебном заведении, 
которое может предложить вам все 
эти возможности, с инновационной 
академической программой и командой, 
способной максимально развить вас"

Практическое обучение будет проводиться при активном участии студента, 
выполняющего действия и процедуры в каждой области компетенции (учиться 
учиться и учиться делать), при сопровождении и руководстве преподавателей 
и других коллег по обучению, способствующих командной работе и 
междисциплинарной интеграции как сквозным компетенциям клинической 
сестринской практики (учиться быть и учиться взаимодействовать).

Описанные ниже процедуры составят основу практической части обучения, 
и их выполнение зависит как от пригодности пациентов, так и от наличия 
медицинского центра и его загруженности:

Планирование 
обучения
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Модуль Практическая деятельность

Современные 
методы 

интегративной 
медицины

Проводить оценку с помощью инструментов геномики питания

Проводить оценку микроиммунотерапии

Применять озонотерапию при заболеваниях полости рта, ранах, процессах 
заживления и остеоартрозе

Проводить анализ ортомолекулярных добавок, фитотерапии и взаимодействий

Проводить анализ дисбактериоза и использовать пробиотики в педиатрии

Интегративные 
подходы к женскому 

здоровью

Находить подход к решению проблем фертильности и беременности с 
помощью специальных диет, акупунктуры и оздоровительной терапии в рамках 

интегративной медицины

Указать дополнительные методы экстракорпорального оплодотворения

Проводить анализ периодических патологий в гинекологии

Помогать в обследовании женщин с менопаузой

Диагностические и 
профилактические 
методики в области 

психического 
здоровья и помощи

Осуществлять интегративный подход к пациенту на основе последних 
достижений нейропсихиатрии как диагностического инструмента

Использовать современные методы коучинга для улучшения психического 
здоровья пациента

Использовать техники "разум — тело" в терапевтическом подходе

Оценить психические расстройства в детском возрасте

Применение 
информационно-

коммуникационных 
технологий в 

интегративной 
медицине

Использовать биометрические инструменты для повышения точности 
диагностики

Применять цифровые клинические самоопросники

Использовать платформы и базы данных для медицинских работников

Участвовать в создании и управлении цифровой структурой центра, 
специализирующегося на интегративной медицине
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При выборе клинических центров, в которых будет проходить практика, 
TECH придает особое значение тем организациям, которые, с одной стороны, 
имеют признанный авторитет в специализированной области, связанной с 
получением степени, а с другой стороны, готовы гарантировать полезный 
опыт для профессионального развития студента. Именно поэтому специалист 
сестринского дела, прошедший этот курс обучения, с полной гарантией достигнет 
совершенства своих компетенций менее чем за 3 недели и получит богатый опыт, 
который станет до и после в его карьере.

Практическая подготовка будет 
проходить в клиническом центре, 
являющемся соответствующим для 
использования методов интегративной 
медицины, и с командой профессионалов, 
специализирующихся в этой области"

Где я могу пройти 
Практическую 
подготовку?

05



Студент сможет пройти эту подготовку в следующих центрах:

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Валенсия

Адрес:  

Соответствующая практическая подготовка:
- Сестринское дело в интегративной медицине 

- Интегративная медицина и здоровье 

Клинический центр интегративной и диетологической помощи

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Сарагоса

Адрес:  

Соответствующая практическая подготовка:
- Английский язык для сестринского дела

- Сестринское дело в интегративной медицине

Центр интегративной и биологической медицины  
с холистическим подходом

Страна
Испания

Город
Аликанте

  

Адрес:  

Многопрофильная медицинская клиника

Соответствующая практическая подготовка:
- Сестринский уход в стационаре 

- Сестринское дело в интенсивной терапии

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Аликанте

Адрес:  

Больничный комплекс, в котором представлены все 
клинические специальности

Соответствующая практическая подготовка:
- Сестринское дело в интенсивной терапии

- Сестринское дело во внутренней медицине

Сестринское дело
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Общие правила  
и условия
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Страхование ответственности

Основная задача этого учреждения — гарантировать безопасность как 
обучающихся, так и других сотрудничающих агентов, необходимых в 
процессе практической подготовки в компании. Среди мер, направленных на 
достижение этой цели, — реагирование на любой инцидент, который может 
произойти в процессе преподавания и обучения.

С этой целью данное образовательное учреждение обязуется застраховать 
гражданскую ответственность на случай, если таковая возникнет во время 
стажировки в центре производственной практики.

Этот полис ответственности для обучающихся должен быть комплексным 
и должен быть оформлен до начала периода практики. Таким образом, 
специалист может не беспокоиться, если ему/ей придется столкнуться с 
непредвиденной ситуацией, поскольку его/ее страховка будет действовать 
до конца практической программы в медицинском центре.



Общие условия прохождения Практической подготовки
Общие условия договора о прохождении практики по данной программе 
являются следующими: 

1. НАСТАВНИЧЕСТВО: во время Практической подготовки студенту будут 
назначены два наставника, которые будут сопровождать его/ее на протяжении 
всего процесса, разрешая любые сомнения и вопросы, которые могут 
возникнуть. С одной стороны, будет работать профессиональный наставник, 
принадлежащий к учреждению, где проводится практика, цель которого – 
постоянно направлять и поддерживать студента. С другой стороны, за студентом 
также будет закреплен академический наставник, задача которого будет 
заключаться в координации и помощи студенту на протяжении всего процесса, 
разрешении сомнений и содействии во всем, что может ему/ей понадобиться. 
Таким образом, специалист будет постоянно находиться в сопровождении 
наставников и сможет проконсультироваться по любым возникающим 
сомнениям как практического, так и академического характера.

2. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ: программа стажировки рассчитана на три недели 
непрерывного практического обучения, распределенного на 8-часовые дни, 
пять дней в неделю. За дни посещения и расписание отвечает учреждение, 
информируя специалистов должным образом и заранее, с достаточным запасом 
времени, чтобы облегчить их организацию.

3. НЕЯВКА: в случае неявки в день начала Практической подготовки студент 
теряет право на прохождение практики без возможности возмещения или 
изменения даты. Отсутствие на практике более двух дней без уважительной/
медицинской причины означает отмену практики и ее автоматическое 
прекращение. О любых проблемах, возникающих во время стажировки, 
необходимо срочно сообщить академическому наставнику.

4. СЕРТИФИКАЦИЯ: студент, прошедший Практическую подготовку, получает 
сертификат, аккредитующий стажировку в данном учреждении. 

5. ТРУДОВЫЕ ОТНОШЕНИЯ: Практическая подготовка не является трудовыми 
отношениями любого рода. 

6. ПРЕДЫДУЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ: некоторые учреждения могут потребовать 
справку о предыдущем образовании для прохождения Практической подготовки. 
В этих случаях необходимо будет представить ее в отдел стажировок TECH, 
чтобы подтвердить назначение выбранного учреждения.

7. НЕ ВКЛЮЧАЕТСЯ: Практическая подготовка не должна включать какие-
либо иные пункты, не описанные в данных условиях. Поэтому в нее не входит 
проживание, транспорт до города, где проходит стажировка, визы или любые 
другие услуги, не описанные выше. 

Однако студенты могут проконсультироваться со своим академическим 
наставником, если у них есть какие-либо сомнения или рекомендации по 
этому поводу. Наставник предоставит вам всю необходимую информацию для 
облегчения процесса. 
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Данная Практическая подготовка в области современной интегративной 
медицины и здоровья для сестринского дела содержит самую полную и 
современную программу на рынке.

После прохождения аттестации студент получит по почте с подтверждением 
получения соответствующий Сертификат о прохождении Практической 
подготовки, выданный TECH.

В сертификате, выданном TECH, будет указана оценка, полученная на экзамене.

Диплом: Практическая подготовка в области современной интегративной 
медицины и здоровья для сестринского дела 

Продолжительность: 3 недели

Режим обучения: с понедельника по пятницу, 8-часовые смены
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