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يزداد الطلب على تخصصات طب الشيخوخة بفضل الوعي الاجتماعي المتزايد فيما يتعلق بهذه الفئة السكانية. وبالتالي اكتسبت رعاية المسنين أهمية 

كبيرة وهذا هو السبب في أن مجال العمل هذا من أكثر المجالات قيمة نظراً لتعقيده وتأثيره الاجتماعي. لهذا السبب تعد هذه الدرجة فرصة رائعة 

لهؤلاء المتخصصين في التمريض الذين يرغبون في تحديث معارفهم في هذا المجال أو الذين يرغبون في الوصول إلى مجال العمل المثير للاهتمام هذا لأنه 

يوفر لهم أفضل الأدوات وأفضل محتوى ليصبحوا خبراء حقيقيين في هذا المجال. 

المقدمة 
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كن على اطلاع دائم بالإجراءات والرعاية التي يجب أن يطبقها 

اختصاصي التمريض على المرضى المسنين في أي من ظروفهم السريرية "
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يتطلب التطور الاجتماعي في السياق الصحي أن تكون مراكز الرعاية أكثر تنافسية وأن تكون موجهة لتحسين استجابة الرعاية المقدمة للمريض الشيخوخة. 

يتطلب حجم هذه التغييرات والسرعة التي تحدث بها مهنيين مؤهلين ومدربين على المهارات وقادرون على الاستجابة للأوقات المتغيرة وتوفير رعاية 

متخصصة. 

رعاية مرضى المسنين لها مجال عمل واسع ومبتكر للغاية مع إدخال تقنيات جديدة في اكتشاف الأمراض ورعايتها بالاضافة للرعاية اللازمة لكل عملية ولكل 

شخص حيث يلعب اختصاصي التمريض دورًا رئيسيًا في متعدد التخصصات في كل جانب من جوانبها. 

لذلك فإن هذا البرنامج في تمريض كبار السن موجه لإجراء تحديث للمعرفة والمهارات في مهنة التمريض مما يجعل المعرفة النظرية أقرب إلى العمل العملي 

كونه ذا أهمية حيوية للمؤهلات المهنية في هذا المجال لجميع المتخصصين في التمريض ونظام الصحة. 

أحد أهم الجوانب التي تجعل درجة الماجستير هذه تتميز عن غيرها في هذا القطاع هي طريقتها والتي تسمح بنقلها عبر الإنترنت من أي جهاز متصل 

بالإنترنت. بهذه الطريقة سيتمكن الطالب من الوصول إلى المحتويات في أي وقت ومن أي مكان ليكون قادرًا على التنظيم الذاتي لتعلمه وفقًا لاحتياجاته.

تحتوي درجة الماجستير الخاص في تمريض كبار السن على البرنامج العلمي الأكثر اكتمالا وحداثة في السوق. ومن أبرز ميزاته:  

تطوير الحالات العملية التي يقدمها خبراء في تمريض الشيخوخة  	

المحتويات الرسومية والتخطيطية والعملية بشكل بارز التي يتم تصورها بها تجمع المعلومات العلمية والعملية حول تلك التخصصات التي تعتبر ضرورية  	

للممارسة المهنية 

التدريبات العملية حيث يتم إجراء عملية التقييم الذاتي لتحسين التعليم  	

تركيزها الخاص على المنهجيات المبتكرة   	

دروس نظرية وأسئلة للخبراء ومنتديات مناقشة حول القضايا الخلافية وأعمال التفكير الفردي  	

توفر الوصول إلى المحتوى من أي جهاز ثابت أو محمول متصل إلى الإنترنت  	

ستكون أفضل ممرض في بيئتك بفضل رعاية المسنين 

الخاصة بك"
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البرنامج يضم في هيئة التدريس متخصصين في المجال والذين يصبون خبراتهم العملية في هذا التدريب بالإضافة إلى متخصصين معترف بهم من مجتمعات 

رائدة وجامعات مرموقة.  

سيسمح محتوى الوسائط المتعددة المعُد بأحدث التقنيات التعليمية إلى التعلم المهني والسياقي أي في بيئة محاكاة التي ستوفرها هذه الشهادة الجامعية 

من تدريب ضمن مواقف حقيقية.  

يركز تصميم هذا البرنامج على التعلم القائم على المشكلات والذي يجب على المهني من خلاله محاولة حل الحالات المختلفة للممارسة المهنية التي تطُرَح 

على مدار هذا البرنامج. للقيام بذلك سيحصل على مساعدة من نظام جديد من مقاطع الفيديو التفاعلية التي أعدها خبراء معترف بهم.   

مع درجة الماجستير الخاص هذه ستتمكن من تحديث معرفتك 

في رعاية المرضى المسنين وتحسين التشخيص وتقليل عواقب 

ومضاعفات المستخدم"

درجة تسمح لك بأن تصبح متخصصا عالي الكفاءة في العمل في مجال تمريض 

كبار السن.

برنامج تم إنشاؤه وإدارته من قبل خبراء في مجال العمل هذا مما يجعل 

هذه الدرجة فرصة فريدة للنمو المهني.
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الأهداف
02

تقدم درجة الماجستير الخاص في تمريض كبار السن بالتفصيل أهم التطورات في التخصص من وجهة نظر عملية بارزة في وقت يلعب فيه اعتماد المعرفة دورًا 

أساسيًا بما في ذلك أحدث التطورات التكنولوجية والأدوية الجديدة. الهدف من هذه الدرجة هو تزويد المهنيين بالمعرفة والمهارات اللازمة للقيام بنشاطهم 

باستخدام البروتوكولات والتقنيات الأكثر تقدمًا في الوقت الحالي.  



التعرف على أفضل التقنيات والإجراءات في تمريض كبار السن والاستعداد لتحقيق 

تحسن مهني سريع" 
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تحديث المهني بإجراءات وتدخلات التمريض لتقديم الرعاية المناسبة للمرضى المسنين في وحدة الاستشفاء في الطب الباطني  	

اكتساب سلسلة من الكفاءات التي تهدف إلى تحسين مهارات العاملين في التمريض المتخصصين في مجال طب الشيخوخة  	

الحصول على أفضل العلاجات من وجهة نظر اختصاصي التمريض للمرضى المسنين مع مراعاة خصوصيات كل حالة  	

دفعة لسيرتك الذاتية تمنحك القدرة التنافسية لأفضل المهنيين 

في مجال العمل"
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الوحدة 1. الشيخوخة: اعتبارات الرعاية التمريضية 

التمييز بين عوامل الخطر التي يمكننا تعديلها وكيفية تعديلها  	

تحديث إجراءات التمريض في التقييم الشامل للمريض  	

شرح أكثر الأمراض ذات الصلة والرعاية في خدمة الطب الباطني 	

الوحدة 2. المجال الغذائي عند كبار السن 

فهم أهمية التغذية عند كبار السن  	

تكييف التغذية مع المرضى المختلفين اعتمادًا على أمراضهم  	

تحديث المضاعفات التي يمكن أن تظهر في مرض السكري لتتمكن من توقعها ومنع حدوثها أو معرفة كيفية التصرف إذا ظهرت بالفعل  	

دمج إجراءات العمل في مواجهة الأمراض المختلفة المرتبطة بمتلازمة التمثيل الغذائي في الممارسة اليومية  	

الوحدة 3. الجلد عند كبار السن 

تطوير العناية المناسبة بالبشرة لدى كبار السن  	

معرفة أمراض الجلد الأكثر شيوعًا في هذا النوع من المرضى  	

الوحدة 4. المجال الوظيفي عند كبار السن 

تحديث الرعاية التمريضية ذات الصلة بالسلامة للمريض  	

الوحدة 5. الاضطرابات العصبية: ضعف الادراك والخرف 

فهم مدى تعقيد الاضطرابات العصبية لدى المرضى المسنين  	

التعرف على المشاكل الصحية الأكثر شيوعاً لدى مرضى الأمراض المزمنة  	

التعرف على التغيرات السريرية في المواقف المختلفة 	

الوحدة 6. التغيرات العصبية واكثر الاجهزة الحسية انتشارا عند كبار السن 

الاستجابة للاضطرابات العصبية التي تؤثر على الحواس  	

وصف الرعاية التمريضية قبل وبعد الإجراءات والتقنيات التشخيصية في وحدة الاستشفاء للطب الباطني  	

تقييم أهمية التطبيق الصحيح لسجل التمريض في خدمة الطب الباطني ووصف إجراءات التنفيذ  	

الوحدة 7. المجال الاجتماعي عند كبار السن 

فهم الاحتياجات الاجتماعية للمسنين 	

المشاركة بنشاط في خلق عادات اجتماعية لدى مرضى الشيخوخة  	

الوحدة 8. القضاء عند المسنين 

التعرف على أهم الأمراض المتعلقة بجهاز الإخراج في مجال طب الشيخوخة  	

التعرف على الموارد المادية اللازمة لإجراء الاختبارات التشخيصية أو العلاجية المختلفة  	

الوحدة 9. السقوط عند كبار السن 

الاستجابة للإصابات المحتملة الناتجة عن السقوط والضربات  	

تحديد حالات الطوارئ لدى مرضى VTE وتحديث إجراءات العمل أمامهم  	

الوحدة 10. الرعاية التلطيفية عند كبار السن 

امتلاك أفضل الأدوات لتقديم أفضل العلاجات الملطفة المطبقة على طب الشيخوخة  	

الأهداف المحددةالأهداف المحددة
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الكفاءات
03

تم إنشاء هذا البرنامج في تمريض كبار السن كأداة عالية التدريب للمهنيين الذين يرغبون في التخصص في هذا المجال أو توسيع معرفتهم فيه. سيعدك 

تدريبه المكثف لتكون قادراً على التدخل بشكل مناسب في مجالات العمل المختلفة في هذا المجال. مجموعة من المعارف التي ستزودك بأحدث المهارات 

للعمل بأمان وموثوقية في جميع الإجراءات في مجال العمل هذا. 



ستزودك درجة الماجستير الخاص هذه بالمهارات الشخصية والمهنية الأساسية 

للعمل في تمريض الشيخوخة والمنافسة على أعلى مستوى"
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تقديم رعاية من المستوى الأول للمرضى المسنين من منطقة التمريض 	

اغتنم الفرصة واتخذ الخطوة لمتابعة آخر التطورات في مجال 

التخدير والإنعاش وإدارة الألم"
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إجراء تقييم شامل للمريض المسن 	

وضع إرشادات رعاية للمرضى المسنين متعددي الأمراض 	

ممارسة الرعاية التمريضية لمرضى متلازمة التمثيل الغذائي 	

إدارة المرضى الذين يعانون من مرض الانسداد التجلطي الوريدي بأمان 	

إدارة ورعاية مرضى السكتة الدماغية بأمان في المرحلة الحرجة والحادة 	

التدخل بشكل مناسب في جميع جوانب حالات الطوارئ الخاصة بكبار السن 	
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هيكل الإدارة وأعضاء هيئة تدريس 
الدورة التدريبية

04

تتكون أعضاء هيئة التدريس في درجة الماجستير الخاص هذه من طاقم تدريس رفيع المستوى جدًا في مجال تمريض كبار السن الذين وضعوا جميع 

مفاتيح الموضوع متاحة لطلابهم حتى يتمكنوا من تطبيقها لاحقًا في وظائفم مهنية. بهذه الطريقة تتمتع هذه الدرجة بتركيز عملي بارز يركز على نشاط 

العمل وهذا هو السبب في أنها فرصة رائعة للطلاب الذين يسعون إلى تحديث معارفهم ومهاراتهم في هذا المجال. 
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تضع TECH تحت تصرفك فريقًا تعليميًا رائعًا يتم تدريبه على يد محترفين رفيعي 

المستوى: فرصة فريدة لا يمكنك تفويتها "



 Hernanz Borrego, Giovanna .أ

	  ،Día Médico Polivalente رئيس قسم التمريض للتخصصات الطبية )طب الشيخوخة، الطب الباطني، وحدة العدوى، أمراض الرئة، أمراض الكلى، الجهاز الهضمي، طب الأعصاب وحدة الجلطات والديلزة الدموية، مستشفى

 Universitario Gregorio Marañón وحدة الرعاية التلطيفية، المناظير، الاستشفاء في المنزل( في الجامعة العامة مستشفى

مدرس متعاون في درجة الماجستير في توجيه وإدارة الخدمات الصحية للتمريض وتوجيه وإدارة التمريض في CEU Cardenal Herrera جامعة   	

دبلوم جامعي في التمريض من جامعة Complutense بمدريد  	

	  CEU Cardenal Herrera درجة الماجستير في التوجيه والإدارة في التمريض من جامعة

عضو نشط في لجنة الإدارة البيئية في مستشفى جامعة Gregorio Marañón العام  	

عضو نشط في اللجنة الوظيفية للمخاطر الصحية في مستشفى جامعة Gregorio Marañón العام 	

المدير المسُتضاف

18 | هيكل الإدارة وأعضاء هيئة تدريس الدورة التدريبية



هيكل الإدارة

 Verano de la Torre, Marina .أ

ممرض استمراري الرعاية في مستشفى Fundación Jiménez Díaz الجامعي  	

متعاون تدريسي في ندوات حول التقييم الشامل لطب الشيخوخة في موضوع التمريض لكبار السن في جامعة مدريد المستقلة  	

	  Rodríguez Lafora مدرس في دورة تحديث الرعاية التمريضية لرعاية المسنين في مستشفى الدكتور

أستاذ في دورة الطب النفسي في مستشفى الدكتور Rodríguez Lafora: دور التمريض في الشيخوخة النشطة  	

إجازة في التمريض. جامعة مدريد المستقلة  	

	  Ramón y Cajal وحدة التدريس متعددة التخصصات مستشفى .EIR متخصص في تمريض الشيخوخة عبر

ممرض في وحدة الإصابات والمسالك البولية وجراحة الصدر في مستشفى خيتافي الجامعي )مدريد(  	

ممرض في وحدة الجهاز الهضمي في مستشفى جامعة Puerta de Hierro )مدريد(  	

هيكل الإدارة وأعضاء هيئة تدريس الدورة التدريبية | 19

الأساتذة

Mendoza Moreno, Virginia .أ

	  Gregorio Marañón وكالة حماية البيئة في وحدة كسر الورك. قسم أمراض الشيخوخة. المستشفى الجامعي العام

تدريب للامتياز السريري لطلاب EIR للشيخوخة 	

باحث - متعاون في دراسة متعددة المراكز: السجل الوطني لكسور الورك 	

متعاون كموظف عشوائي ومسؤول علاج في"المرحلة الثالثة متعددة الجنسيات ومراقب أعمى دراسة عشوائية خاضعة للتحكم الوهمي لإثبات فعالية جرعة  	

GSK ".واحدة من اللقاح التجريبي ضد الفيروس المخلوي التنفسي لدى الأشخاص الذين تزيد أعمارهم عن 60 عامًا

	 Pontificia de Comillas جامعة .San Juan de Dios شهادة جامعية في التمريض. مدرسة جامعة

أخصائي تمريض الشيخوخة 	

Rodríguez de la Madrid, Eva María .أ

	  Gregorio Marañón رئيس وحدة تمريض المسنين وخدمة الطوارئ. المستشفى الجامعي العام

ممرض في وحدات الاستشفاء الطبي والجراحي وكبار السن والأمراض النفسية 	

أستاذ مشارك بكلية العلوم الصحية بجامعة Rey Juan Carlos بمدريد  	

	  León دبلوم التمريض. جامعة

درجة الماجستير في أبحاث الرعاية. جامعة Complutense مدريد 	

فني متفوق في الوقاية من المخاطر المهنية. معهد التدريب بوزارة العمل التابع لمجتمع مدريد  	

المشاركة في الملصقات والعروض التقديمية والمقالات المتعلقة بالتمريض 	



Valadés Malagón, María Isabel .أ

	  Gregorio Marañón ممرض. وحدة الشيخوخة الحادة. المستشفى الجامعي العام

دبلوم جامعي في التمريض. جامعة  Pontificia de Salamanca مدريد 	

التكيف مع شهادة التمريض. جامعة  Pontificia de Salamanca مدريد  	

ممرض أخصائي في تمريض الشيخوخة  	

دبلوم جامعي في العمل الاجتماعي. جامعة Complutense مدريد 	

 Rubio Sánchez, Bárbara .أ

مقيم تمريضي للمسنين بمستشفى Ramón y Cajal الجامعي بمدريد  	

	   León قسم الطوارئ، قسم التنظير الداخلي، قسم الاستشفاء وقسم تنظير المثانة وقسم الاستشارات المتخصصة في مستشفى جامعة

 قسم الطوارئ وقسم الباطنة وقسم الجراحة في 	

 HM La Regla مستشفى

	  Sierrallana قسم الطوارئ وإدارة الرعاية الأولية في مستشفى

	  León إجازة في التمريض. جامعة

	  H.U. Ramón y Cajal .أخصائي تمريض الشيخوخة

خبير جامعي في عمليات التمريض والتدخلات في مجال الرعاية العامة  	

 Veras Basora, Mally .أ

مستشفى جامعة Alcorcón Foundation. ممرض استمراري الرعاية في طب الشيخوخة   	

المشفى الجامعي Ramón y Cajal. قسم رعاية المسنين  	

مؤسسة معهد San José: للاستشفاء  	

مستشفى Quirón San José: استشارات خارجية. S. الطوارئ )طب الأطفال / أمراض النساء(  	

خريج التمريض من جامعة Complutense بمدريد  	

ماجستير في تكامل الرعاية وحل المشكلات السريرية في التمريض 	

	 H Ramón y Cajal .ممرض متخصص في طب الشيخوخة
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Paredes Fernández, Andrea .أ

	  Gregorio Marañón خدمة الجراحة العامة والجهاز الهضمي. المستشفى الجامعي العام

	  Gregorio Marañón قسم الطوارئ. المستشفى الجامعي العام

	  )AGECAR Plus( باحث في التدريب البدني والتثقيف الصحي في الوقاية من التدهور الوظيفي المرتبط بالاستشفاء عند كبار السن

إجازة في التمريض. جامعة Complutense مدريد  	

درجة الماجستير في التكامل في الرعاية وحل المشكلات السريرية في التمريض 	

	 Gregorio Marañón في تمريض الشيخوخة. المستشفى الجامعي العام ,EIR

 Álvarez Martín, Javier .أ

ممرضة Frailty Advanced Practice مستوصف ليستر الملكي، ليستر، المملكة المتحدة  	

ممرض  طب الشيخوخة في المستشفى المركزي للصليب الأحمر في San José y Santa Adela، مدريد  	

مقيم تمريضي للمسنين بمستشفى Ramón y Cajal الجامعي بمدريد  	

متخصص في تمريض للمسنين بمستشفى Ramón y Cajal الجامعي بمدريد  	

ماجستير في الممارسة السريرية المتقدمة بجامعة De Montfort ليستر، المملكة المتحدة   	

ماجستير في أبحاث الرعاية الصحية UCM كلية التمريض والعلاج الطبيعي وطب القدم 	

Pérez Panizo, Nuria María  .أ

	  Ramon y Cajal ممرض متخصص في طب الشيخوخة. مستشفى جامعة

ممرض. المستشفى La Paz الجامعي  	

	  Gregorio Marañón ممرض. المستشفى الجامعي العام

	  Oviedo دبلوم التمريض. جامعة

ممرض متخصص في طب الشيخوخة. وزارة التربية والتعليم والعلوم والجامعات  	

خبير جامعي في الإدارة السريرية  	

شهادة في الأنثروبولوجيا الاجتماعية والثقافية 	

هيكل الإدارة وأعضاء هيئة تدريس الدورة التدريبية | 21

Aya Rodríguez, Sara .أ

ممرض استمراري الرعاية - طب الشيخوخة بمستشفى Fundación Alcorcón الجامعي 	

ممرض مقيم في طب الشيخوخة. الاتحاد صحي  	

	  VianorteLaguna ممرض. طبيب وحدة الرعاية التلطيفية مؤسسة

	  Alcalá إجازة في التمريض بجامعة

ماجستير في تكامل الرعاية وحل المشكلات السريرية في التمريض  	

برنامج تدريب تخصص تمريض المسنين. طب الشيخوخة UDM. الاتحاد الصحي L’Anoia )برشلونة(  	

 Vázquez Prudencio, Carolina .أ

	  H.U Henares ممرض طب الشيخوخة في

	  H. Universitario de Torrejón ممرض الاستشفاء والاستشفاء المنزلي في

	  H.U. Ramón y Cajal لأمراض الشيخوخة في جامعة UDM ممرض متدرب مقيم في قسم تمريض الشيخوخة في

	  Edalia Torrejón de Ardoz مقيم بقسم المرضى المسنين

	  )Alcalá de Henares إجازة في التمريض )جامعة

	  EIR متخصص في تمريض الشيخوخة عبر

درجة الماجستير المعتمدة في أبحاث الرعاية الصحية. جامعة Complutense مدريد 	



الهيكل والمحتوى
05

تم تطوير محتويات درجة الماجستير الخاص هذه من قبل خبراء مختلفين في هذا البرنامج بهدف واضح: ضمان اكتساب الطلاب كل المهارات اللازمة 

ليصبحوا خبراء حقيقيين في هذا الأمر ضمن دورة منظمة ستقود الطلاب إلى أن يصبحوا خبراء حقيقيين في تمريض كبار السن وذلك بفضل منهج كامل 

ومتعمق وطريقة تدريس مبتكرة.



تحتوي درجة الماجستير الخاص في تمريض كبار السن على البرنامج العلمي 

الأكثر اكتمالا وحداثة في السوق"

الهيكل والمحتوى | 23



الوحدة 1. الشيخوخة: اعتبارات الرعاية التمريضية

أمراض الشيخوخة والشيخوخة   .1.1

التركيبة السكانية والاقتصاد المرتبطة بالشيخوخة   .2.1

الشيخوخة: البعد البيولوجي  .3.1

الشيخوخة: البعد النفسي   .4.1

الشيخوخة: البعد الاجتماعي   .5.1

متلازمات الشيخوخة   .6.1

علم الأدوية عند كبار السن   .7.1

تقييم التمريض في طب الشيخوخة   .8.1

موارد الرعاية لكبار السن   .9.1

أشكال التعايش عند كبار السن   .10.1

الوحدة 2. المجال الغذائي عند كبار السن 

التقييم الغذائي للمسنين   .1.2

الاحتياجات الغذائية وزيادة الوزن والسمنة   .2.2

سوء التغذية والمكملات الغذائية   .3.2

ضمور اللحم   .4.2

صحة الفم: التقييم والتوصيات )جفاف الفم، داء المبيضات(   .5.2

الأجهزة العلاجية والإشارات والعناية   .6.2

الجفاف والتغيرات الأيونية عند كبار السن   .7.2

داء السكري عند كبار السن   .8.2

الحميات العلاجية   .9.2

معينات فنية للتغذية   .10.2

الوحدة 3. الجلد عند كبار السن 

التغيرات في عضو الجلد في الشيخوخة   .1.3

إصابات التبعية: قرحات الضغط   .2.3

 )LECASH( الإصابات المرتبطة بالتبعية: الآفات الجلدية المرتبطة بالرطوبة  .3.3

قرح الأوعية الدموية   .4.3

القدم السكرية   .5.3

 Kennedy قرحة  .6.3

مقاييس لتقييم مخاطر الإصابة بالإصابات المرتبطة بالتبعية   .7.3

علاج الآفات الجلدية: يشفي   .8.3

علاج الآفات الجلدية: أسطح تخفيف الضغط   .9.3

رعاية كبار السن الذين يعانون من فقدان سلامة الجلد   .10.3

الوحدة 4. المجال الوظيفي عند كبار السن 

التغييرات في الجهاز العضلي الهيكلي في الشيخوخة   .1.4

التقييم الوظيفي   .2.4

الهشاشة   .3.4

الأمراض العضلية الهيكلية الأكثر انتشارًا عند كبار السن   .4.4

كسر الورك   .5.4

الجمود وعواقبه على كبار السن   .6.4

ضعف وظيفي في المستشفى   .7.4

التأهيل وإعادة التأهيل   .8.4

التعبئة وبيئة العمل   .9.4

المساعدات الفنية   .10.4

الوحدة 5. الاضطرابات العصبية: ضعف الادراك والخرف 

تغيرات في الجهاز العصبي مع تقدم العمر   .1.5

التقييم المعرفي   .2.5

متلازمة الشريان التاجي الحادة   .3.5

التدهور المعرفي والخرف   .4.5

الأعراض النفسية السلوكية للخرف: التعريف والتقييم   .5.5

الأعراض النفسية السلوكية للخرف: العلاج غير الدوائي   .6.5

الأدوية ذات التأثير النفساني عند كبار السن   .7.5

القيود الميكانيكية عند كبار السن   .8.5

التحفيز المعرفي   .9.5

مقدم الرعاية للشخص المصاب بالخرف   .10.5

24 | الهيكل والمحتوى



الهيكل والمحتوى | 25

التهابات المسالك البولية  .6.8

احتباس البول الحاد  .7.8

الإمساك وانحشار البراز  .8.8

الإسهال عند كبار السن   .9.8

العلاج الدوائي لاضطرابات الإخراج   .10.8

الوحدة 9. السقوط عند كبار السن 

الاهتمام الفوري بالسقوط   .1.9

تقييم سقوط   .2.9

عواقب السقوط   .3.9

أسباب سقوط القلب والأوعية الدموية   .4.9

الأسباب العصبية للسقوط   .5.9

أسباب السقوط المعدية   .6.9

أسباب سقوط الجهاز التنفسي والغدد الصماء   .7.9

أسباب سقوط الجهاز الهضمي   .8.9

أسباب سقوط الجهاز العضلي الهيكلي   .9.9

الجوانب الخارجية للسقوط   .10.9

الوحدة 10. الرعاية التلطيفية عند كبار السن 

مقدمة في الرعاية التلطيفية   .1.10

التعقيد. معايير الرعاية التلطيفية   .2.10

 I الأعراض الرئيسية في الرعاية التلطيفية  .3.10

 II الأعراض الرئيسية في الرعاية التلطيفية  .4.10

طرق إدارة العلاج من تعاطي المخدرات   .5.10

الرعاية النفسية في الرعاية التلطيفية. الأسرة والحداد   .6.10

التخطيط المسبق للرعاية   .7.10

حالة الأيام الأخيرة ومحدودية المجهود العلاجي والتخدير الملطفة   .8.10

القتل الرحيم والمساعدة على الانتحار   .9.10

الصراعات الأخلاقية في الرعاية التلطيفية   .10.10

الوحدة 6. التغيرات العصبية واكثر الاجهزة الحسية انتشارا عند كبار السن 

السكتة الدماغية   .1.6

مرض باركنسون   .2.6

عسر البلع: التعريف والتصنيف   .3.6

تقييم البلع   .4.6

التكيف مع النظام الغذائي والمساعدات الفنية   .5.6

علاج إعادة تأهيل عسر البلع   .6.6

اضطرابات النوم عند كبار السن   .7.6

القلق والاكتئاب عند كبار السن   .8.6

التغيرات في الرؤية وانتشار الأمراض لدى كبار السن   .9.6

تغيرات السمع وانتشار الأمراض لدى كبار السن   .10.6

الوحدة 7. المجال الاجتماعي عند كبار السن 

المحددات الاجتماعية للصحة   .1.7

الصورة الاجتماعية للشيخوخة   .2.7

التقييم الاجتماعي   .3.7

المشرف   .4.7

العجز: الولي الشرعي   .5.7

الشعور بالوحدة عند كبار السن   .7.7

وقت فراغ الرجل العجوز   .8.7

سوء معاملة المسنين   .9.7

الجنس عند كبار السن   .10.7

الوحدة 8. القضاء عند المسنين 

التغييرات في جهاز الإخراج في الشيخوخة   .1.8

سلس البول عند كبار السن   .2.8

رعاية سلس البول: الماصات والأجهزة العلاجية والمساعدات الفنية  .3.8

إعادة تأهيل سلس البول  .4.8

المثانة العصبية  .5.8
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06

 يقدم هذا البرنامج التدريبي طريقة مختلفة للتعلم. تم تطوير منهجيتنا من خلال وضع التعلم الدوري: إعادة التعلم. 

 يسُتخدم نظام التدريس هذا، على سبيل المثال، في أرقى كليات الطب في العالم، وقد تم اعتباره من أكثر الكليات فعالية من خلال المنشورات ذات الأهمية

الكبيرة مثلمجلة نيو إنجلاند الطبية.   



اكتشف منهجية إعادة التعلم، وهو نظام يتخلى عن التعلم الخطي التقليدي ليأخذك عبر أنظمة 

التدريس الدورية: طريقة تعلم أثبتت فعاليتها للغاية، لا سيما في الموضوعات التي تتطلب الحفظ"  
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 في حالة معينة في موقف محدد، ما الذي يجب على المحترف فعله؟ خلال البرنامج، سيواجه الطلاب حالات إكلينيكية متعددة

 محاكاة، بناءً على مرضى حقيقيين سيتعين عليه التحقيق فيهم، ووضع الفرضيات، وأخيراً حل الموقف. هناك أدلة علمية وفيرة على

فعالية هذه الطريقة. يتعلم الممرض بشكل أفضل وأسرع وأكثر ثباتا بمرور الوقت.

مع جامعة TECH يمكن للممرض تجربة طريقة تعلم تحرك أسس 

الجامعات التقليدية في جميع أنحاء العالم.

في كلية التمريض في جامعة TECH نستخدم طريقة دراسة الحالة
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وفقًا للدكتور جيرفاس، فإن الحالة السريرية هي العرض لمريض، أو مجموعة من المرضى، يتم التعليق عليه والتي تصبح "حالة"، مثالًا أو نموذجًا حيث 

يوضح بعض العناصر السريرية المميزة، إما بسبب قوتها التعليمية، أو بسبب تفرده أو ندرته، من الضروري أن الحالة تكون قائمة على الحياة المهنية 

الحالية، في محاولة لإعادة إنشاء عوامل التكييف الحقيقية في الممارسة المهنية في التمريض.



هل تعلم أن هذه الطريقة تم تطويرها عام 1912 في جامعة هارفارد لطلاب 

القانون؟ تتكون طريقة دراسة الحالة من تقديم مواقف حقيقية معقدة لهم حتى 

يتمكنوا من اتخاذ القرارات وتبرير كيفية حلها. في عام 1924 تم تأسيسها كطريقة 

معيارية للتدريس في جامعة هارفارد "

4. يصبح الشعور بكفاءة الجهد المستثمر حافزاً مهمًا للغاية للطلاب، مما يترجم إلى اهتمام أكبر بالتعلم وزيادة في الوقت المخصص 

للتدريس في الدورة.

3. يتم تحقيق استيعاب أبسط وأكثر كفاءة للأفكار والمفاهيم، وذلك بفضل نهج المواقف التي نشأت من الواقع.

2. يتم التعلم بطريقة ثابية، بقدرات عملية، مما يتيح لأخصائي التمريض بدمج أفضل للمعرفة في المستشفى أو مكان الرعاية الأولية.

1. أخصائيو التمريض الذين يتبعون هذه الطريقة لا يحققون فقط استيعاب المفاهيم، ولكن أيضًا تنمية قدراتهم العقلية من خلال 

تمارين تقييم المواقف الحقيقية وتطبيق المعرفة.

تبرر فعالية هذه الطريقة بأربعة إنجازات أساسية:    
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سوف يتعلم الممرض/الممرضة من خلال الحالات الحقيقية وحل 

المواقف المعقدة في بيئات التعلم المحاكاة. تم تطوير هذه التدريبات 

من خلال أحدث البرامج التي تسهل التعلم الغامر.

منهجية إعادة التعلم
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تجمع تيك بفعالية بين منهجية دراسة الحالة ونظام تعلم عبر الإنترنت بنسبة ٪100 استنادًا إلى التكرار ، والذي يجمع بين 

8 عناصر تعليمية مختلفة في كل درس.

نحن نشجع دراسة الحالة بأفضل طريقة تدريس بنسبة ٪100:عبر الإنترنت  إعادة التعلم.



ستسمح لك إعادة التعلم بالتعلم بأقل جهد وأكبر تحصيل، والمشاركة بشكل أكبر في 

تخصصك، وكما ستسمح لك بتنمية الروح النقدية، والدفاع عن الحجج والآراء المتباينة: 

وهذه هي معادلة مباشرة للنجاح.
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 تمكنت طريقة إعادة التعلم، متصدرة الطليعة التربوية العالمية، من تحسين مستويات الرضا العالمية

 للمهنيين الذين أنهوا دراستهم، فيما يتعلق بمؤشرات الجودة لأفضل جامعة إفتراضية ناطقة باللغة 

الإسبانية  )جامعة كولومبيا(.

 من خلال هذه المنهجية قمنا بتأهيل أكثر من 175000 ممرض بنجاح غير مسبوق، في جميع 

 التخصصات بغض النظر عن التخصص العملي. تم تطوير منهجيتنا التربوية في بيئة شديدة 

 المتطلبات، مع طلاب جامعيين يتمتعون بسمات اجتماعي واقتصادية مرتفعة ومتوسط   عمر يبلغ

 43.5 عامًا.

 في بنامجنا، التعلم ليس عملية خطية، ولكنها تتخذ الشكل الحلزوني )نحن نتعلم ثم نلغي ما

 تعلمناه ثم ننساه ثم نعيد التعلم من جديد(. لذلك، نقوم بدمج كل عنصر من هذه العناصر

بشكل  مُتحد المركز.

الدرجة العالمية التي حصل عليها نظام التعلم لدينا هي8.01 ، وفقًا لأعلى المعايير الدولية.
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المحتويات التعليمية 

إنشاء جميع المحتويات التعليمية من قبل المتخصصين الذين سيقومون بتدريس البرنامج الجامعي، خصيصا لها، بحيث يكون التطوير التعليمي محددًا 

وملموسًا بشكل حقيقي.

 .TECH يتم بعد ذلك تطبيق هذه المحتويات على التنسيق السمعي البصري والذي سيكون الطريقة التي سنتبعها خلال تواصلنا عبر الإنترنت في جامعة

كل ذلك، مع التقنيات الأكثر ابتكارًا التي تتيح لنا أن نقدم لك جودة عالية، في كل جزء من الدورة سنضعه في خدمة الطالب.

تقنيات وإجراءات التمريض في الفيديو 

جامعة TECH تقربك من التقنيات الأكثر ابتكارًا، وأحدث التطورات التعليمية، وطليعة التقنيات التمريضية الحالية. كل هذا، بشكل فردي، بأقصى 

درجات الدقة، موضحاً ومفصلاً لاستيعابك وفهمك. وأفضل ما في الأمر أنه يمكنك رؤيتها المرات التي تريدها.

ملخصات تفاعلية 

يقدم فريق جامعة TECH المحتويات بطريقة جذابة وديناميكية في أقراص الوسائط المتعددة التي تشمل الصوت والفيديو والصور والرسوم البيانية 

والخرائط المفاهيمية من أجل تعزيز المعرفة.

النظام التعليمي الحصري لتقديم محتوى الوسائط المتعددة من قبل كوفئ هذا Microsoft كـ "قصة نجاح في أوروبا"

قراءات تكميلية

المقالات الحديثة، والوثائق الصادرة بإجماع، والأدلة الدولية من بين آخرين في المكتبة الافتراضية الخاصة بجامعة TECH، ستمكنك من الوصول إلى كل ما 

تحتاجه لإكمال تدريبك.

يقدم هذا البرنامج أفضل المواد التعليمية المعدة بعناية للمحترفين:



20%

17%

7%
3%
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تحليل حالات من إعداد وإرشاد الخبراء 

يجب أن يكون التعلم الفعال بالضرورة سياقيًا. لهذا السبب، سوف تقدم جامعة TECH للطالب تطورات الحالات الحقيقية التي سيرشده فيها الخبير من 

خلال تنمية الانتباه وحل المواقف المختلفة: طريقة واضحة ومباشرة لتحقيق أعلى درجة من الفهم.

الاختبار وإعادة الاختبار

نقوم بشكل دوري بتقييم وإعادة تقييم معرفتك على مدارالبرنامج من خلال الأنشطة والتمارين التقييمية وذاتية التقييم: حتى تتمكن من التحقق 

من كيفية تحقيق أهدافك.

صفوف المعلمين الرئيسية 

هناك أدلة علمية على فائدة ملاحظة الخبراء من طرف ثالث.

إن ما يسمى بالتعلم من خبير يقوي المعرفة والذاكرة، ويولد الأمان في قراراتنا الصعبة في المستقبل.

أدلة العمل السريعة 

تقدم جامعة لك TECH المحتوى الأكثر صلة بالدورة التدريبية في شكل بطاقات أو أدلة إجراءات سريعة. طريقة تركيبية وعملية وفعالة لمساعدتك 

على التقدم في تعلمك.



المؤهل العلمي
07

تضمن درجة ماجستير خاص في تمريض كبار السن إلى التدريب الأكثر صرامة وحداثة والحصول على درجة الماجستير الخاص التي 

تصدرها TECH الجامعة التكنولوجية. 



أكمل هذا البرنامج بنجاح واحصل على شهادتك الجامعية دون السفر أو 

الأعمال الورقية المرهقة "
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تحتوي درجة ماجستير خاص في تمريض كبار السن على البرنامج العلمي الأكثر اكتمالا وحداثة في السوق.

 بعد اجتياز الطالب للتقييمات، سوف يتلقى عن طريق البريد العادي* مصحوب بعلم وصول مؤهل الماجستير الخاص ذا الصلة الصادرة عن 

TECH الجامعة التكنولوجية. 

إن المؤهل الصادر عن TECH الجامعة التكنولوجية سوف يشير إلى التقدير الذي تم الحصول عليه في  الماجستير الخاص وسوف يفي بالمتطلبات التي 

عادة ما تطُلب من قبل مكاتب التوظيف ومسابقات التعيين ولجان التقييم الوظيفي والمهني.

المؤهل العلمي: ماجستير خاص في تمريض كبار السن

عدد الساعات الدراسية المعتمدة: 1.500 ساعة
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ماجستير خاص في تمريض كبار السن

التوزيع العام للخطة الدراسيةالتوزيع العام للخطة الدراسية
الطريقة

إجباري
إجباري
إجباري
إجباري
إجباري
إجباري
إجباري
إجباري
إجباري
إجباري

عدد الساعات

150
150
150
150
150
150
150
150
150
150

الدورة

1º
1º
1º
1º
1º
1º
1º
1º
1º
1º

المادة

الشيخوخة: اعتبارات الرعاية التمريضية
المجال الغذائي عند كبار السن

الجلد عند كبار السن
المجال الوظيفي عند كبار السن

الاضطرابات العصبية: ضعف الادراك والخرف
التغيرات العصبية واكثر الاجهزة الحسية انتشارا عند كبار السن

المجال الاجتماعي عند كبار السن
القضاء عند المسنين 

السقوط عند كبار السن
الرعاية التلطيفية عند كبار السن

 نوع المادة

 )OB( إجباري
 )OP( إختياري

 )PR( الممارسات الخارجية
)TFM( مشروع تخرج الماجيستير

عدد الساعات

1.500 
0
0
0 

   الإجمالي 1.500    

Tere Guevara Navarro /.أ. د
رئيس الجامعة

 تمنح هذا

المواطن/المواطنة ............. مع وثيقة تحقيق شخصية رقم ........
لاجتيازه/لاجتيازها بنجاح والحصول على برنامج

 وهي شهادة خاصة من هذه الجامعة موافقة لـ 1.500
 ساعة، مع تاريخ بدء يوم/شهر/ سنة وتاريخ انتهاء يوم/شهر/سنة

تيك مؤسسة خاصة للتعليم العالي معتمدة من وزارة التعليم العام منذ 28 يونيو 2018

في تاريخ 17 يونيو 2020

لـ
 الدبلوم

تمريض كبار السن

ماجستير خاص 
في

TECH: AFWOR23S  techtitute.com/certificates الكود الفريد الخاص بجامعة

Tere Guevara Navarro /.أ. د
رئيس الجامعة

يجب أن يكون هذا المؤهل الخاص مصحوباً دائماً بالمؤهل الجامعي التمكيني الصادر عن السلطات المختصة بالإعتماد للمزاولة المهنية في كل بلد.

*تصديق لاهاي أبوستيل. في حالة طلب الطالب الحصول على درجته العلمية الورقية وبتصديق لاهاي أبوستيل، ستتخذ مؤسسة TECH EDUCATION الخطوات المناسبة لكي يحصل عليها بتكلفة إضافية.



ماجستير خاص
تمريض كبار السن

طريقة التدريس: أونلاين 	

مدة الدراسة: 12 شهر 	

المؤهل الجامعي من: TECH الجامعة التكنولوجية 	

عدد الساعات المخصصة للدراسة: 16 ساعات أسبوعيًا 	

مواعيد الدراسة: وفقًا لوتيرتك الخاصّة 	

الامتحانات: أونلاين 	



ماجستير خاص

تمريض كبار السن


