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ر ال�ال�ت  �ج ��ت هم. �ت �ت �ي رعا�ي س�ي �ض �ي �ي الر�أ م�هم, والممر�ض ه� المه�ض ال و�ض ط�ض ط�ر ال�أ ساس�ي ل�ت مر �أ ال �أ ط�ض �ت ال�أ �ي �ض �ض �ض �ت اإ

ا�ت  طل�ج �ت الم�ت �� م�ر�ض ال. �ت ط�ض � م�ض ال�أ ا�ت المر�ض �ت ��ي �ع�ي �ض �ض �س�ي مرا�ض و�ت �ت م�ض ال�أ ا�ي �ت لل��ت رور�ي �ت �ض �ي �ت الكا�ض �ي ا�أ �ض ال�ض

�ي ممر�ض  �ت ل�أ ساس�ي �ت مهارا�ت �أ �ي ا�أ �ض ا�ت ال�ض اع�ض دار�ت الم�ض �ي واإ ا�أ �ض م ال�ض �ي �ي �ت م� وال�ت �ي كل مر�ل�ت م�ض مرا�ل ال�ض �ت �ض �ي ا�أ �ض ال�ض

�ت م�ض  ر�ض �ت �ض ر ال�إ هل ال�لم�ي %100 ع�ج ا الم�أ �ت TECH Global University ه�ض �أ سش �ض ، �أ �ج ا الس�ج ال. له�ض ا الم�ج �ي ه�ض �مل �ض �ي

ها  ل�ي مك�ض ال���ل اإ ر، �ي �ي �ش �أ �ت ال�ت م�ع�ت م�ل�ما�ت عال�ي ل�ل م�ج ا م�ض �ض . كل ه�ض �ت رها د�ت ك�ش ���ش الم�ار�ض و�أ �أ � الطل��ج �ج و�ي رض ل �ت �ج �أ

 . �ت ر�ض �ت �ض ال�إ �ل �ج هارض م�ت �ي �ج م�ض �أ

�م�ة  الم�ة
01



�ج  �ر�ي �ض ال�ت �ي مع �ج مك�ض م�ض ال�ج �ت �، س�ت �ت ه�ض ام��ي ر�ت ال�ج �ج هاد�ت ال�ض مع سش
�ك  ه�ا�ض �ت �أ �ي ��ت �ت و�ت ��ي �ض �ت والسش �ي �ك المه�ض ا�ت �ت و��ي ا�ض عال�ي الك�ش

 " �ت �ي �ت �ي ط�ت و��ت س�ي �ت �ج �ت طر�ي �ج
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ا�ت  ا�ج �ي �ت ا��ت �ي ل�ج �ض ل�ت �ي �ي �ت للمه�ض ساس�ي �ت �أ ا�ج �ج �ض اس�ت مر�ي ال ال�ت �ي م�ج ال �ض ط�ض �ت ال�أ �ي �ض �ض �ي �ت �ت �ض ام��ي ر�ت ال�ج �ج هاد�ت ال�ض �� سش �ت

  . �ت وال���ت �ي �ض �ض �ش ال�ت �ت للسكا�ض م�ض ��ي �ي ا�أ �ت وال��ت �ت ال���ي الرعا�ي

�ت  ل�ض �ت ا�ت م�ض �ي �ض �ت �ال�ج �ت ، و�ي ا�ض ��ي ل�ج ال�أ عض �ي �أ � �ض �مها المر�ض �ت �ي �ي �ت ال�ت �ي ا�أ �ض اكل ال�ض �ي المسش امل �ض �ج السش �ر�ي ا ال�ت �م�ت ه�ض �ت �ي

 ، �ض �ت مع كل مر�ي � الم�ر�ض �ض ه�ض �ي ك�ي �ت �ض �ج مر�ي �ي ال�ت �ا�أ �ض ام�ج ل�أ ر�ض ا ال�ج سم� ه�ض . س�ي �ي �ض مر�ي � ال�ت �ي �ض سش م وال�ت �ي �ي �ت لل�ت

  . ا��ت هم ال�ض را�ت �ج �ض كمالها �ج كملها واس�ت �أ ر��ت �ج �ت ط�ت الم�ت �ام ال�ض �ض اس�ت �ج

�ت  �ي �ض �ض ال ال�ت �ي م�ج �ت �ض ل�ض �ت �ت الم�ض اكل ال���ي المسش هم �ج �ت هم وم�ر�ض ��ض مهارا�ت ط�ر الممر�ض هل ال�لم�ي س�ي ا الم�أ ل�ل ه�ض م�ض �ض

�ت  م�ي �ل�ي ل الم�ارد ال�ت �ض �ض ، مع �أ �ض ��ي �ض را�أ �ض عامل�ي ���ي �ض مساع��ت م�ت �ك �ج �ت �ش م�ر�ض ���ي �عها ل�ت ��ت م�ض �ض ر�ي ر��ت �ض . �ض �ت ر�ي السر�ي

 . �ت �ي �ت �ي �ت ��ت ر�ي �ض سر�ي م�ت عل� م�ا�ت ا�أ �ت ال�ت وال�ال��ت ال�مل�ي

�ي  ر� م�ض �أ ط��ي مك�ض �ت �ش �ي ��ي ، �ج �ت �عها للم�ر�ض ��ت م�ض �ض ر�ي ر��ت �ض �ت �ض ر�ض �ت �ض ر ال�إ �ت 100 % ع�ج �ض ��ي �ج �ج �ر�ي ا ال�ت � ه�ض ��ج ، �ي ال�ي ال�ت �ج

 . �ر�ي ل� مركرض ال��ض �ر اإ ل� ال��ض �ت اإ ، دو�ض ال�ا�ج �ت ر�ض �ت �ض ال�إ �ل �ج هارض م�ت �ج

مال�  ر اك�ت ك�ش ام�ج ال�لم�ي ال�أ ر�ض �ن عل� ال�ج مر�ي ال ال�ة �ي م�ب ال �ن ط�ن �ة الاأ �ي دن عن �ي �ة � �ن �ة هدن امع�ي ر�ة ال�ب �ب هاد�ة ال�ن ��ي �ش ��ت �ت

: �ها ه�ي �ا�أ ررض �ض �ج . �أ �ي الس��ت �ت �ض و��ا�ش

�ت للممارس�ت  	 ساس�ي � والم�ل�ما�ت ال�أ م� �ج �م�ي م �ت �ي �ت اررض ال�ض ط�ي وال�مل�ي ال�ج ط�ي �ض �� الرس�م�ي وال�ت �جمع الم��ت �ي

�ت �ي المه�ض

�لم 	 �ت ال�ت �ض عمل�ي �س�ي �ي ل�ت ا�ت م ال�ض �ي �ي �ت �ت ال�ت �جراء عمل�ي مك�ض اإ �ش �ي ��ي عل� ممارسا�ت ��ي ��ت �ت

�ت 	 �ي �ض �ض �ي ال�ت اكل �ض ��ض م�ض مسش �ا�ض �ض �ي �ي � ال�ض رار للمر�ض ادض ال�ت �ض ا�ت ل��ت م�ي �اررض م عل� ال�ض ا�أ اعل�ي ال�ت �ض �لم ال�ت ام ال�ت طض �ض

�ت 	 �ي �ض �ض ال�ت �ت �ج �ل�ت �ت الم�ت ل�ض �ت مرا�ض الم�ض �ت ��ل ال�أ �ي �ض مر�ي �ت ال�ت ادا�ت الرعا�ي رسش اإ

عمال  	 ر�ت لل�ج�ل و�أ �ي �عا�ت الم�ش �ت ��ل الم��ض سش ا�ت ا�ت م�ض ��ي �ت راء وم�ض �ج ل�ت لل�ض س�أ �ت و�أ ر�ي طض �روس �ض كمال� �ج م اس�ت �ت ا س�ي كل ه�ض

�ت رد�ي ر ال�ض ك�ي �ض ال�ت

�ت 	 ر�ض �ت �ض ال�إ �ل �ج و م�م�لم�ت �ت �أ ا�ج �ي �جهارض �ش �� م�ض �أ ر الم��ت ��ض �ت

�ي  م�ت لل�مل �ض اءا�ت الل�رض س�ج المهارا�ت والك�ض اك�ت
ر�ت  �ج هاد�ت �ض �ت مع سش ر�ي �ت السر�ي �ي �ض �ض ال ال�ت �ي م�ج �ض �ض مر�ي ال�ت

" �ت �ت عال�ي �ي �ج �ر�ي �ت �ت ا�ض ا�ت ك�ش �ت دض ام��ي �ج
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ر�ض  �ض م��ت ���ي �ض ل� م�ت �ت اإ ا�ض �ض ال�إ ر�ت عملهم، �ج �ج �ج �ض �ر�ي ا ال�ت �ي ه�ض ��ض �ض ��ج �ض �ي �ي ر�ض س م��ت �ر�ي �ت �ت �أ اء ه�ي ع�ض م �أ �ض ام�ج �ي ر�ض ال�ج

   . �ت ام�ا�ت المرم��ت ��ت وال�ج ركا�ت الرا�أ هم م�ض السش �ج

�ي  ا�ت �لم الس�ي �ي ال�ت ، للمه�ض �ت م�ي �ل�ي ا�ت ال�ت �ي �ض �ت ���ش ال�ت �أ عض �ج �ي ��ي ط، وال�ض ��د ال�سا�أ ام�ج الم�ت ر�ض �� ال�ج � م��ت �ي �ت س�ي

   . �ت �ي �ت �ي �ي �ال��ت ��ت �ج �ض �ر�ي ا لل�ت رم�ج امرا م�ج ا عض �ج �ر�ي ر �ت ��ض �ت م�اكا�ت �ت �أ �ي �ي �ج �ي �ض ، �أ ��ي والم��ت

ل�ل� م�اول�ت  �ي م�ض �ض �ج عل� المه�ض �ج �ي �ي ، وال�ض كل��ت م عل� �ل المسش ا�أ �لّم ال�ت ام�ج عل� ال�ت ر�ض ا ال�ج م ه�ض �م�ي ركرض �ت �ي

��ل عل� مساع��ت  ، س�ي ل�ك �ض ام �ج �ي �أ عل� م�ار ال�ام ال�راس�. لل�ت سش �ض �ي �ت �ت ال�ت �ي �ض الممارس�ت المه�ض ل�ض م�ا�ت �ت �ل م�ض

ل� سلسل�ت م�ض  �ت ال���ل اإ �ي مكا�ض ام�ج اإ ر�ض ا ال�ج ��ك ه�ض م�ض . س�ي �ض ه�ر�ي راء مسش �ج ل �ض �ج كر م�ض �ت �ت اعل�ي م�ج �ض � �ت ��ي �ي ام �ض طض م�ض �ض

ال.   ط�ض �ت ال�أ �ي �ض �ض ال �ت �ي م�ج اً �ض ه�ر عالم�ي �ي مسش �ا�أ �ض �مها �أ �ت �ي �ي �م�ت ال�ت �ت �ت الم�ت س�ي �ي ��ض الر�أ ال��ض

ر  ط��ي �ج �ت ر�ي �ت �ت ل�ت ر�ي مل ال�ال��ت السر�ي سش �ي
 . �ت �ي �ض مر�ي �ت ال�ت ع الرعا�ي ام�ج م�ض وا�ت ر�ض ال�ج

��ض  م�ع�ت م�ض ال��ض م�ج �ج مع TECH �ج �ض ل� �ج ًا اإ �ج �ض طّ�ر �ج �ت
�ت  م�ي �ل�ي ل ال�ت �ت وال�سا�أ �م�ت ال��ر�ي �ت �ت الم�ت ال�راس�ي

ما�ض ���ل�ك  �ت ل�ض ر�ض �ت �ض ر ال�إ س ع�ج �ر�ي �ي ال�ت ط�رًا �ض ر �ت ك�ش ال�أ
. �ت �ج الممك�ض ا�أ �ت ل ال�ض �ض �ض عل� �أ

 �� كر ع�ض الممارس�ت ع�ض �ج �ت ا الم�ج ه�م�ض ��ك م�ض م�ض س�ي
�ي  امر�ت ، وال�ت �ت عض ر�ج �ج ل�ل �ت �لم م�ض �ض ر��ت لل�ت ال�ض

�ت  ��ي ر وا�ت ك�ش ا �أ ً سرع وعر�ض كاملً� �أ ر ل�ك �ت ��ض س�ت
”learning from an expert“ :�� للم��ت
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هدا�ن الاأ
02

ا�ض دراس�ت  �ت �ت مك�ض للممر�ض اإ �ش �ي ��ي ر�ي وال�مل�ي ، �ج طض �لم ال�ض ر ال�ت ط��ي ام�ج ه� �ت ر�ض � ال�ج ل�ي س�� اإ �ي �ي س�ي ال�ض �ي اله��ض الر�أ

 . �ت و�ارم�ت �ت عمل�ي �ت طر�ي ال �ج ط�ض �ت ال�أ �ي �ض �ض �ت



داء  �ي �أ ما�ض �ض ال�أ �ساسًا �ج ا اإ �ش ه�ض ���ي ام�ج ال�ت ر�ض �ل� �ج س�ي
ا  ��ي �ض م� سش �ض ساع��ك ل�ت �ت ، مما س�ي �ي �ض مر�ي الممارس�ت ال�ت

ا"  �ي ومه�ض
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هدا�ن العام�ة الاأ

�ي ال�ال��ت  	 و �ض �ت �أ �ي ال�ال��ت ال���ي ، س�اء �ض سا�ض �ض �ت ال�إ �ي �ض �ض �ي �ت ��ت �ض �جاها�ت ال�ج��ي ال��ت �ض �ج مر�ي �ي ال�ت �ت مه�ض �ش م�ر�ض ���ي �ت

دل�ت م عل� ال�أ ا�أ �ض ال�ت مر�ي ل�ل ال�ت �ت م�ض �ض �ي المر�ض

�ي  	 مرا�ض �ض ها عل� ال�أ �ت �ي ط�ج �ت و�ت �ي �ض �ض �ي ال�ت ��ت �ض ارا�ت ال�ج��ي �ي �ت لل�ت �ت ال�مل�ي م�ت عل� الم�ر�ض ا�أ ا�ت ال�مل ال�ت �ج�ي �ي را�ت رض اس�ت �ي �رض �ت

�ي عل��جهم ا �ض ً س�ي �ي �ت دورًا ر�أ �ي �ض �ض ل��ج ال�ت �ش �ت ، ��ي �ض �ي ال�ض ال وال�ج ط�ض كل م�ض ال�أ

ل�ل ورسش  	 ر م�ض �ض ط��ي �ت ال�ت �ي مكا�ض ��ي ، واإ �ر�ي �ت ام سم��ي �ج طض ل�ل �ض �ت ، م�ض �ض �ي �ض �ت �را�ت والمهارا�ت ال�ت سا�ج ال�ت رض اك�ت �ي �رض �ت

�ج الم��د �ر�ي و ال�ت �ت و / �أ ر�ض �ت �ض ر ال�إ عمل الم�اكا�ت ع�ج

مر 	 ��ش المس�ت م وال�ج �ل�ي ل�ل ال�ت �ي م�ض �ض رض المه�ض �ي ��ض ع ال�ت �ج�ي سش �ت

�ت  	 �ي ا�أ �ض اكل عض ��ض م�ض مسش �ا�ض �ض �ي �ي � ال�ض �ي المر�ض ��ش �ض �ج عل� ال�ج �ر�ي ال�ت

�ي  ط�را�ت �ض ر ال�ت ��ت �آ�ض ا�ج ط��ت لم�ت �ض �ض �ض ر��ت وا�ت م ال�ض �ض �ت اعض
 " �ض مر�ي ال ال�ت �ي م�ج ال �ض ط�ض �ت ال�أ �ي �ض �ض �ت
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�ة �ي دن عن �ي الاأ د�ة �ن د�ي طورا�ة �ب و�د�ة 1. �ة
�ت 	 ا�ض ل�ك ممارس�ت الر�ي ، وك�ض ا�ت ل�ض مرا�ل دور�ت ال��ي �ت �ي م�ض �ض �ض �ارض �ي الم�ت ا�أ �ض ام ال�ض طض ا�ت ال�ض ساس�ي مرا�ج��ت �أ

ا�ت 	 �ي مر�ل�ت م�ض مرا�ل دور�ت ال��ي �ي �أ �ي ال���ت والمر�ض �ض �ت �ض �ي ا�أ �ض ا�ت ال�ض طل�ج م و�سا�ج الم�ت �ي �ي �ت �ت

ها 	 �ت الم��� �ج �ي ا�أ �ض ا�ر ال�ض �ت ال��ض �ت وكم�ي �ي ا�أ �ض ه�ا�ض ال�ض ��ت وال�أ �ت ال�ج��ي �ي ا�أ �ض ادا�ت ال�ض رسش مرا�ج��ت ال�إ

�ض 	 ك��ي �ت و�ج�اول ال�ت �ي ا�أ �ض ا�ت ال�ض ا�ض �ي �اع� ال�ج دار�ت �ت اإ

��ت 	 �ت ال�ج��ي �ي ا�أ �ض ا�ت ال�ض هم المل��ت راء�ت و�ض �ي �ت سا�ج مهارا�ت �ض اك�ت

�ض 	 �ي عل��ج المر�ي ارها �ض �ت و�آ�ش �ي ا�ت ال�وا�أ �ي �ض �ض الم�ض �ي اعل �ج �ض �ش ال�ت ���ي �ت

�ت 	 ر�ي �ي الممارس�ت السر�ي ا�ت ك�ل��ج مساع� �ض ا�ت �ج ال�ض ا�ت ال�ل��ج �ج �ي مكا�ض دم�ج اإ

ل �ة الط�ن �ي دن عن ا �ة �ي ولو�ب س�ي و�د�ة 2. �ن
ال 	 ط�ض �ت لل�أ �ي ا�أ �ض �ت ال�ض �ت عل� ممارس�ت علم ال�م�ي �ي �ض �ض �ت وال�ت �ي �ض عض �ت علم ال�أ �ي ط�ج �ت

اء  	 �ض �ي ال�ض �ت �ض �ت �ال المط�ج ا�ت ال��ت �ي �ض �ت ل�ك �ت ، وك�ض �ت �ي ال�ل�م ال���ي �ت �ض �ي ط�ج �ت لل�ت ل�ض �ت �ت الم�ض م�ي �ل�ي �ج ال�ت سال�ي �ش ال�أ ���ي �ت

�ض �ي ال والمراه�ت ط�ض ا� عل� ال�أ كل �ض سش رض �ج رك�ي �ت مع ال�ت ر�ي سش �ت ال�ج �ي �ض �ض وال�ت

�ت 	 م�ي �ل�ي ل�ت �ت ا الم�رس�ت ك�س�ي ر�ي �ي �ت ��ت كا�ض ا�أ �ي �ض ر �ض ك�ي �ض ال�ت

ل 	 م� الط�ض �ت م�ض �ض ل�ض �ت �ي مرا�ل م�ض �ت �ض �ي �ض �ض اء وال�ت ع�ض �ض ال�أ ا�أ �ت ��ل علم وطض مرا�ج��ت الم�ر�ض

�ي مر�ل�ت  	 �ت �ض ل�ض �ت مرا�ض الم�ض �ت وال�ل��ج م�ض ال�أ ا�ي �ي ال��ت م� و�ض �ت ال�ض �ي عمل�ي �ت �ض �ي �ض �ض �ت عل� ال�ت �ج ر�ت ار الم�ت ل ال�آ�ش �ل�ي �ت

�ل�ت الط�ض

ع 	 �ي ط�ر الم�ل�د والر�ض ل الر�م و�ت م� دا�ض ��ت عل� ال�ض م ال�امل والمر�ض �ت ال�أ �ي �ض �ض ر �ت �ي �ش �أ �ر�ض عل� �ت ال�ت

�ت 	 ل�ض �ت �ل�ت الم�ض را�ت الط�ض �ت �ي �ض �ت �ض �ي ا�أ �ض ا�جا�ت ال�ض �ي و��ض ال���ت

ال 	 ط�ض �ي ط�ج ال�أ �ي �ض ا�أ �ض م ال�ض �ي �ي �ت �ي ال�ت �ت �ض س�ج �ت المك�ت �ت الم�ر�ض �ي ط�ج �ت

هدا�ن الم�دد�ة الاأ

ال ط�ن �ي ط�ب الاأ �ة �ن ر�ي �ة السر�ي �ي دن عن و�د�ة 3. ال�ة
�ا دعماً م��داً 	 ل�ت �ت �ض �ي مك�ض �أ �ض �ي �ي �ت ال�ض و�ي �ض �ض اطر ال�ت ��ض م�ض الم�ض �ا�ض �ض �ي �ي ال ال�ض ط�ض � ال�أ ���ي �ت

�ي 	 ا�أ �ض ال�عم ال�ض ال �ج ط�ض ��ت ال�أ ا�ج �ت م�ت �ج م ومرا�ت �ي �ي �ت �ت

ال 	 ط�ض �ت ال�أ �ي �ض �ض �ي �ت �ك �ض ��ت ا�ي �ج ر�ي �ك وال�ج �ي ��ت ا�ي رو�ج ر�ت ع�ض ال�ج ��ض دل�ت الم�ت �ج�ا�ت وال�أ ر� المس�ت سش

�ت 	 �ي �ض �ض �ي م�ض س�ء ال�ت �ا�ض �ي �ي ل ال�ض �ر�ض عل� الط�ض ال�ت

�ت 	 �ي �ض �ض س�ء ال�ت ل الم�ا�ج �ج � للط�ض �ي ال���ي ا�أ �ض و��ض ال�عم ال�ض

�ت 	 �ي �ض �ت وال��ت �ت الم���ي �ي �ض �ض ا�ت ال�ت �ت �ي ط�ج �ض و�ت ل المر�ي �ت للط�ض �ي ا�أ �ض ا�ت ال�ض طل�ج ر� الم�ت سش

	 � ا�جا�ت �ي ل وا��ت ا للط�ض ً �ت �ت و�ض اع�ي �ت ال��ط�ض �ي �ض �ض �ع ال�ت ر �ض سش � م�أ ���ي �ت
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س  در�ي �ة �ة �أ اء ه�ي ع�ن دار�ة و�أ كل الاإ ه�ي
�ة �ي �ب در�ي الدور�ة ال�ة

03

ل�  م��ض اإ �ت �ض �ض �ي �ي ها، وال�ض ر�ض �ج �ت الم��ت و�ي المكا�ض �ض م�ض دض �ي �ض ���ي �ي �ي �ا�أ �ض ام�ج �أ ر�ض ا ال�ج �ي ه�ض س �ض �ر�ي �ت ال�ت �أ اء ه�ي ع�ض م �أ �ض �ي

ار�ك  سش ، �ي ل�ك ل� دض �ت اإ ا�ض �ض ال�إ . �ج �ج �ر�ي ا ال�ت ل� ه�ض را�ت عملهم اإ �ج ��ض �ض ل�ج �ج �ض �ي �ي �ض وال�ض مر�ي ال ال�ت �ي م�ج ال �ض ط�ض �ت ال�أ �ي �ض �ض ال �ت م�ج

رها. ط��ي مها و�ت �م�ي �ي �ت �ت �ض �ت مرم��ت �ت ودول�ي �ي �ت وط�ض ا�ت علم�ي م��ي �ي �ج اء �ض ع�ض هم �أ ر�ض �ج ����ض م��ت �ض م�ت



ط�را�ت  ���ش ال�ت �ض ، �أ �ي ��ي �ض المر�ج ���ي �ض �لم م�ض الم�ت �ت
" �ض مر�ي ال ال�ت �ي م�ج ال �ض ط�ض �ت ال�أ �ي �ض �ض �ي �ت �ض
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ا�ن �ن ر الدول�ي المس�ة المد�ي
�ة  �ي ر�ب �ة ه�ي ال�ة س�ي �ي مام� الر�أ ال��ة اه�ة ا وم�ج ً � دول�ي ر�خ �ج �ة مع�ة �ي دن عن �ي ال�ة �ا�أ �خ و� Sumantra Ray هو �أ ال�ك�ة

�ة  رخ م�ي � الم�ة ر�ة �ج راً ل�خ �خ . و�خ �ة �ة الدمو�ي وع�ي ل�ب والاأ مرا�ن ال�ة �ة م�ن �أ ا�ي �ة و الو�ة م ال���ي طن �ي ال�ن �ة �ن �ي ا�أ دن العن
م�ة  طن ر م�ن �ي م�ة �ة �خ �ي دن عن دار�ة ال�ة اص�ة لاإ �ي مهم�ة �خ ا� �خ سش � �مل كمس�ة �ة ، �خ ال ال���ي ا الم�ج �ي ه�خ �خ

�ة العلوم  �ي كل�ي مع �خ �ة �ي وال���ة والم�ج ا�أ �خ م�خ العخ �ا�ش ال�أ �ب راً لاأ . كما �مل مد�ي �خ �ي �خ �ي �ج �ة �خ ال���ة العالم�ي
. ��ج ر�ي امع�ة كام�ج �ي �ج �ة �خ ما��ي �ة �ة وال��ج �ي سا�خ �خ ال��

�ة Josephine Lansdell م�خ  رن ا�أ ، ��ل �ل� �ب �ة �ي دن عن �ي ال�ة �ة �خ رخ �ادا�ة ال���ي �ي عرخ �ة مر �ج ام� المس�ة رخ راً ل�ل�ة ��ي �ة �ة
�ة  عل�ة � الم�ة و� �ل� مساهما�ة م ال�خ كر�ي ا ال�ة �، �لط ه�خ ���ي � ال�ة . و�ل� و�ج �ة �ي �ا�خ ر�ي �ة ال�ج �ي �ة ال��ج مع�ي ال�ج

ام�ج �مل �ول  ر�خ �ي �ج ر دول�ي �خ �ي �ج ا��ك ك�خ .. كما �ش �ة �ة الدمو�ي وع�ي ل�ب والاأ مرا�ن ال�ة �ة م�ن �أ ا�ي �ة و الو�ة �ي �خ عخ ال�ة �ج
ا�ة  ���ي �ا�ش ال�ة �ج �و�ة �أ ل م�خ ص�خ مو�ي �ة امع�ة Cambridge و�ج اد�ة �ج �ي �ة �، �ج �ي اله�خ م �خ عل�ي �ة وال�ة �ي دن عن اء وال�ة دن العن

. ���ة �ي المملك�ة الم�ة �ة �خ العالم�ي

ع�  ىي �ي �ي العالم�ي ال�خ ا�أ دن م�ن العن ركرخ �ل� الاأ �ش �ة ا، ��ي ً عًا �الم�ي و� Sumantra Ray مر�ج ُع� د�ا�ا�ة ال�ك�ة �ة
ول  ا �أ ً ر�ي ا�� عالمًا �ر�ي �ج ا��ة �ة �ج اد�ي �ي � ال�ة هر مها�ا�ة طخ ، �أ ل�ك ل� دخ �ة ا� ا�خ صخ ال�� . �ج معا�ة �ة �ة الم�ج م�ي �خ ا ل�ة ً �ا��ي ًا �أ �ج ا�خ �ج
 . �ة �ة الدمو�ي وع�ي �ة و ال���ة الاأ �ي دن عن ال ال�ة �ي م�ج رخ �ل� ال��ا�ا�ة �خ رك�ي ، مع ال�ة �ة �ي �و�ش الط�ب لس ال�ب �ي م�ب �خ

. �ة ر�ي سش �ة ال�ب �ي دن عن ���ة ل��ا�ا�ة ال�ة �ة م�خ �ي �ج ر�ي �ج �ة �ة �ي �ة ط�ج �أ سش دا� م�خ ، �أ �ة � ال��خ ه�خ و�ج

�ت  ر�ي ���ش السر�ي ل Oxford لل�ج �ج دل�ي ور علم�ي وك�ة سش ر م�خ 200 م�ن ك�ش �ج �أ ، ك�ة �ة �ي � المه�خ ر�ة و�ل� م�ا� مس�ي
�ا�  �خ ع �أ م�ي �ي �ج �ة �خ �ة ال���ي ال الر�ا�ي �ي م�ج �خ �خ �ة للعامل�ي �ا��ي �ة ال�أ �ي ��ش رخ المها�ا�ة ال�ج �ي عرخ ، لم�مم ل�ة �ت وال���ي
�ي  ها �خ �ي ا��ك �خ �ي �ش �ة ال�ة مرا�ة العلم�ي �ة را�ة والموأ � م�خ الم�اصخ �ي الع��ي ا��ك �خ ، �ش �ل�ة ا الم�خ العالم. وم�خ ه�خ

. ل�ا�خ ل�خ ال�ج �ة م�خ
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�لم  مك�ض م�ض ال�ت �ت ل TECH س�ت �ض �ض �ج
�ي ال�الم" �ض �ض �ي ر�ض ل الم��ت �ض �ض مع �أ

Ray, Sumantra .د
	  NNEdPro، ت وال���ت� �ي �ض �ض سس المركرض ال�الم�ي لل�ت �ي وم�أ �ض �ي �ض �ض ر ال�ت الم��ي

���ت Cambridge، المملك�ت الم�ت
�ت  	 �ي سا�ض �ض �ت ال�ل�م ال�إ �ي كل�ي مع �ض �ي وال���ت والم�ج�ت ا�أ �ض م�ض ال�ض �ا�ش ال�أ �ج ر �أ م��ي

Cambridge جام��ت� ، �ت ماع�ي وال��ج�ت
�ت وال���ت 	 ا�ي �ت وال��ت �ي �ض �ض �ت BMJ ال�ت س الم�جل�ت ال�لم�ي �ي ار�ك ور�أ سس المسش الم�أ
�ي �جام��ت  	 �ت �ض �ي �ض �ض اء وال�ت �ض �ي ال�ض �م�ت �ض �ت �ت ال�راسا�ت الم�ت س لكل�ي �ي ار الر�أ سش مس�ت

Parma
	 BMA ض� �ي �ي �ض الط�ج �ي م�ي كاد�ي �ض ال�أ ل�ي �ت للمم�ش �ي طا�ض ر�ي �ت ال�ج �ي �ت الط�ج مر ال�جم��ي �ت س م�أ �ي �ج ر�أ ا�أ �ض
�ي  	 �ت �ض م�ت ال���ت ال�الم�ي طض ر م�ض �ي م�ت �ت �ض �ي �ض �ض دار�ت ال�ت ا��ت ل�إ �ي مهم�ت �ض ار�ي �ض سش اس�ت

�ض �ي �ج�ض

	 � �ي اله�ض ا�ت Cordia Colleges �ض ر�ي لكل�ي �ض ر�ي ال�ول�ي ال�ض �ض � ال�ض ال�م�ي
�ت 	 �ي ���ش الط�ج �ي م�جلس ال�ج ول �ض ر�ي �أ عالم سر�ي
�ي الط�ج 	 �س �ض كال�ر�ي �ج

15 | � �ي �ج ���ي � ال�و��ة ال�ة ���ي �ة �ة �أ ا� ه�ي ��خ دا��ة و�أ كل ال�� ه�ي



Aunión Lavarías, María Eugenia .د
�ت 	 ر�ي �ت السر�ي �ي �ض �ض �ي ال�ت ر�ت �ض �ج ا�ت �ض �ت دض �ي �ل��ض ��ي
	  Editorial Médica( ل�ت� �ج ال��ي �ي مك�ت � �ض ا�أ �ض الرض �ت لل�رض �ي ا�أ �ض دار�ت ال�ض ، ال�إ �ت ر�ي �ت السر�ي �ي �ض �ض �ي م�جال ال�ت ا�ج المر�ج��ي �ض �ت الك�ت ل�ض م�أ

)Panamericana
ا� 	 �ض ال�ام وال�ض طاع�ي �ي ال�ت ر�ت واس��ت �ض �ج و �ض �ل�ي دض ��ي
�ل�ت 	 �ي ��ي �س �ض كال�ر�ي �ج
	 Boots UK. Oxford Street Central London ي� . �ض �ض �ي �ي طا�ض ر�ي �ت لل���ت وال�جمال ال�ج �أ �جرض �جار ال�ت . �ت ا�ت �ل�ي . سلسل�ت ال��ي �ت �ل�ي مساع��ت ��ي
	 Valencia جام��ت� . �ت �ي �ض عض ا ال�أ �ل��ج�ي ك�ض �ي عل�م و�ت �ت �ض �جارض اإ
�ل�ت 	 �ج ال��ي . مك�ت �ت ل ال�جل��ي �جم�ي را�ت ال�ت ��ض �ي مس�ت �ت �ض ر�ت ال�جام��ي دار�ت الم�ا�ض اإ

دار�ة كل الاإ ه�ي

� �ي �ج ���ي � ال�و��ة ال�ة ���ي �ة �ة �أ ا� ه�ي ��خ دا��ة و�أ كل ال�� 16 | ه�ي



17 | � �ي �ج ���ي � ال�و��ة ال�ة ���ي �ة �ة �أ ا� ه�ي ��خ دا��ة و�أ كل ال�� ه�ي



وى كل والم��ة اله�ي
04

�ت  �ي �ض مر�ي �ج عل� الممارس�ت ال�ت �ر�ي ار ال�ت �آ�ش �ت �ج �ض هم عل� درا�ي �ي �ض ال�ض �ي �ي �ت م�ض المه�ض ر�ي ل �ض �ج ا�ت م�ض �ت ��ي كل الم��ت م ه�ي �م�ي م �ت �ت

ا�ت  �ي �ض �ت ل�ل �ت س م�ض �ض �ر�ي �د�ت ال�ت �ج م��ض �ج رض �ت والمر�ض ؛ ومل�ت �ي �ض �ض �ي ال�ت �ج ال�ال�ي �ض �ر�ي �ت ال�ت هم�ي �أ �ت �ج �ت ، عل� درا�ي �م�ي ال�ي

 . ��ت ��ي �ت �ج م�ي �ل�ي �ت



�ض  مر�ي ال ال�ت �ي م�ج ال �ض ط�ض �ت ال�أ �ي �ض �ض �ي �ت � �ض �ت ه�ض ام��ي ر�ت ال�ج �ج هاد�ت ال�ض سش
 . �ي الس��ت �ت �ض مال� و��ا�ش ر اك�ت ك�ش ام�ج ال�لم�ي ال�أ ر�ض ��ي عل� ال�ج ��ت �ت
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�ت  �ي �ض عض �ي ال�أ ��ت �ض ��ي ط�را�ت �ج و�د�ة 1. �ت
�ت  �ي �ض �ض �ت لل�ت �ي �أ �ي رض �اع� ال�ج 1.1. ال�ت

ا�ت الط�ام  �ي مك��ض �ش �ض ���ي 2.1. �ت
�ت  �ي ا�أ �ض ا�ت ال�ض ا�ض �ي �اع� ال�ج �ت و�ت �ي ا�أ �ض ا�ت ال�ض �اول المك��ض 3.1. �ج

�ت  �ي ا�أ �ض ر ال�ض �ي ا�ت عض �ت والمرك�ج �ي ا�ت �ج �ت ال�ض �ي ا�أ م�ي 4.1. الم�اد الك�ي
��ت  ��ي ط�م�ت ال�ج 5.1. ال�أ

ا  �ي �ل��ج �ي ط�ت �ج سش ا�ت ال�ض �ت والمرك�ج �ي �ض �ي ا�ت ال�طض �ي �ض 1.5.1. الم�ض
�عا�ت  �ك والمُ��ض ��ت ا�ي �ج ر�ي �ك وال�ج �ي ��ت �ي رو�ج 2.5.1. ال�ج

م  �م�ي �د�ت وال�ت 3.5.1. ال�ج
��ي  اء ال��ض �ض 6.1. ال�ض

ا  �ي ط�م�ت الم��ل�ت ورا�ش 7.1. ال�أ
�ت  �ي �ض 8.1. الماء كماد�ت م�ض

�ت  �ي ا�أ �ض 9.1. السل�م�ت ال�ض
�ت  �ي �ل��ج �ي كرو�ج �ت والم�ي �ي ا�أ م�ي ، الك�ي �ت �ي ا�أ �ي رض �ي اطر ال�ض 1.9.1. الم�ض

هل�ك  ��ت وم�ل�ما�ت المس�ت ��ي ا�ت الط�ام ال�ج 10.1. مل��ت
�ت  �ي �ض �ض مرا�ض ال�ت ا�ت عل� �أ ا�ت �ج ال�ض �ت ال�ل��ج �ج �ي ط�ج 11.1. �ت

ل  �ت الط�ض �ي �ض �ض ا �ت �ي �ل��ج س�ي و�د�ة 2. �ض
ط�ر  م� وال�ت �ي عل� ال�ض ا�أ �ض ام ال�ض طض ر ال�ض �ي �ش �أ 1.2. �ت

�ت  ل�ض �ت �ل�ت الم�ض را�ت الط�ض �ت �ي �ض �ت �ض �ي ا�أ �ض ا�ت ال�ض طل�ج 2.2. الم�ت
ل  � الط�ض �ي ع�ض ا�أ �ض م ال�ض �ي �ي �ت 3.2. ال�ت

�ي  ��ض اط ال�ج سش ا�ت ال�ض ���ي م و�ت �ي �ي �ت 4.2. �ت
�ي ال�ل�د�ت  �ش رها عل� ���ي �ش اء ال�مل و�أ �ض �ش �ت �أ �ي �ض �ض 5.2. ال�ت

�ي ال�ل�د�ت  �ش ال ���ي ط�ض �ت ال�أ �ي �ض �ض �ي �ت �ت �ض اها�ت ال�ال�ي �ج 6.2. ال��ت
ع  �ي رها عل� الر�ض �ش �ا�ت و�أ � المر�ض �ت ع�ض �ي �ض �ض 7.2. ال�ت

�ت  ��ي �ي اع�ت الط�ج 8.2. الر�ض
�ي  �ض �ي اء وطض �ض سا�ض ك�ض �ض �ج ال�إ 1.8.2. �ل�ي

�ج  رارض ال�ل�ي �ض ع واإ �ي ��ض �ت �ت 2.8.2. عمل�ي
 � �ت �ي ر�ت �اع� ل�ت 3.8.2. �ت

ر�ي  سش �ج ال�ج ��ك ال�ل�ي �ض 9.2. �ج
�ج  �ك ال�ل�ي �ض را�ت �ج سش 1.9.2. عمل و م�أ
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ع  �ت الر�ض �ي �ض �ض �ي �ت �م�ت �ض �ض ا�ت المس�ت �ج رك�ي � ال�ت �ا�أ ه�م و�ض 10.2. م�ض
ول� م�ض ال�مر  �ت ال�أ ل�ل الس�ض �ت �ض ل�ي كم�ي �ت ال�ت �ي �ض �ض �ع. ال�ت �ض �ي م�ت ا�أ �ض ام عض طض ل� �ض ال اإ �ت �ت 11.2. ال��ض

�ا�ت  ل� 3 س�ض ل م�ض 1 اإ �ت الط�ض �ي �ض �ض 12.2. �ت
�ت  �ت الم�رس�ي �ي �ض �ض ر. ال�ت �ت م� المس�ت ل�ل مر�ل�ت ال�ض �ت �ض �ي �ض �ض 13.2. ال�ت
�ت  �ي �ض �ض �ي ال�ت طر �ض . ع�امل ال�ض �ت �ي س�ض المراه�ت �ت �ض �ي �ض �ض 14.2. ال�ت

�ي  ا�ض ل والمراه�ت الر�ي �ت الط�ض �ي �ض �ض 15.2. �ت
�ت ماع�ي �ت �ت وال��ج �ي ا�ض �ت را�ت ال�ش �ي �ش �أ . ال�ت �ض �ي ال والمراه�ت ط�ض ر� لل�أ �ض �ت �أ �ي ا�أ �ض �ت عض  16.2. طرا�أ

ع  �ت الر�ض �ي �ض �ض �ي �ت �ت �ض �ي �ض وال��ي
ادا�ت  رسش ه�ا�ض وال�إ . ال�أ �ل�ت �ض الط�ض �ت م�ض �ي �ض �ض مرا�ض ال�ت �ت م�ض �أ ا�ي 17.2. ال��ت

ال  ط�ض �ي ط�ج ال�أ �ت �ض اع�ي �ت ال��ط�ض �ي �ض �ض و�د�ة 3. ال�ت
�ي  ا�أ �ض ه�م ال�ل��ج ال�ض 1.3. م�ض

�ي  ا�أ �ض ل� دعم عض ا�ج اإ ��ت �ي �ي �ض ال�ض م المر�ي �ي �ي �ت 1.1.3. �ت
�مال  س�ت 2.1.3. دواع�ي ال�إ

�ت  �ي �ض �ت وال��ت �ت الم���ي �ي �ض �ض 2.3. م�ل�ما�ت عام�ت ع�ض ال�ت
ا��ت  ا�ت ال�ض ا�ج �ي و�ي ال���ت � ودض ال المر�ض ط�ض �ي ال�أ �م�ت �ض �ض �ت المس�ت �ي ا�أ �ض ا�ت ال�ض �ج �ت 3.3. الم�ض

�ي  ا�أ �ض � ال�عم ال�ض �ت مر�ض �ج �ض ومرا�ت �ي �ض �ض 4.3. �ت
�ض ال�ر�ج  1.4.3. لمر�ي

�ت  �ي مرا�ض ال���ج ال�أ �ض �ج 2.4.3. المر�ي
�ت  اع�ي �ت ال��ض ل�ي رض �ت االم�ض �ي �ض �ض 5.3. ال�ت

��ي  ل�ي �ت �ي ال�ت ا�أ �ض ام ال�ض طض �ت ك�عم لل�ض �ي ا�أ �ض 6.3. المكمل��ت ال�ض
ال  ط�ض �ت ال�أ �ي �ض �ض �ي �ت �ك �ض ��ت ا�ي �ج ر�ي �ك وال�ج �ي ��ت �ي رو�ج 7.3. ال�ج

رض  �ي �رض ��ت ومهم�ت و�اسم�ت ل�ت ر�ي �ت �ض �ي �ج �ر�ي �ت �ت ر�ج �ج �ت
 " �ي ط�ر�ك المه�ض �ت
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�ة �ي ه�ب الم�ن
05

كرض عل�  م المر�ت �ل�ي سل��ج ال�ت ل�ل �أ ا م�ض �ض �ض �ت �ي ه�ج ر م�ض ط��ي م �ت � �ت �ت �لم. �ض �ت لل�ت ل�ض �ت �ت م�ض �ت �ي طر�ي �ج �ر�ي ام�ج ال�ت ر�ض ا ال�ج �م ه�ض �ت �ي

�لم. عاد�ت ال�ت �ت اإ �ي ه�ج م�ض �ر�ض �ج و ما �ي كرار: Relearning �أ ال�ت

ر  ك�ش �� �أ ار� �أ �ج م اع�ت � �ت �ي ال�الم، و�ت هر�ت �ض ا�ت الط�ج سش ر كل�ي ك�ش �ي �أ ال، �ض ل الم�ش �ي ا، عل� س�ج س ه�ض �ر�ي ام ال�ت طض �ام �ض �ض م اس�ت �ت �ي

   .)New England Journal of Medicine( ت� �ي � الط�ج ل�ض �ج �ض � اإ �ي ل�ت �ض ل م�ج ا�ت ال�ل�ت م�ش �را�ت دض سش �ي الم�ض �ت �ض �ال�ي اه�ج �ض الم�ض



ام  طض �لم(، وه�ي �ض عاد�ت ال�ت �ت اإ �ي ه�ج �ت Relearning )م�ض �ي ه�ج �ض م�ض سش اك�ت
س  �ر�ي م�ت ال�ت طض �ض ر �أ �ك ع�ج �ض �ض �أ ��ي ل�ي ل�ي �ت ط�ي ال�ت �لم ال�ض ل� ع�ض ال�ت �ض �ت �ي
ها  �ت �ال�ي �ت �ض �ت �ج �ش �لم �أ �ت �ت �ت ها طر�ي �ض كرار: اإ �ت عل� ال�ت كرض م المر�ت �ل�ي ال�ت
  " طض طل�ج ال��ض �ت �ي �ت �ت ال�ت �ي الم�اد ال�راس�ي ما �ض ر، ل� س�ي �ي كل ك�ج سش �ج
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�ت  ر�ي � م�ض ال�ال��ت السر�ي � الطل��ج ال���ي �ا�ج ، س�ي ام�ج ر�ض ل�ل ال�ج ؟ �ض �ي �ل� المه�ض �ض �ض �ي �ج �أ �ج �ي �ي ، ما ال�ض �ت �ض مام �ال�ت م��ي �أ

دل�ت  ا�ك �أ . ه�ض �ض راً �ل الم��ت �ي �ض ا�ت و�أ �ي ر�ض ع ال�ض �ت وو�ض �ي ��ت ها ال�ت �ي هم �ض �ض عل�ي ��ي �ت �ض وس�ي �ي �ي �ت �ي � ��ت اءً عل� مر�ض �ض �ت �ج الم�اك�ي

�ام�ت مع مرور  ر اس�ت ك�ش سرع و�أ ل و�أ �ض �ض كل �أ سش ا�ت �ج ��ض والممر�ض �لم الممر�ض �ت �ش �ي . ��ي ه�ج �ت الم�ض �ال�ي ر�ت عل� �ض �ي �ت و�ض علم�ي

. �ت ال��ت

�ت  �ت �ت طر�ي ر�ج �ج ا�ت �ت �ض والممر�ض �ي مك�ض للمر�ض ام��ت TECH �ي مع �ج
�اء ال�الم �ض ع �أ م�ي �ي �ج �ت �ض ��ي ل�ي �ت ام�ا�ت ال�ت سس ال�ج هرض �أ �لم �ت �ت

ه�ج د�ا��ة ال�ال�ة �م م�خ �خ س�ة امع�ة TECH �خ �ج �خ �ج مر�ي �ة ال�ة �ي كل�ي �خ

 � ��ج �ي �ت �، وال�ت م�ع�ت م�ض المر�ض و م�ج ، �أ �ض رو� لمر�ي �ت ه�ي ال�ر�ض المسش ر�ي �ض ال�ال�ت السر�ي اإ �ر Gérvas، �ض اً لل�ك�ت �ت و�ض

و  ردها �أ �ض �ج �ت س�ج و �ج ، �أ �ت م�ي �ل�ي ها ال�ت ��ت �ج �ت س�ج ما �ج ، اإ �ت رض �ت المم�ي ر�ي ا�ر السر�ي ��ض ال��ض � �ج ��ض ا �ي ً �ج م�دض و �ض الً� �أ �ي م�ش «، �أ »�ال�ت

�ض  �ي ك�ي اء ع�امل ال�ت سش �ض عاد�ت اإ �ي م�اول�ت ل�إ ، �ض �ت �ت ال�ال�ي �ي ا�ت المه�ض ل� ال��ي � ال�ال�ت اإ �ض س�ت �ض �ت رور�ي �أ م�ض ال�ض ا �ض ها. ل�ض �ر�ت �ض

. �ض مر�ي ال ال�ت �ي م�ج �ت �ض �ي �ي الممارس�ت المه�ض �ت �ض �ي �ت �ي ال��ت
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ام��ت  �ي �ج ر� عام 1912 �ض ط��ي م �ت ه�ج �ت ا الم�ض �ض ه�ض �لم �أ هل �ت
ه�ج دراس�ت  ل م�ض م�ش �ت ؟ وكا�ض �ي ��ض ا�ض ارد للطل��ج دارس�ي ال�ت هار�ض

��ت لهم لك�ي  �ت م��ت �ي �ت �ي �ض ��ت م م�ا�ت ��ي �ت �ي �ت ال�ال�ت �ض
�ي عام 1924  �ت �لها. و�ض �ي �ض ر ك�ي ر�ي �ج رارا�ت و�ت ادض ال�ت �ض ا�ت �م�ا �ج �ت �ي
ارد" ام��ت هار�ض �ي �ج اس�ي �ض �ي س �ت �ر�ي ه�ج �ت سها كم�ض س�ي �أ م �ت �ت

�لم  ال�ت ر �ج ك�ج مام �أ ل� اه�ت م اإ ر�ج �ت ، مما �ي �ت للطل��ج ا�ي ا مهمًا لل�ض ً رض مر �ا�ض �ش ه� المس�ت اء�ت ال�ج ك�ض ��ر �ج � السش ��ج �ي  .4

. �ت ام��ي ر�ت ال�ج �ي الم�ا�ض �� لل�مل �ض �ت الم�ض �ي ال��ت اد�ت �ض �ي ورض

�ي  �ض ال�ت ه�ج الم�ا�ت ل م�ض �ض �ض ل�ك �ج م، ودض اه�ي كار والم�ض �ض اء�ت لل�أ ر ك�ض ك�ش سط و�أ �ج �ا�ج �أ �ي �ت اس�ت �ي ��ت م �ت �ت �ي  .3

ع. �ت م�ض ال�ا�ت �أ سش �ض

كل  سش �ت �ج �م�ج الم�ر�ض �ت �ج سم� للممر�ض وللممر�ض �ي �ت �ت ال�ت �را�ت ال�مل�ي �ي ال�ت �ت �ض ��ي �ت �ت �ت طر�ي �لم �ج م ال�ت �ت �ي  .2

. �ت ول�ي �ت ال�أ �ت الرعا�ي �أ �ي �ي �ج و �ض � �أ �ض سش �ي المس�ت ل �ض �ض �ض �أ

هم  �را�ت �ت �ت م�ي �ض اً �ت �ض �ي م، ولك�ض �أ اه�ي �ا�ج الم�ض �ي ط اس�ت �ت ��ض �ض �ت ��ت ه�ج ل� �ي ا الم�ض ���ض ه�ض �ج �ت �ض �ي �ي ��ض ال�ض الممر�ض  .1

. �ت س�ج �ت المك�ت �ت الم�ر�ض �ي ط�ج �ت �م �ج �ت �ت و�ت �ي �ت �ي �ض ال��ت م الم�ا�ت �ي �ت �ي �ت �ض ال�ت مار�ي ل�ل ال�ت �ت م�ض �ض ل�ي ال��ت

    : �ة �ا��ي ا�ة �أ ا�خ �ج �خ ع�ة ا� ��ج �أ ه�ج �ج �ة الم�خ عال�ي ر� �خ �ج ُ �ة



�ت  �ي �ت �ي ل�ل ال�ال��ت ال��ت �ت م�ض �ض �لم الممر�ض والممر�ض �ت س��ض �ي
ر  ط��ي م �ت . �ت �لم الم�اكا�ت ا�ت ال�ت �أ �ي �ي �ج ��ت �ض �ض الم��ت و�ل الم�ا�ت

امر. �لم ال�ض سهل ال�ت �ي �ت رام�ج ال�ت ���ش ال�ج � الم�اكا�ت م�ض �أ ه�ض

)Relearning( علم �اد�ة ال�ة �ة ا� �ي ه�ج م�خ

ر  ��، 100٪ ع�ج �لم ع�ض �ج ام ال�ت طض ه�ج دراس�ت ال�ال�ت و�ض �ض م�ض �ي ام��ت TECH �ج مع �ج �ج �ت
�ي كل درس. �ت �ض ل�ض �ت ا�ر م�ض �ض 8 ع�ض �ي مع  �ج �ج �ش �ت كرار، ��ي م عل� ال�ت ا�أ �ت وال�ت ر�ض �ت ال��ض

�ي  �ت �ض ر�ض �ت ر ال��ض س 100٪ ع�ج �ر�ي �ت �ت �ي ه�ج ل م�ض �ض �ض �أ ه�ج دراس�ت ال�ال�ت �ج رض م�ض �رض ��ض �ض �ض
.Relearning ـ �ت �ج �لم والم�رو�ض عاد�ت ال�ت �ت اإ �ي ه�ج : م�ض �ت ال�ال�ي وه�ي ال��ت
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 ،Relearning ـ �ت �ج �لم والم�رو�ض عاد�ت ال�ت �ت اإ �ي ه�ج � ل�ك م�ض �ي �ت س�ت
�ي  ر �ض ك�ج كل �أ سش راك�ك �ج سش داء، واإ � م�ض ال�أ �ي ل ومرض �ت ه� �أ �ج �لم �ج ال�ت

�ك عل�  �ر�ت ل�ك �ت ، وك�ض �ك �ت ل��ي ��ي �ت �ت الرو� ال�ض م�ي �ض ، و�ت ���ك �ض �ت
ا� �ج ��ت لل�ض ها م�ادل�ت وا�ض �ض : اإ �ت �ض ا�ي �ج �ج وال�آراء الم�ت اع ع�ض ال��ج ال��ض

ا�ت  ��ي �ض مس�ت �س�ي �لم م�ض �ت عاد�ت ال�ت �ت اإ �ي ه�ج �ت م�ض مك�ض �ي ال�الم، �ت �ت �ض ��ي ر�ج اه�ج ال�ت ��ت الم�ض �ي طل�ي �ض
ام��ت  ل �ج �ض �ض �د�ت ل�أ را�ت ال�ج سش م�أ �ل�ت �ج �ت ما �ي �ي هم، �ض كمل�ا دراسا�ت �ض �أ �ي ، ال�ض �ض �ي �ي ا ال�ام للمه�ض الر�ض

ا(. �ي ام��ت ك�ل�م�ج �ت )�ج �ي ا�ض س�ج ال�إ �ت �ج اط�ت ل�ا�ض ال�ض �ي ال�ج �ت �ض ر�ض �ت �ض ر ال�إ ع�ج

�ي  ، �ض ��ت ر مس�ج �ي ا� عض �ج �ض ر م�ض م�ض 175000 ممر�ض �ج ك�ش �ج �أ �ر�ي �ت ا �ج م�ض ، �ت �ت �ي ه�ج � الم�ض ل�ل ه�ض م�ض �ض
�ت  ��ي ر�ج ا ال�ت �ض �ت �ي ه�ج ر م�ض ط��ي م �ت . �ت �ج ال�مل�ي �ر�ي ء ال�ت ر ع�ض ع�ج طض �ض ال�ض �ض �ت �ج ر�ي ��ا�ت السر�ي �ض ع ال�ت م�ي �ج
ع  �ض �اد�ي مر�ت �ت ماع�ي وا�ت �ت هر ا�ج مطض ���ض �ج م�ت �ت �ض �ي �ي ام��ي ، مع طل��ج �ج ا�ت طل�ج ��ت الم�ت ��ي �ت سش �أ �ي �ي �ج �ض

لعض 43.5 عاماً. �ج �سط عمر �ي وم�ت

م  �لّم �ش �ت �ي )�ض كل ل�ل�ج �ي سش ���ش �ض � �ي ، ولك�ض �ت ط�ي �ت �ض س عمل�ي �لم ل�ي ا، ال�ت �ض ام�ج ر�ض �ي �ج �ض
 � �ر م�ض ه�ض �م�ج كل ع�ض �م �ج �ت ، �ض ل�ك �لم�(. ل�ض � �ت ��ي م �ض سا� �ش �ض �ض ًا �ض �ج ا�ض ا� �ج �لم�ض طر� ما�ت �ض

. �ي كل مركرض سش ا�ر �ج ال��ض

ا  ً �ت �ي TECH ه�ي 8.01، و�ض �لم �ض ام ال�ت طض ها �ض �ي ��ل عل�ي �ت ال�ت مال�ي �ج �ت ال�إ �ج �ي �ت ال�ض
. �ت ر ال�ول�ي �ي عل� الم�ا�ي ل�أ
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20%

15%

15%
3%

�ة  م�ي عل�ي ا�ة ال�ة و�ي المح�ة

ام�ج  ر�ض س ال�ج �ر�ي �ت �م��ض �ج �ت �ض س�ي �ي �ض ال�ض ���ي �ض ل الم�ت �ج �ت م�ض �ت م�ي �ل�ي ا�ت ال�ت ��ي ع الم��ت م�ي اء �ج سش �ض اإ
. �ي �ت �ي كل ��ت سش م�ي م��دًا وملم�سًا �ج �ل�ي ر ال�ت ط��ي ك��ض ال�ت �ش �ي ��ي �ا لها، �ج ��ي ، �ض ام��ي ال�ج

�ت  �ت ك��ض الطر�ي �ي س�ي �ر�ي وال�ض �ت السم��ي ال�ج س�ي �ض ا�ت عل� ال�ت ��ي � الم��ت �ت ه�ض �ي ط�ج ل�ك �ت �� دض م �ج �ت �ي
كارًا  �ت ر ا�ج ك�ش ا�ت ال�أ �ي �ض �ت ، مع ال�ت ل�ك ام��ت TECH. كل دض �ي �ج �ت �ض ر�ض �ت �ض ر ال�إ ا ع�ج �ا�ل�ض ل�ل �ت �ها �ض �ج �ت �ي س�ض ال�ت

. �م�ت الطال�ج �ي �ض �� �ض �ض ء م�ض ال�ور�ت س�ض رض �ي كل �ج ، �ض �ت �د�ت عال�ي �م ل�ك �ج �ت �ض �ض ا �أ � ل�ض �ي �ت �ي �ت ال�ت

وها�ة  د�ي �ي �ي ال�ف �ة �ف �ف المعرو�ف مر�ي راءا�ة ال�ة �ج ا�ة واإ �ي �ف �ة �د�ث �ة �أ

�ت  �ي ال��ت ��ت �ض ا�ت الرا�أ �ي �ض �ت �ت وال�ت م�ي �ل�ي ط�را�ت ال�ت ���ش ال�ت ا�ت و�أ �ي �ض �ت ���ش ال�ت �م TECH للطال�ج �أ �ت �ت
�لً�  �اً وم�ض ، م��ض ا�ت ال�رام�ت �� در�ج �ت �أ ، �ج ���ش �ت الم�ت �ض ��ي ا، �ج . كل ه�ض �ض مر�ي ال ال�ت �ي م�ج الراه�ض �ض
ها ع��ت مرا�ت  اه��ت �ك مسش مك�ض � �ي �ض مر �أ �ي ال�أ ل ما �ض �ض �ض . و�أ هم الطال�ج �ا�ج و�ض �ي �ي اس�ت للمساهم�ت �ض

.� ر�ي كما �ت

�ة  اعل�ي �ف صا�ة �ة ملحف

��د�ت  ط الم�ت را� ال�سا�أ �ت �ي �أ �ت �ض ك�ي ام�ي �ض �ت ود�ي ا�ج �ض �ت �ج �ت طر�ي ا�ت �ج ��ي ام��ت TECH الم��ت �ت �ج ر�ي �م �ض �ت �ي
�ت م�ض  م�ي اه�ي ط الم�ض را�أ �ت وال�ض �ي ا�ض �ي �ها�ت وال��ر والرس�م ال�ج ��ي �ي �ت وال�ض �ي ا�ت ال���ت مل المل�ض سش �ي �ت ال�ت

. �ت رض الم�ر�ض �ي �رض ل �ت �ج �أ

��د�ت  ط الم�ت �� ال�سا�أ م م��ت ��ي �ت � ل�ت ر�ي م�ي ال�ض �ل�ي ام ال�ت طض ا ال�ض ه�ض كروس��ض �ج رك�ت ما�ي �ت سش ر�ض اع�ت
." �ت �ي ورو�ج ا� �أ �ج ��ت �ض � "�ت �ض عل� �أ

�ة ل�ي كم�ي راءا�ة �ة �ة

�ت  �ج �ي مك�ت . �ض �ض ر�ي �ض �آ�ض �ي ..م�ض �ج �ت دل�ت ال�ول�ي �ت ال�آراء، وال�أ �ا�ض �ت م��ت �ج �ت اع�ت ا�أ ، وو�ش �ت �ش ال��ت ال���ي الم�ت
.� �ج �ر�ي كمال �ت � ل�إ ا�ج ��ت ل� كل ما �ي مك�ض الطال�ج م�ض ال���ل اإ �ت ، س�ي �ت �ي را�ض �ت ام��ت TECH ال��ض �ج

: �ن �ي �ي �ة للمه�ن ا�ي ع�ن �ة �ب �ة المُعّدّّ م�ي عل�ي ل المواد ال�ة �ن �ن ام�ج �أ ر�ن ا ال�ب دم هدن �ة �ي
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20%

17%

7%
3%

هم اد م�ف ر�ث اإ راء و�ج �ج ل الحف �ج عدادها م�ف �ة م اإ �ي �ة ل الحالا�ة ال�ة حل�ي �ة

�ت  ��ي ر �ال��ت وا�ت ط��ي �م TECH �ت �ت ، �ت ل�ك ا. ل�ض ً �ي ا�ت رور�ت س�ي ال�ض �ال �ج �لم ال�ض ك��ض ال�ت �ض �ي �ج �أ �ج �ي
�ت  �ت : طر�ي �ت ل�ض �ت �ض الم�ض ا� و�ل الم�ا�ت �ج �ت �ت ال��ض م�ي �ض ل�ل �ت اد الطال�ج م�ض �ض رسش اإ ر �ج �ي �ج ها ال�ض �ي �م �ض �ت �ي
هم �ت م�ض ال�ض عل� در�ج �ت �أ �ي ��ت ر�ت ل�ت اسش ��ت وم�ج وا�ض

ار �ج �ة عاد�ة الا�ف ار واإ �ج �ة الا�ف

ع مرا�ل  م�ي �ي �ج �ت الطال�ج �ض م م�ر�ض �ي �ي �ت عاد�ت �ت م واإ �ي �ي �ت كل دور�ي �ت سش م �ج �ت �ي
 � م: ��ت �ي �ي �ت �ت ال�ت �ي ا�ت �ت ودض م�ي �ي �ي �ت ا�ت ال�ت �ج �ر�ي ط�ت وال�ت سش �ض ل�ل ال�أ ، م�ض �ض ام�ج ر�ض ال�ج
� ه�ا�ض �ت �أ �ي ��ت �ت �ت �ي �ض �ت م�ض ك�ي ��ت مك�ض م�ض ال�ت �ت �ي

�ة  س�ي �ي را�ة الر�أ المحا�ف

�ي  ال�ش �ض راء كطر�ض �ش �ج �اسط�ت ال�ض �ت �ج �ج ��ت المرا�ت ا�أ �ت عل� �ض دل�ت علم�ي ا�ك �أ ه�ض
�لم �ت ال�ت عمل�ي

ر  �ي �ج �لم م�ض �ض و ال�ت سم� Learning from an Expert �أ ه�م ما �ي �ض م�ض اإ
ل �ج �ت �ي المس�ت �ت �ض رارا�ت ال���ج �ي ال�ت �ت �ض �ت �ل� ال�ش ، و�ي اكر�ت �ت وال�ض ��ي الم�ر�ض �ت �ي

ع�ة للعمل  �ة �ر�ي ه�ي �ي و�ج ادا�ة �ة ر�ث اإ

ورا�ت  كل �أ �ي سش �ت �ض ام��ي ر�ت ال�ج الم�ا�ض ر �ل�ت �ج ك�ش ا�ت ال�أ ��ي ام��ت TECH الم��ت �م �ج �ت �ت
�ال�ت  �ت و�ض �ت وعمل�ي رض �ت م��ج �ت ها طر�ي �ض ��ت لل�مل. اإ �ت سر�ي ه�ي �ي ��ج ادا�ت �ت رسش و اإ عمل �أ
�لمهم �ي �ت �م �ض �ت لمساع��ت الطل��ج عل� ال�ت
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هل العلم� الموأ
06

 ، �ت �ت و��ا�ش ر د�ت ك�ش �ج ال�أ �ر�ي ل� ال�ت �ت اإ ا�ض �ض ال�إ �ض �ج مر�ي ال ال�ت �ي م�ج ال �ض ط�ض �ت ال�أ �ي �ض �ض �ي �ت �ت �ض ام��ي ر�ت ال�ج �ج هاد�ت ال�ض م�ض سش �ض �ت

. �ت �ي �ل��ج ك�ض ام��ت ال�ت �ت ال�ادر ع�ض TECH ال�ج ام��ي ر�ت ال�ج �ج هاد�ت ال�ض هل سش ال���ل عل� م�أ



�ت  ام��ي �ك ال�ج هاد�ت ا� وا��ل عل� سش �ج �ض ام�ج �ج ر�ض ا ال�ج ارض ه�ض �ت ا�ج
" �ت راءا�ت مره�ت �ج �ت اإ �ي �أ ام �ج �ي و ال�ت ر �أ ل� الس�ض �ت اإ دو�ض ال�ا�ج

هل العلم� | 31 الموأ



ام��ت �ج ا� �ج � ال�ض ر�ي TECH: AFWOR23S  techtitute.com/certificates الك�د ال�ض

ل� ���ت اإ هاد�ت مم�ض � السش  ه�ض

م ........ �ت ر�ت ��ي �ض �ت سش �ي ��ت �ت �ت �ت �ي �ت ............. مع و�ش /الم�اط�ض الم�اط�ض

ام�ج ر�ض ا� وال���ل عل� �ج �ج �ض ها �ج ارض �ي �ت �/ل��ج ارض �ي �ت ل��ج

�ت لـ 400 �ت ام��ت م�ا�ض � ال�ج ا��ت م�ض ه�ض هاد�ت �ض  وه�ي سش
�ت هر/س�ض �م/سش هاء �ي �ت �ض ا�ض ار�ي �ت و�ت هر/ س�ض �م/سش �ء �ي �ض �ج ار�ي ، مع �ت  ساع�ت

2018 � �ي ��ض �ض 28 �ي م ال�ام م�ض �ل�ي ار�ت ال�ت م��ت م�ض ورض م ال�ال�ي م��ت �ل�ي ا��ت لل�ت سس�ت �ض �ك م�أ �ي �ت

2020 � �ي ��ض �ض 17 �ي ار�ي �ي �ت �ض

لـ

ر�ج �ض هاد�ت �ت سش

�خ مر�ي ال ال�ة �ي م�ج ال �خ ط�خ �ة ال�أ �ي �خ عخ �ة

�ت  ام��ي ر�ت ال�ج �ج هاد�ت ال�ض سش

�ي �ض

ل� �ي كل �ج �ت �ض �ي اول�ت المه�ض ماد للمرض ع�ت ال�إ ��ت �ج �ت �ي ال�ادر ع�ض السلطا�ت الم�ض �ض مك�ي ام��ي ال�ت هل ال�ج الم�أ مًا �ج ًا دا�أ ا� م����ج هل ال�ض ا الم�أ ك��ض ه�ض �ض �ي �ج �أ �ج �ي

مال�  ر اك�ت ك�ش ام�ج ال�لم�ي ال�أ ر�ض �ن عل� ال�ج مر�ي ال ال�ة �ي م�ب ال �ن ط�ن �ة الاأ �ي دن عن �ي �ة �ة �ن امع�ي ر�ة ال�ب �ب هاد�ة ال�ن ��ي �ش ��ت �ت

. �ي الس��ت �ت �ض و��ا�ش

�ة  امع�ي ر�ة ال�ب �ب هاد�ة ال�ن هل �ش �لم و��ل م�أ * م����ج �ج � ال�اد�ي ر�ي �ت ال�ج ��ل الطال�ج ع�ض طر�ي م، س�ي �ي �ي �ت ارض ال�ت �ي �ت �� ا�ج �ج

. �ة �ي ولو�ب ك�ن امع�ة ال�ة ال�ادرع�ض TECH ال�ب

هاد�ت  ام�ج سش ر�ض �ي �ج � �ض م ال���ل عل�ي �ي �ت ر ال�ض ��ي �ت ل� ال�ت ر اإ �ي سش �ة س��ض �ي �ي ولو�ب ك�ن امع�ة ال�ة هل ال�ادرع�ض TECH ال�ب �ض الم�أ اإ

ا�ض  �ض ول�ج �ي ��ي ا�ت ال�ت �ت �ض ومسا�ج �ي �طض �ج ال�ت ل مكا�ت �ج ُطل�ج م�ض �ت �ي عاد�ت ما �ت ا�ت ال�ت طل�ج الم�ت �ي �ج �ض �ت وس��ض �ي ام��ي ر�ت ال�ج �ج ال�ض

 . �ي �ي والمه�ض �ض �ي م ال�طض �ي �ي �ت ال�ت

�ن  مر�ي ال ال�ة �ي م�ب ال �ن ط�ن �ة الاأ �ي دن عن �ي �ة �ة �ن امع�ي ر�ة ال�ب �ب هاد�ة ال�ن : �ش هل ال�لم�ي الم�أ

�ة ر�ن �ة �ن ر الاإ : ع�ب �ت ال�راس�ت �ت طر�ي

هر �ش : 6 �أ م��ت ال�راس�ت

.ةيفاضإ ةفلكتب كلذو اهيلع ل��ي يكل ةبسانملا تاءارجإلا TECH EDUCATION  ةسسؤم ذختتس ،ليتسوبأ يا�ال قيد�تبو ةيقرولا ةيملعلا هتجرد �لع لو��لل مدقتلاب بلاطلا مايق ةلا� يف .ليتسوبأ يا�ال قيد�ت*
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�ة امع�ي ر�ة ال�ج �ج هاد�ة ال�خ �ش
�خ مر�ي ال ال�ة �ي م�ج ال �خ ط�خ �ة ال�أ �ي �خ عخ �ة

�ن 	 لا�ي و�ن س: �أ �ر�ي �ت ال�ت �ت طر�ي

هر 	 �ش : 6 �أ م��ت ال�راس�ت

�ة 	 ولو�ج�ي ك�ن : TECH ال�جامع�ة ال�ة هل ال�جام��ي م�ض الم�أ

اصّ�ة 	 �ك ال�ن ر�ة �ي ا لو�ة ً �ة : و�ن � ال�راس�ت م�اع�ي

�ن 	 لا�ي و�ن : �أ ا�ة �ا�ن الام�ة

       

.ةيفاضإ ةفلكتب كلذو اهيلع ل��ي يكل ةبسانملا تاءارجإلا TECH EDUCATION  ةسسؤم ذختتس ،ليتسوبأ يا�ال قيد�تبو ةيقرولا ةيملعلا هتجرد �لع لو��لل مدقتلاب بلاطلا مايق ةلا� يف .ليتسوبأ يا�ال قيد�ت*



�ة امع�ي ر�ة ال�ج �ج هاد�ة ال�خ �ش
�خ مر�ي ال ال�ة �ي م�ج ال �خ ط�خ �ة ال�أ �ي �خ عخ �ة


