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الفهرس



يعاني حوالي 450 مليون شخص في جميع أنحاء العالم من مشاكل الصحة النفسية، وهي مشكلة خطيرة سواء بالنسبة 
للأشخاص الذين يعانون منها أو بالنسبة للأنظمة الصحية التي يتعين عليها رعاية عدد كبير من المرضى. في هذا السياق، 

حقق الطب التكاملي تقدمًا من خلال استخدام التقنيات العلاجية التي تسمح بمعالجة بعض الأمراض بنتائج أفضل. لهذا 
السبب، فإن TECH يقرب أخصائيي التمريض من هذا البرنامج الذي يتعمق في أحدث التطورات في مجال الصحة النفسية، 
في النهج العلاجي من خلال اليوغا أو اليقظة الذهنية أو العلاج بالفن. كل ذلك، بتنسيق أكاديمي محدث ومرن %100عبر 

الإنترنت، يتم تدريسه على أيدي خبراء حقيقيين في هذا التخصص. 

المقدمة 
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احصل على تحديث فعال عن الصحة النفسية 
في الطب التكاملي في 6 أسابيع فقط" 
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تعمق من خلال منهج دراسي متقدم، 
في التداعيات النفسية التي يخلفها 

المرض الخطير على المريض"

في الوقت الحالي، هناك انتشار أكبر لاضطرابات الاكتئاب والقلق والتوتر الناجمة عن سيناريو عدم اليقين الاجتماعي 
والاقتصادي أو ارتفاع القدرة التنافسية في العمل أو المشاكل العاطفية في البيئات الأسرية. مشكلة صحية عالمية، يجب 

معالجتها من قبل المهنيين الصحيين الذين يطبقون أكثر الإجراءات العلاجية فعالية وابتكارًا.

قد أحدث الطب التكاملي ثورة حقيقية في هذا المجال الجديد، حيث يتضمن تقنيات تكمل الطب التقليدي وتقلل 
من تناول الأدوية ذات الآثار الجانبية المفرطة. من هذا المنطلق، قرر TECH إنشاء هذا المقترح الأكاديمي الذي يقدم 

للممرضين إمكانية إجراء تحديث كامل حول الصحة النفسية وعلاقات الدعم في الطب التكاملي

هذه محاضرة جامعية مكثفة، أعدها فريق تدريس ممتاز مكون من متخصصين حقيقيين في هذا التخصص. تنعكس 
معرفته وخبرته المتعمقة في المنهج الدراسي لهذا البرنامج، الذي يغطي أحدث التطورات في الطب النفسي العصبي، 

ويتعمق في علم النفس العصبي، ويتعمق في علم الأمراض ويخصص مساحة لأكثر الأدوات فعالية في التدريب.

بالإضافة إلى ذلك، وبفضل موارد التدريس متعددة الوسائط، سيتمكن الطلاب من الخوض في مجموعة واسعة من تقنيات 
العقل والجسم المستخدمة اليوم في النهج العلاجي، مثل اليوغا واليقظة الذهنية وتقنيات التنفس والعلاج بالموسيقى 

وتماسك القلب والتحليل النفسي.

فرصة مثالية لتحديث معرفتك بشهادة جامعية من الدرجة الأولى يمكنك الوصول إليها في أي وقت من اليوم من 
أي جهاز إلكتروني متصل بالإنترنت. بهذه الطريقة، ستتمكن من الجمع بشكل مثالي بين مسؤولياتك المهنية والخيار 

الأكاديمي بما يتماشى مع العصر الأكاديمي الحالي.

تحتوي هذه ال محاضرة الجامعية في الصحة النفسية وعلاقات الدعم في الطب التكاملي في مجال التمريض 
على البرنامج العلمي الأكثر اكتمالا وحداثة في السوق. أبرز خصائصها هي:

تطوير دراسات الحالة التي يقدمها خبراء في الصحة التكاملية 	
محتوياتها البيانية والتخطيطية والعملية البارزة التي يتم تصورها بها، تجمع المعلومات العلمية والعملية حول تلك  	

التخصصات الأساسية للممارسة المهنية
التمارين العملية حيث يمكن إجراء عملية التقييم الذاتي لتحسين التعلم 	
تركيزها على المنهجيات المبتكرة 	
كل هذا سيتم استكماله بدروس نظرية وأسئلة للخبراء ومنتديات مناقشة حول القضايا المثيرة للجدل وأعمال  	

التفكير الفردية
توفر المحتوى من أي جهاز ثابت أو محمول متصل بالإنترنت 	
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وسّع مهاراتك في تقديم المشورة 
للمرضى الذين يرغبون في تحسين 
صحتهم من خلال الطب التكاملي"

لديك مكتبة واسعة للموارد التعليمية التي 
يمكنك الوصول إليها متى شئت وأينما أردت.

احصل على أحدث الاستراتيجيات والأدوات المستخدمة 
في التدريب في مجال التمريض.

البرنامج يضم أعضاء هيئة تدريس محترفين يصبون في هذا التدريب خبرة عملهم، بالإضافة إلى متخصصين معترف بهم 
من الشركات الرائدة والجامعات المرموقة.

سيتيح محتوى البرنامج المتعدد الوسائط، والذي صيغ بأحدث التقنيات التعليمية، للمهني التعلم السياقي والموقعي، أي 
في بيئة محاكاة توفر تدريبا غامرا مبرمجا للتدريب في حالات حقيقية.

يركز تصميم هذا البرنامج على التعلّم القائم على حل المشكلات، والذي يجب على المهني من خلاله محاولة حل مختلف 
مواقف الممارسة المهنية التي تنشأ على مدار العام الدراسى. للقيام بذلك، سيحصل على مساعدة من نظام فيديو 

تفاعلي مبتكر من قبل خبراء مشهورين.
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يتمثل أحد الأهداف الرئيسية لهذه المحاضرة الجامعية في جمع المعلومات الأكثر صلة بأحدث التطورات في النهج 
السريري للمرضى الذين يعانون من مشاكل الصحة النفسية. لتحقيق ذلك، توفرTECH للخريجين أحدث أدوات التدريس 

باستخدام أحدث التقنيات المطبقة في التدريس الجامعي. فرصة لتحديث معرفتك برؤية رائدة للطب التكاملي.  

الأهداف
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ستسمح لك دراسات الحالة السريرية بتحسين ممارستك للرعاية 
في إدارة المرضى الذين يعانون من مشاكل الصحة النفسية"
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اكتساب المعرفة والمهارات اللازمة لتقييم مدى ملاءمة كل تخصص في البيئة السريرية، مما يسمح بتوفير رعاية جيدة  	
بناءً على الأدلة العلمية

تحديث المعرفة المهنية للعلوم الصحية في مختلف مجالات الطب التكاملي 	
تعزيز استراتيجيات العمل المبنية على المنهج التكاملي والتأهيل متعدد الوسائط، كنموذج مرجعي في تحقيق التميز  	

في الرعاية الصحية
تعزيز اكتساب المهارات والقدرات التقنية، من خلال نظام الوسائط المتعددة الفعال 	
تشجيع التحفيز المهني من خلال التعليم والبحث المستمر 	
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دراسة الأدلة لعلاج الطب التكاملي للأمراض العصبية والنفسية 	
مراجعة علم الأوبئة والفيزيولوجيا المرضية والآليات الكامنة وراء اضطرابات المزاج والأمراض النفسية 	
فهم فعالية تقنيات الجسد والعقل مثل اليوغا والتحليل النفسي في النهج العلاجي 	

ستقوم بمراجعة شاملة لعلم الأوبئة وعلم وظائف 
الأعضاء المرضية وراء اضطرابات المزاج"
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تقوم TECH بإجراء عملية شاملة لكل معلم من المعلمين الذين هم جزء من الشهادات الجامعية. بهذه الطريقة، نضمن 
للطلاب الحصول على المعلومات الأكثر دقة وتقدماً، والتي يقدمها أفضل المتخصصين. في هذه الحالة، سيكون تحت 

تصرف أخصائي التمريض خبراء حقيقيون في الطب التكاملي يتمتعون بخبرة سريرية واسعة ومعرفة متعمقة في 
هذا المجال. بالإضافة إلى ذلك، وبفضل قربه وجودتها، ستحصل على إجابات عن أي شكوك قد تكون لديك حول المنهج 

الدراسي لهذا البرنامج..  

هيكل الإدارة وأعضاء هيئة تدريس 
الدورة التدريبية
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سيكون فريقًا ممتازًا من المتخصصين في الطب التكاملي 
مسؤولين عن ضمان حصولك على تحديث ناجح"  
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هيكل الإدارة

Menassa, Alejandra .د
رئيسة قسم الطب الباطني ووحدة الصحة النفسية في عيادة الطب التكاملي  	
رئيسة قسم العلاج بالأوزون في عيادة الطب التكاملي   	
طبيبة مشاركة في الطب الباطني بقسم الطوارئ بمستشفى Octubre 12 الجامعي  	
	  Grupo Cero عضوة الفريق الطبي للتحليل النفسي في شركة إنتاج الأفلام
ماجستير في تقييم الأضرار الجسدية والنفسية والاجتماعية من المعهد الأوروبي للصحة والرعاية الاجتماعية  	
خبيرة في الخبرة القضائية النفسية من معهد Alborán العالي لعلم النفس 	
	  Habana شهادة الخبرة الجامعية في العلاج بالأوزون في الطب الباطني من جامعة
نائب رئيس الجمعية الإسبانية للصحة والطب التكاملي 	
عضوة في: الجمعية الاسبانية للطب الباطني 	
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Rodríguez Picazo, Pedro .د
نائب مدير عيادة وحدة الطوارئ العسكرية   	
	 Medintegra المدير المؤسس لمؤسسة
	 Colisée منسق الصحة في
دكتور في علوم الصحة من جامعة أليكانتي   	
شهادة في التمريض، تخصص صحة المجتمع من جامعة أليكانتي   	
أخصائي جامعي في تقويم العظام وعلم الحركة والوخز بالإبر الصينية من جامعة مورسيا   	
	  TECH ماجستير في الصحة التكاملية المتقدمة والطب التكاملي من الجامعة التكنولوجية
ARPN للخدمات الصحية التي تقدمها الجامعة الأوروبية ميخيل دي سيرفانتيس   	

عضو في: هيئة تحرير مجلة Medicina Integrativa RS&MI، ومجلس إدارة الجمعية الإسبانية للصحة والطب التكاملي، وشريك في الجمعية الأوروبية للطب التكاملي وشريك في  	
جمعية الطب التكاملي للأورام التكاملية



الأساتذة

De la Flor, Irina .د
مدربة مهنية 	
مديرة مؤسسة لو ميجور دي مي، مؤسسة فيفو سانو 	
مديرة منظمة الدفاع عن الصحة Health Defense Organisation، مؤسسة فيفو سانو 	
بكالوريوس في الحقوق من جامعة Carlos III بمدريد 	
بكالوريوس في درجة الفنون من جامعة Carlos III بمدريد 	
	 Alcalá دكتوراه في الفلسفة من جامعة ألكالا
	 University of East London ماجستير في التدريب الإرشادي للضمير من جامعة شرق لندن
مساهمة في : الأمم المتحدة، والبرلمان الأوروبي والمفوضية الأوروبية| 	

Romero, Carolina .د
مديرة مركز العلاج بالعقل والجسد بجزرالكناري 	
رئيسة قسم العقل والجسم في برنامج الصحة التكاملية في مستشفيات جامعة سان روكي 	
مؤلفة مشاركة لكتاب عن طب الأورام التكاملي 	
معالجة بالفن، ومعلم ساماثا وفيباسانا، ومعالج اليوغا 	
تدربت على اليوغا التبتية ويوغا الأحلام والباردو 	
دكتوراه في علم النفس السريري 	
دراسات عليا رسمية في الدراسات العليا في علم النفس العصبي والتربية العصبية 	
دراسات عليا رسمية في الدراسات العليا الرسمية في التدخل الأسري والوساطة الأسرية 	
	 )SESMI(عضوة في: المجتمع الإسباني من للصحة والطب التكاملي

Vargas Sánchez, María José .د
	 Synergia MedicalCare أخصائية التخدير والإنعاش في
	 Blue Healthcare أخصائية كلية التخدير في
	 Sauce مدربة صحية متخصصة في الإدارة العاطفية والرفاهية في مؤسسة
	 Heartmath مدربة تماسك القلب في معهد
ماجستير في البحث والعلاج المتخصص للألم من جامعة فالنسيا 	
ماجستير في طب الطوارئ في مستشفى San Carlos السريري 	
نائبة رئيس اتحاد الريكي الإسباني 	
عضوة في: المجتمع الإسباني للصحة والطب التكاملي 	

16 | هيكل الإدارة وأعضاء هيئة تدريس الدورة التدريبية



Sánchez Pérez, Sonia .د
	 Castalla أخصائية علم النفس في مجلس مدينة
	 Valenciana جماعة ،Alicante .اخصائية نفسية في مؤسسة الصحة والمجتمع
	 Valenciana جماعة ،Alicante .مربية اجتماعية في مؤسسة الصحة والمجتمع
دبلوم في التربية الاجتماعية والأسس الاجتماعية والفلسفية للتربية من الجامعة الوطنية للتعليم عن بُعد 	
إجازة في علم النفس من الجامعة الوطنية للتعليم عن بعد 	
أخصائية العلاج بالجشطالت، تخصص علم النفس من معهد العلاج النفسي وتقنيات المجموعات 	
	 Esneca Business School خبيرة في علم النفس العيادي التطبيقي من

Rojas Martínez, Pilar .د
محللة نفسية وأخصائية طبية في أمراض الروماتيزم وطب الأسرة 	
	 Pilar Rojas .محللة نفسية وأخصائية طبية في أمراض الروماتيزم وطب الأسرة في مركز استشارات التحليل النفسي. د
رئيسة قسم الطب النفسي الجسدي في مدرسة التحليل النفسي والشعر غروبو سيرو 	
طبيبة مساعدة لالتهاب المفاصل )الروماتيزم( في مستشفى Albacete الجامعي العام 	
بكالوريوس الطب والجراحة من جامعة Autónoma بمدريد 	
المتخصصة في طب التهاب المفاصل )الروماتيزم( بـمشفى 12 أكتوبر الجامعي 	
متخصصة في طب الأسرة والمجتمع في وحدة توليدو التعليمية 	

Serra Vila, Mireia .د
معالجة موسيقية في مؤسسة معهد San José. مدريد 	
اخصائية نفسية متعاونة في مستشفى La Paz الجامعي. مدريد 	
بكالوريوس الطب والجراحة من جامعة برشلونة المستقلة 	
	 Ramón Llull دكتوراه في علم النفس السريري من جامعة
	 Ramón Llull معالجة في جامعة
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تم تصميم المنهج الدراسي لهده الشهادة الجامعية لتزويد المتخصصين بأحدث المعلومات ذات الصلة وأحدثها في 
مجال الصحة النفسية وعلاقات الدعم في الطب التكاملي. مسار أكاديمي مدته 6 أسابيع، سيتيح لك الاطلاع على أحدث 

التطورات في مجال الطب النفسي العصبي، والتقنيات الأكثر فعالية في مجال العقل والجسم والتعرف على أحدث 
الأدوات المستخدمة في التدريب. وكل هذا يتكامل هذا مع موارد متعددة الوسائط يمكنك الوصول إليها على مدار 24 

ساعة في اليوم. 

الهيكل والمحتوى
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منهج دراسي يقدم لك نظرة نظرية وعملية على 
التطورات الحديثة في مجال الصحة النفسية 

وعلاقات الدعم في الطب التكاملي"  
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الوحدة 1. الصحة النفسية وعلاقات الدعم
تاريخ الحياة  .1.1

Patocronia  .1.1.1
علم الأوبئة وانتشارالأمراض النفسية بين السكان  .2.1

التقدم في الطب النفسي العصبي  .3.1
المرض كمسار  .4.1

مواجهة المرض  .1.4.1
التداعيات النفسية للمرض  .2.4.1

مدخل إلى التدريب  .5.1
أسئلة مؤثرة  .1.5.1

أدوات التدريب  .2.5.1
فعالية تقنيات الجسد والعقل في النهج العلاجي  .6.1

اليوغا واليقظة الذهنية  .1.6.1
تقنيات التنفس  .2.6.1

العلاج بالصوت. العلاج بالموسيقى  .3.6.1
تماسك القلب  .4.6.1

تقنيات الطاقة الحيوية  .5.6.1
العلاج بالفن والعمليات الإبداعية  .6.6.1

التحليل النفسي  .7.6.1
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بهذه الشهادة الجامعية ستكون على دراية 
بأهم الأمراض النفسية التي تصيب سكان العالم 

وكيفية التعامل معها"  
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المنهجية | 27



28 | المنهجية



المنهجية | 29



تضمن هذه المحاضرة الجامعية في الصحة النفسية وعلاقات الدعم في الطب التكاملي في مجال التمريض، بالإضافة 
إلى التخصص الأكثر دقة وحداثة ،الحصول على مؤهل المحاضرة الجامعية الصادر عن TECH الجامعة التكنولوجية.

المؤهل العلمي
06



اجتزهذا البرنامج بنجاح واحصل على شهادتك الجامعية 
دون الحاجة إلى السفر أو القيام بأية إجراءات مرهقة"

المؤهل العلمي | 31



32 | المؤهل العلمي

*ةةةةة ةةةةة ةةةةةةة. ةة ةةةة ةةةة ةةةةةة ةةةةةةة ةةةةةة ةةة ةةةةة ةةةةةةة ةةةةةةة ةةةةةةة ةةةةة ةةةةةةةة ةةةةة ةةةةة  TECH EDUCATION ةةةةةةةةة ةةةةةةةة ةةة ةةةة ةةةةة ةةةة ةةةةةة ةةةةةة.

تحتوي ال محاضرة جامعية في الصحة النفسية وعلاقات الدعم في الطب التكاملي في مجال التمريض البرنامج 
العلمية الأكثر اكتمالا و حداثة في السوق. 

بعد اجتياز التقييم، سيحصل الطالب عن طريق البريد العادي* مصحوب بعلم وصول مؤهل ال محاضرة الجامعية 
الصادرعن TECH الجامعة التكنولوجية.

إن المؤهل الصادرعن TECH الجامعة التكنولوجية سوف يشير إلى التقدير الذي تم الحصول عليه في برنامج 
المحاضرة الجامعية وسوف يفي بالمتطلبات التي عادة ما تُطلب من قبل مكاتب التوظيف ومسابقات التعيين ولجان 

التقييم الوظيفي والمهني.

المؤهل العلمي: محاضرة جامعية في الصحة النفسية وعلاقات الدعم في الطب التكاملي في مجال التمريض 

طريقة: عبر الإنترنت

مدة : 6 أسابيع



محاضرة جامعية
الصحة النفسية وعلاقات الدعم 

في الطب التكاملي في مجال التمريض
طريقة التدريس: أونلاين 	
مدة الدراسة: 6 أسابيع 	
المؤهل الجامعي من: TECH الجامعة التكنولوجية 	
مواعيد الدراسة: وفقًا لوتيرتك الخاصّة 	
الامتحانات: أونلاين 	



محاضرة جامعية
الصحة النفسية وعلاقات الدعم 

في الطب التكاملي في مجال التمريض


