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الفهرس



يشهد مجال الرعاية الصحية تحولاً كبيراً بسبب ظهور علاجات أقل صعوبة وأقل سمية وأقل تكلفة. علاوة على ذلك، 
يتكامل هذا مع الاهتمام الأكبر من جانب السكان بالعناية بصحتهم ورفاهيتهم دون استخدام الأدوية المفرطة. في هذا 

السيناريو، قطع الطب التكاملي أشواطًا كبيرة مدعومًا بالأدلة السريرية على استخدامه. ولهذا السبب، لم يتوانَ مركز 
TECH عن تقديم أحدث المعارف الحديثة والمتقدمة في هذا المجال لأخصائيي الرعاية الصحية في مجال التمريض. كل 

هذا من خلال محتوى متعدد الوسائط ومبتكر %100 عبر الإنترنت سيقودك إلى تعميق معرفتك بالعلاج بالنباتات أو التغذية 
التكاملية أو التقدم في العلاج بالأوزون.
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انغمس في هذه الشهادة الجامعية من خلال أحدث التطورات في 
الطب التكاملي وأدخلها في ممارستك اليومية“ 
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احصل على المعرفة المحدثة التي كنت تبحث عنها 
حول العلاج بالنباتات بأقصى قدر من الدقة العلمية“

تتمثل إحدى نقاط القوة في الطب التكاملي في عمله في الوقاية والحفاظ على صحة الناس من خلال التغذية وممارسة 
الرياضة والتحكم في الإجهاد والرفاهية العاطفية. تساهم هذه العوامل بدورها في تقليل استهلاك الأدوية وتكاليف 

الرعاية الصحية.

ومن هذا المنطلق، فإن عمل أخصائيي التمريض هو عمل أساسي نظرًا لدورهم في تقديم المشورة ورعاية المرضى. 
لذلك من الضروري أن يقوم أخصائيو الرعاية الصحية المهتمون بهذا المجال بتحديث معرفتهم ومواكبة أحدث التطورات 

في هذا المجال. وبالتالي، ومن أجل تسهيل هذا التحديث، قامت جامعة TECH بتصميم هذا البرنامج %100 عبر الإنترنت، 
والذي يوفر أكثر المعلومات تقدمًا في ظل أعلى درجات الدقة العلمية.

سيستغرق البرنامج أكثر من 240 ساعة تدريس للطالب ليتمكن من مواكبة أحدث التطورات في العلاج بالأوزون والإطار 
التنظيمي الذي ينظمه، والتغذية التكاملية، والعلاج بالنباتات أو العلاج المناعي الدقيق. تحديث سيكون من الأسهل 

بكثير الحصول عليه بفضل استخدام الموارد التربوية )ملخصات الفيديو، ومقاطع الفيديو المتعمقة، والقراءات المتخصصة 
أو دراسات الحالة( التي ستتمكن من الوصول إليها على مدار 24 ساعة في اليوم، 7 أيام في الأسبوع.

علاوة على ذلك، تم تصميم هذه الشهادة الجامعية بحيث لا يضطرالخريج إلى استثمار عدد كبير من ساعات الدراسة 
والحفظ. سيكون ذلك ممكناً بفضل Relearning طريقة إعادة التعلم، التي تركز على تكرار المفاهيم الأساسية خلال 

الدورة التدريبية.

فرصة لا مثيل لها لتحديث معرفتك بشكل مريح من خلال دورة جامعية مرنة، طورها خبراء حقيقيون في الطب التكاملي 
يتمتعون بخلفية سريرية واسعة. شهادة جامعية عالية الجودة، متوافقة تمامًا مع المسؤوليات المهنية اليومية.

تضمن هذه ال محاضرة الجامعية في التطورات في تقنيات الطب التكاملي في مجال التمريض على البرنامج 
العلمي الأكثر اكتمالا وحداثة في السوق. أبرز خصائصها هي:

تطوير دراسات الحالة التي يقدمها خبراء في الصحة التكاملية 	
محتوياتها البيانية والتخطيطية والعملية البارزة التي يتم تصورها بها، تجمع المعلومات العلمية والعملية حول تلك  	

التخصصات الأساسية للممارسة المهنية
التمارين العملية حيث يمكن إجراء عملية التقييم الذاتي لتحسين التعلم 	
تركيزها على المنهجيات المبتكرة 	
كل هذا سيتم استكماله بدروس نظرية وأسئلة للخبراء ومنتديات مناقشة حول القضايا المثيرة للجدل وأعمال  	

التفكير الفردية
توفر المحتوى من أي جهاز ثابت أو محمول متصل بالإنترنت 	
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وسّع مهاراتك في تقديم المشورة 
للمرضى الذين يرغبون في تحسين 
صحتهم من خلال الطب التكاملي“

فهو يجمع ببراعة بين الطب التقليدي وأحدث 
التقنيات المستخدمة في الطب التكاملي.

احصل على رؤية نظرية وعملية وحديثة للتغذية 
التكاملية من خلال محاضرة جامعية %100 عبر الإنترنت.

البرنامج يضم أعضاء هيئة تدريس محترفين يصبون في هذا التدريب خبرة عملهم، بالإضافة إلى متخصصين معترف بهم 
من الشركات الرائدة والجامعات المرموقة.

سيتيح محتوى البرنامج المتعدد الوسائط، والذي صيغ بأحدث التقنيات التعليمية، للمهني التعلم السياقي والموقعي، أي 
في بيئة محاكاة توفر تدريبا غامرا مبرمجا للتدريب في حالات حقيقية.

يركز تصميم هذا البرنامج على التعلّم القائم على حل المشكلات، والذي يجب على المهني من خلاله محاولة حل مختلف 
مواقف الممارسة المهنية التي تنشأ على مدار العام الدراسى. للقيام بذلك، سيحصل على مساعدة من نظام فيديو 

تفاعلي مبتكر من قبل خبراء مشهورين.
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تجبر الطفرة التي يشهدها الطب التكاملي أخصائيي الرعاية الصحية على مواكبة آخر المستجدات من أجل تقديم أفضل 
رعاية سريرية للمرضى. وبهذا المعنى، يزود هذا البرنامج المهني بمواد متقدمة وعملية في آن واحد. وهذا ممكن بفضل 

الحالات السريرية التي يقدمها فريق التدريس في هذه المحاضرة الجامعية، والتي ستتيح للخريج القدرة على تطبيق 
أحدث التقنيات والإجراءات المستخدمة في هذا التخصص.

الأهداف
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هل تتطلع إلى مواكبة العلاج بالأوزون واللوائح التي 
تحكمه؟ أنك أمام الشهادة الجامعية المناسبة“   
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اكتساب المعرفة والمهارات اللازمة لتقييم مدى ملاءمة كل تخصص في البيئة السريرية، مما يسمح بتوفير رعاية جيدة  	
بناءً على الأدلة العلمية

تحديث المعرفة المهنية للعلوم الصحية في مختلف مجالات الطب التكاملي 	
تعزيز استراتيجيات العمل المبنية على المنهج التكاملي والتأهيل متعدد الوسائط، كنموذج مرجعي في تحقيق التميز  	

في الرعاية الصحية
تعزيز اكتساب المهارات والقدرات التقنية، من خلال نظام الوسائط المتعددة الفعال 	
تشجيع التحفيز المهني من خلال التعليم والبحث المستمر 	

الأهداف العامة
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تحليل العلاقة بين الجهاز العصبي المحيطي والمركزي مع الجهاز الهضمي وجهاز المناعة 	
مراجعة الوصول إلى علاجات الطب التكميلي في المستشفيات 	
تحليل العلاج العصبي والعلاج بالأوزون 	
التعرّف على التطورات السريرية في مجال التغذية التكاملية مثل النظام الغذائي المضاد للالتهابات والنظام  	

الغذائي الكيتوني

الأهداف المحددة

ستعطيك دراسات الحالة نهجًا عمليًا أكثر بكثير 
للعلاجات الطبية التكميلية في المستشفيات“



تظل TECH ملتزمة بتقديم الشهادة الجامعية من الدرجة الأولى لجميع الطلاب. ولهذا السبب، فهو يجمع بين أفضل 
المتخصصين في كل مجال، مما يسمح للخريج بالحصول على المعلومات الأكثر شمولاً وحداثة من الأفضل. وتماشيًا مع 

هذه الفلسفة، اختارت هذه المؤسسة فريقًا متميزًا في مجال الطب التكاملي الذي سيزود المتخصصين بأحدث المعارف 
في 6 أسابيع فقط.

هيكل الإدارة وأعضاء هيئة تدريس 
الدورة التدريبية
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فقط من خلال أفضل المتخصصين ستحصل على تحديث كامل 
وعملي، ولهذا السبب جمعتهم TECH في هذا البرنامج“
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هيكل الإدارة

Menassa, Alejandra .د
رئيسة قسم الطب الباطني ووحدة الصحة النفسية في عيادة الطب التكاملي  	
رئيسة قسم العلاج بالأوزون في عيادة الطب التكاملي   	
طبيبة مشاركة في الطب الباطني بقسم الطوارئ بمستشفى Octubre 12 الجامعي  	
	  Grupo Cero عضوة الفريق الطبي للتحليل النفسي في شركة إنتاج الأفلام
ماجستير في تقييم الأضرار الجسدية والنفسية والاجتماعية من المعهد الأوروبي للصحة والرعاية الاجتماعية  	
خبيرة في الخبرة القضائية النفسية من معهد Alborán العالي لعلم النفس 	
	  Habana شهادة الخبرة الجامعية في العلاج بالأوزون في الطب الباطني من جامعة
نائب رئيس الجمعية الإسبانية للصحة والطب التكاملي 	
عضوة في: الجمعية الاسبانية للطب الباطني 	
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Rodríguez Picazo, Pedro .د
نائب مدير عيادة وحدة الطوارئ العسكرية   	
	 Medintegra المدير المؤسس لمؤسسة
	 Colisée منسق الصحة في
دكتور في علوم الصحة من جامعة أليكانتي.   	
شهادة في التمريض، تخصص صحة المجتمع من جامعة أليكانتي   	
أخصائي جامعي في تقويم العظام وعلم الحركة والوخز بالإبر الصينية من جامعة مورسيا.   	
	  TECH ماجستير في الصحة التكاملية المتقدمة والطب التكاملي من الجامعة التكنولوجية
ARPN للخدمات الصحية التي تقدمها الجامعة الأوروبية ميخيل دي سيرفانتيس   	

عضو في: هيئة تحرير مجلة Medicina Integrativa RS&MI، ومجلس إدارة الجمعية الإسبانية للصحة والطب التكاملي، وشريك في الجمعية الأوروبية للطب التكاملي وشريك في  	
جمعية الطب التكاملي للأورام التكاملية

الأساتذة

García Gutiérrez, Rosario .د
متخصصة في طب الأسرة والمجتمع، خبيرة في مكافحة الشيخوخة والطب التجميلي  	
	  Vitaelia مديرة عيادة
	 SHA Wellness المديرة الطبية لوحدة العلاج بالأوزون والعلاج البيولوجي في عيادة
أخصائية طبية في الاستشارات الخاصة  	
	 CEU Cardenal Herrera University ماجستير في الطب البيولوجي ومكافحة الشيخوخة من جامعة
	 Cardenal Herrera ماجستير في التقنيات المتقدمة في الطب التجميلي والليزر من جامعة مركز الدراسات الجامعية فى

González Martín, María del Carmen .د
	  Centro المديرة الطبية لعيادة
	  Centro متخصصة في طب تصحيح الجزيئات ومكافحة الشيخوخة في عيادة
دكتوراه في الأمراض المعدية في علم الاحياء المجهري من جامعة غرناطة  	
ماجستير في التغذية الخلوية النشطة من الجمعية الفرنسية لطب تصحيح الجزيئات  	
نائب رئيس جمعية غرناطة للطب التجميلي  	
عضوة في: الجمعية الإسبانية للتغذية والطب الجزيئي واللجنة الدولية للخبراء في العلاج بالأوزون 	



Vinyes Casajoana, David .د
أخصائي طب الأعصاب 	
المدير الطبي في معهد العلاج العصبي والطب التنظيمي. برشلونة  	
مدرب في المحاضرات الجامعية للعلاج العصبي في أوروبا وأمريكا  	
ماجستير في العلوم العصبية من جامعة برشلونة المستقلة  	
بكالوريوس في الطب والجراحة من جامعة برشلونة المستقلة 	
بكالوريوس الطب والجراحة من جامعة برشلونة المستقلة  	
التدريب في مجال العلاج العصبي في المعهد الكولومبي للعلاج العصبي CIMA في كولومبيا  	
متحدث في مؤتمرات وطنية ودولية مختلفة حول العلاج العصبي، وآلام الجمجمة والفم، وأمراض النساء  	
عضو اللجنة الأخلاقية والعلمية للاتحاد الدولي للجمعيات الطبية للعلاج العصبي  	
عضو فخري في الجمعيات الطبية للعلاج العصبي في النمسا وإيطاليا والبرتغال وكولومبيا والإكوادور 	

Serrano Gandía, Juan .أ
	  Dietéticos Intersa مدير المشروع التقني التنفيذي في شركة
محلل بيولوجي في مؤسسة معهد فالنسيا للأورام 	
بكالوريوس في العلوم البيولوجية، متخصص في الكيمياء الحيوية والبيولوجيا الجزيئية من جامعة فالنسيا 	
عضو في: نائب رئيس الجمعية الإسبانية للصحة والطب التكاملي، والجمعية الاسبانية للعلاج بالنباتات 	
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Pellicer Sabadí, Cristina .د
أخصائية في الطب التكاملي 	
محاضرة في دورات تدريبية مختلفة في الطب التكاملي 	
طبيبة مدربة في جراحة الصدر  	
بكالوريوس الطب والجراحة من جامعة برشلونة المستقلة 	
	  )UPV/EHU( ماجيستير في الأورام السريرية من جامعية أوسكال هيريكو يونيبرتسيتا، إقليم الباسك
ماجستير في علم المناعة العصبي النفسي السريري من جامعة سالامانكا 	
مدرّبة في العديد من التخصصات الصحية والتكميلية 	

Salgado, Carmen .د
العلاج الطبيعي، مدير ومؤسس مركز Herabarum Natura العلاجي  	
عضوة في قسم العلاج الطبيعي بمركز Philippus Thuban للدراسات العليا  	
بكالوريوس في الصيدلة من جامعة Complutense بمدريد  	
الشهادة الجامعية في الكيمياء الحيوية والبيولوجيا الجزيئية  	
	 Escorial-María Cristina خبيرة جامعية في العلاج الطبيعي من المركز الجامعي
خبيرة في التغذية وطب تصحيح الجزيئات من قبل الجمعية الفرنسية لطب تصحيح الجزيئات 	



اغتنم الفرصة للتعرف على أحدث التطورات في هذا 
الموضوع لتطبيقها على ممارستك اليومية"
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Rigau, Josepa .د
	  Virtual Clinic MASalud طبيبة مناعة وأخصائية في
	  Virtual Clinic MASalud العلاج المناعي الدقيق في
طبيبة متخصصة في الطب البيولوجي والوراثي في   مؤسسات مختلفة  	
	 Rovira i Virgili دكتوراه في الطب والجراحة من جامعة
	  Alcalá ماجستير في الطب البيولوجي ومكافحة الشيخوخة من جامعة
ماجستير في علم الوراثة الدوائية وعلم الصيدلة الجيني والطب الشخصي من جامعة برشلونة  	
ماجستير في الطب البيئي من الأكاديمية الأمريكية للطب البيئي  	
رئيسة ومؤسسة الجمعية الإسبانية للعلاج المناعي الدقيق 	
عضوة في: جمعية الليزر الأوروبية، الجمعية الإسبانية لليزر الطبي الجراحي، الجمعية الإسبانية لطب مكافحة الشيخوخة  	

وطول العمر والجمعية الإسبانية للصحة والطب التكاملي



يتيح هذا البرنامج الجامعي للمختصين في مجال الصحة القيام بجولة أكاديمية مكثفة للتعرف على أهم التطورات في 
تقنيات الطب التكاملي. كل هذا، من خلال محتوى تم إعداده من قبل متخصصين حقيقيين في هذا المجال، والذين 

سيقدمون بطريقة ديناميكية التقدم في العلاج العصبي أو العلاج بالأوزون أو العلاج بالنباتات. ستكمل مكتبة المواد 
التعليمية بشكل مثالي للتمكن من توسيع نطاق هذه المعلومات بطريقة أكثر جاذبية.

الهيكل والمحتوى
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لديك مجموعة كبيرة من الموارد التربوية الإضافية 
التي يمكن الوصول إليها بشكل مريح من 
جهازالكمبيوترالخاص بك المتصل بالإنترنت"

الهيكل والمحتوى | 19



الوحدة 1. التطورات في تقنيات الطب التكاملي
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تطبيق أحدث التطورات في مجال التغذية التكاملية 
على توصيات النظام الغذائي الصحي لمرضاك“



05



المنهجية | 23



24 | المنهجية24 | المنهجية



المنهجية | 25المنهجية | 25



26 | المنهجية



المنهجية | 27



28 | المنهجية



المنهجية | 29



تضمن المحاضرة الجامعية في التطورات في تقنيات الطب التكاملي في مجال التمريض، بالإضافة إلى التدريب الأكثر دقة 
وحداثة، الحصول على مؤهل المحاضرة الجامعية الصادر عن TECH الجامعة التكنولوجية.

المؤهل العلمي
06



اجتازهذا البرنامج بنجاح واحصل على مؤهلك الجامعى 
دون الحاجة إلى السفر أو القيام بأية إجراءات مرهقة"

المؤهل العلمي | 31
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*ةةةةة ةةةةة ةةةةةةة. ةة ةةةة ةةةة ةةةةةة ةةةةةةة ةةةةةة ةةة ةةةةة ةةةةةةة ةةةةةةة ةةةةةةة ةةةةة ةةةةةةةة ةةةةة ةةةةة  TECH EDUCATION ةةةةةةةةة ةةةةةةةة ةةة ةةةة ةةةةة ةةةة ةةةةةة ةةةةةة.

تحتوي ال محاضرة جامعية في التطورات في تقنيات الطب التكاملي في مجال التمريض البرنامج العلمية الأكثر 
اكتمالا و حداثة في السوق. 

بعد اجتياز التقييم، سيحصل الطالب عن طريق البريد العادي* مصحوب بعلم وصول مؤهل ال محاضرة الجامعية 
الصادرعن TECH الجامعة التكنولوجية.

إن المؤهل الصادرعن TECH الجامعة التكنولوجية سوف يشير إلى التقدير الذي تم الحصول عليه في برنامج 
المحاضرة الجامعية وسوف يفي بالمتطلبات التي عادة ما تُطلب من قبل مكاتب التوظيف ومسابقات التعيين ولجان 

التقييم الوظيفي والمهني.

المؤهل العلمي: محاضرة جامعية في التطورات في تقنيات الطب التكاملي في مجال التمريض 

طريقة: عبر الإنترنت

مدة : 6 أسابيع



محاضرة جامعية
التطورات في تقنيات الطب

التكاملي في مجال التمريض
طريقة التدريس: أونلاين 	
مدة الدراسة: 6 أسابيع 	
المؤهل الجامعي من: TECH الجامعة التكنولوجية 	
مواعيد الدراسة: وفقًا لوتيرتك الخاصّة 	
الامتحانات: أونلاين 	



محاضرة جامعية
التطورات في تقنيات الطب 

التكاملي في مجال التمريض 


