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Гериатрические специальности становятся все более востребованными 
благодаря растущей социальной осведомленности об этой группе населения. 
Таким образом, уход за пожилыми людьми приобрел огромное значение, сделав 
эту область работы одной из наиболее высоко ценимых в силу ее сложности 
и социального воздействия. По этой причине данная программа является 
прекрасной возможностью для тех специалистов сестринского дела, которые 
хотят обновить свои знания в этой области или хотят войти в эту интересную 
сферу деятельности, поскольку она предлагает им лучшие инструменты и лучшее 
содержание, чтобы стать настоящими экспертами. 

Презентация 
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Получите актуальную информацию 
о процедурах и уходе, которые 
медработники должны применять к 
гериатрическим пациентам в любых 
клинических обстоятельствах” 
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Общественное развитие требует в контексте здравоохранения, чтобы 
медицинские центры были более конкурентоспособными и ориентированными 
на улучшение медицинского обслуживания гериатических пациентов. Объем 
этих изменений и скорость, с которой они происходят, требуют привлечения 
квалифицированных специалистов, обученных необходимым навыкам, и 
способных реагировать на изменения и оказывать квалифицированную помощь. 

Уход за гериатрическими пациентами имеет очень широкое и инновационное 
поле деятельности с внедрением новых технологий в выявлении патологий, их 
внимании и уходе, необходимом для каждого процесса и каждого человека,  
в котором специалист сестринского дела является ключевой фигурой  
в мультидисциплинарном подходе в каждом из его аспектов. 

Программа "Сестринское дело в гериатрии" предназначена для получения знаний 
и навыков специалиста сестринского дела, приближая теоретические знания 
к практической работе, поскольку профессиональная квалификация в этой 
области имеет жизненно важное значение для всех медицинских работников, 
работающих в системе здравоохранения. 

Одним из наиболее значимых аспектов, выделяющих эту Специализированную 
магистратуру среди других в данном секторе, является ее модальность, которая 
позволяет изучать ее онлайн с любого устройства с доступом в Интернет. Таким 
образом, студент будет иметь доступ к содержимому в любое время и из любого 
места, имея возможность саморегулировать свое обучение в соответствии  
со своими потребностями.

Данная Специализированная магистратура в области сестринского дела  
в гериатрии содержит самую полную и современную научную программу  
на рынке. Основными особенностями обучения являются:  

	� Разработка практических кейсов, представленных экспертами в области 
сестринского дела в гериатрии 

	� Наглядное, схематичное и исключительно практичное содержание курса 
предоставляет научную и практическую информацию по тем дисциплинам, 
которые необходимы для осуществления профессиональной деятельности 

	� Практические упражнения для самооценки, контроля и улучшения успеваемости 

	� Особое внимание уделяется инновационным методологиям  

	� Теоретические занятия, вопросы эксперту, дискуссионные форумы  
по спорным темам и самостоятельная работа 

	� Учебные материалы курса доступны с любого стационарного или мобильного 
устройства с выходом в интернет 

Вы станете самой ценным 
медработником в своем 
окружении благодаря 
гериатрическому уходу" 



В преподавательский состав программы входят профессионалы отрасли, 
признанные специалисты в ведущих компаниях и престижных университетах, 
которые привносят в обучение опыт своей работы.  

Мультимедийное содержание, разработанное с использованием новейших 
образовательных технологий, позволит профессионалам проходить обучение в 
симулированной среде, обеспечивающей иммерсивное обучение, основанное на 
реальных ситуациях.  

Структура этой программы основана на проблемно-ориентированном обучении, 
с помощью которого врач должен попытаться решить различные ситуации 
из профессиональной практики, возникающие в ходе программы. В этом вам 
поможет инновационная интерактивная видеосистема, созданная  
известными экспертами.   

Благодаря данной Специализированной 
магистратуре вы сможете обновить 
свои знания в области ухода за 
гериатрическими пациентами в 
отделении внутренней медицины, 
улучшить их прогноз и уменьшить 
количество последствий и осложнений”

Программа, которая позволит 
вам стать высококомпетентным 
специалистом, работающим в области 
сестринского дела в гериатрии.
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Курс, созданный и направляемый 
экспертами в данной области работы, 

что делает эту квалификацию 
уникальной возможностью для 

профессионального роста.



Цели
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Специализированная магистратура в области сестринского дела в гериатрии 
подробно рассказывает о самых актуальных достижениях в этой специальности 
с исключительно практической точки зрения, в то время, когда аккредитация 
знаний, включая последние технологические достижения и новые лекарства, 
играет фундаментальную роль. 

Цель данной программы - предоставить специалистам знания и навыки, 
необходимые для осуществления своей деятельности с использованием самых 
современных протоколов и методик.  



Изучайте лучшие техники и процедуры в области 
сестринского дела в гериатрии и подготовьте 
себя к быстрому совершенствованию  
в профессиональном плане” 
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Общие цели

	� Повысить квалификацию специалиста в области сестринских процедур  
и вмешательств для правильного ухода за гериатрическими пациентами  
в отделении госпитализации внутренних болезней 

	� Приобрести ряд компетенций, направленных на повышение квалификации 
специалистов сестринского дела в гериатрии 

	� Располагать лучшими методами лечения, с точки зрения медицинского 
работника, для гериатрических пациентов с учетом особенностей каждого случая 

Получив диплом Специализированной 
магистратуры, вы сможете сочетать 
высокоинтенсивное обучение с 
профессиональной и личной жизнью, 
достигая своих целей простым  
и реальным способом"



Конкретные цели
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Модуль 1. Старение: соображения по уходу за больными 
	� Различать, какие факторы риска мы можем изменить и как их изменить 
	� Обновить процедуры сестринского ухода при комплексной оценке  
состояния пациента 

	� Объяснить наиболее актуальные заболевания и уход за больными в отделении 
внутренней медицины

Модуль 2. Сфера питания у пожилых людей 
	� Понимать важность питания пожилых людей 
	� Адаптировать питание для разных пациентов в зависимости от их патологии 
	� Обновить информацию об осложнениях, которые могут возникнуть при диабете, 
чтобы предвидеть их и предотвратить их появление, или знать, как действовать,  
в случае их появления 

	� Включить процедуры по борьбе с различными заболеваниями, связанными  
с метаболическим синдромом, в повседневную практику 

Модуль 3. Кожа у пожилых людей 
	� Разработать соответствующий уход за кожей пожилых людей 
	� Знать наиболее распространенные кожные патологии у данного типа пациентов 

Модуль 4. Функциональная сфера у пожилых людей 
	� Обновить профессиональные навыки оказания сестринской помощи, связанные  
с безопасностью пациентов 

Модуль 5. Неврологические расстройства: когнитивные нарушения 
и деменция 

	� Понять сложность неврологических расстройств у пожилых пациентов 

	� Определить наиболее распространенные проблемы со здоровьем у пациентов  
с хроническими заболеваниями 

	� Распознавать клинические изменения в различных ситуациях

Модуль 6. Неврологические расстройства и расстройства органов 
чувств, наиболее распространенные среди пожилых людей 

	� Реагировать на неврологические расстройства, затрагивающие органы чувств 

	� Описать сестринский уход до и после диагностических процедур и методов  
в стационаре отделения внутренней медицины 

	� Оценить важность правильного применения сестринского регистра в 
отделении внутренних медицины и описать процедуры его применения 

Модуль 7. Социальная сфера у пожилых людей 
	� Понимать социальные потребности пожилых людей

	� Активно участвовать в формировании социальных привычек  
у гериатрических пациентов 

Модуль 8. Элиминация у пожилых людей 
	� Знать основные патологии, связанные с выделительной системой,  
в области гериатрии 

	� Распознавать материальные ресурсы, необходимые для проведения 
различных диагностических или терапевтических исследований 

Модуль 9. Падения у пожилых людей 
	� Реагировать на возможные травмы, полученные в результате падений и ударов 

	� Выявлять чрезвычайные ситуации у пациентов с ВТЭ и обновлять процедуры 
по их устранению 

Модуль 10. Паллиативная помощь для пожилых людей 
	� Иметь лучшие инструменты, чтобы предложить лучшие паллиативные 
методы лечения, применяемые в гериатрии



Компетенции
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Эта программа по сестринскому делу в гериатрии была создана как 
инструмент обучения высокого уровня для профессионалов, которые хотят 
специализироваться в этой области или расширить свои знания о ней. 
Интенсивное обучение по этой программе подготовит вас к тому, чтобы вы могли 
адекватно вмешиваться в различные сферы работы в этой области. Сборник 
знаний, который обеспечит вас самыми современными навыками для безопасного 
и компетентного выполнения всех процедур в этой сфере деятельности 
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Эта Специализированная магистратура 
даст вам личные и профессиональные 
навыки, необходимые для работы в 
области сестринского дела в гериатрии  
и конкуренции на самом высоком уровне"
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Общий профессиональный навык

	� Обеспечивать уходом первого уровня за гериатрическими пациентами  
в области сестринского ухода

Полноценная программа обучения, 
структурированная в полные и 
конкретные дидактические единицы, 
ориентированная на обучение, 
совместимое с вашей личной  
и профессиональной жизнью" 
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	� Проводить комплексную оценку гериатрического пациента

	� Разработать рекомендации по уходу за гериатрическим пациентом  
с множественными патологиями

	� Осуществлять сестринский уход за пациентами с метаболическим синдромом

	� Осуществлять безопасное ведение пациента с венозной  
тромбоэмболической болезнью

	� Безопасно вести и оказывать уход за пациентами с острым  
и критическим инсультом

	� Вмешиваться надлежащим образом во все аспекты гериатрических 
неотложных состояний

Профессиональные навыки



Руководство курса
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Преподавательский состав этой Специализированной магистратуры состоит из 
преподавателей высочайшего уровня в области сестринского дела в гериатрии 
и предоставит студентам все ключи к предмету, чтобы впоследствии они 
могли применить их в своей профессиональной карьере. Таким образом, эта 
программа имеет исключительно практическую направленность, делая акцент 
на трудовой деятельности, что делает ее отличной возможностью для студентов, 
стремящихся обновить свои знания и навыки в этой области. 
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TECH предлагает вам впечатляющий 
преподавательский состав, состоящий 
из профессионалов высочайшего 
уровня: уникальная возможность, 
которую нельзя упустить" 



Содиректор

Приглашенный директор

Г-жа. Верано де ла Торре, Марина  
	� Медсестра непрерывного ухода в университетской больнице Фонда Хименеса Диаса 
	� Сотрудничающий преподаватель на семинарах по комплексной гериатрической оценке в рамках курса "Уход за пожилыми 

людьми" в Автономном университете Мадрида 
	� Преподаватель курса "Актуализация в области сестринского ухода за пожилыми людьми" в больнице Доктор Родригес Лафора 
	� Преподаватель курса психогериатрии в больнице Доктор Родригес Лафора: роль сестринского дела в активном старении 
	� Степень в области сестринского дела. Автономный университет г. Мадрида 
	� Специалист по гериатрическому сестринскому делу. Многопрофильное учебное отделение больницы Рамон-и-Кахаль 
	� Медсестра в отделении травматологии, урологии и торакальной хирургии университетской больницы Хетафе (Мадрид) 
	� Медсестра в отделении пищеварительной системы университетской больницы Пуэрта-де-Йерро (Мадрид) 

Г-жа. Эрнанс Боррего, Джованна 
	� Руководитель сестринского отделения медицинских специальностей (гериатрия, внутренняя медицина, отделение инфекционных 

заболеваний, пневмология, нефрология, пищеварение, неврология, отделение инсульта и гемодиализа, многопрофильный 
медицинский дневной стационар, отделение паллиативной помощи, эндоскопии, госпитализация на дому) в университетской 
больнице Грегорио Мараньон 

	� Сотрудничество в качестве лектора по программам магистратуры "Управление медицинскими услугами для медсестер"  
и "Управление сестринским делом" в университете CEU Cardenal Herrera 

	� Выпускница Мадридского университета Комплутенсе по специальности "Сестринское дело" 
	� Магистр в области управления сестринского дела в Университете CEU Карденаль Эррера 
	� Активный член Комитета по управлению окружающей средой Университетской больницы Грегорио Мараньон 
	� Активный член Комитета по функциональным рискам для здоровья Университетской больницы общего профиля  

Грегорио Мараньон
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Преподаватели
Г-жа. Мендоса Морено, Вирджиния 

	� Сестринское дело высшей практики в отделении переломов бедра. Кафедра 
гериатрии. Университетская больница Грегорио Мараньон 

	� Обучение клинической практике студентов программы сестринского  
дела в гериатрии

	� Сотрудничающий научный сотрудник-в многоцентровом исследовании: 
Национальный реестр переломов бедра

	� Сотрудничество в качестве рандомизатора и администратора лечения в 
"Фазе III, многонациональном слепом наблюдательном, рандомизированном, 
плацебо-контролируемом исследовании для демонстрации эффективности 
одной дозы исследуемой вакцины против респираторно-синцитиального 
вируса у людей старше 60 лет". Компания GSK

	� Университетский диплом по сестринскому делу. Университетская школа Сан-
Хуан-де-Диос. Папский университет Комильяса

	� Специалист по гериатрическому сестринскому делу

Г-жа. Родригес де ла Мадрид, Ева Мария
	� Заведующая гериатрическим отделением сестринского ухода и отделением 
неотложной помощи. Университетская больница Грегорио Мараньон 

	� Медсестра в медицинских, хирургических, гериатрических и психиатрических 
стационарных отделениях

	� Приват-доцент факультета наук о здоровье Мадридского университета имени 
короля Хуана Карлоса 

	� Дипломированный специалист по сестринскому делу. Университет г. Леона 
	� Магистр в области исследований и здравоохранения. Университет Комплутенсе,  
г. Мадрид

	� Среднее специальное образование по предотвращению профессиональных 
рисков. Институт по образованию в области охраны природы  
Мадридского сообщества 

	� Участие в докладах, презентациях и статьях, связанных с сестринским делом

Д-р Альварес Мартин, Хавьер  
	� Медбрат продвинутой практики по проблемам хрупкости, Королевский лазарет 
Лестера, Лестер, Великобритания 

	� Медбрат в гериатрии, Центральная больница Красного Креста Сан Хосе и Санта 
Адела, Мадрид 

	� Ординатор по гериатрическому уходу за больными, Университетская больница 
Рамон-и-Кахаль, Мадрид 

	� Специалист по по гериатрическому уходу за больными, университетская больница 
Рамон-и-Кахаль, Мадрид 

	� Магистр продвинутой клинической практики, университет Де-Монфорт,  
Лестер, Великобритания  

	� Магистр исследований в области здравоохранения, факультет сестринского дела, 
физиотерапии и подиатрии 

Г-жа. Валадес Малагон, Мария Изабель
	� Медсестра. Острое гериатрическое отделение. Университетская больница  
Грегорио Мараньон 

	� Дипломированный специалист по сестринскому делу. Папский университет 
Саламанки, Мадрид

	� Адаптация к получению степени в области сестринского дела. Папский 
университет Саламанки, Мадрид 

	� Медсестра-специалист по гериатрическому уходу за больными 

	� Университетский диплом по социальной работе. Мадридский  
университет Комплутенсе
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Г-жа. Айа Родригес, Сара 
	� Медсестра. Отделение внутренней медицины и кардиологическое отделение, 
университетская больница Хетафе 

	� Медсестра в области гериатрии. Consorci Sanitari 
	� Медсестра. Отделение паллиативной помощи, Фонд Vianorte Laguna 
	� Степень в области сестринского дела, университет Алькала 
	� Магистр в области интеграции в уходе и решении клинических проблем  
в сестринском деле 

	� Программа обучения по специальности "Гериатрическая сестринская помощь" 
Отделение гериатрии. Consorci Sanitari de L'Anoia (Барселона) 

Г-жа. Перес Панисо, Нурия Мария
	� Медсестра в области гериатрии. Университетская больница Рамон-и-Кахаль 
	� Медсестра. Университетская больница Ла-Пас 
	� Медсестра. Университетская больница Грегорио Мараньон 
	� Дипломированный специалист в области сестринского дела. Университет Овьедо 
	� Медсестра в области гериатрии. Министерство образования, науки и университетов 
	� Курс профессиональной подготовки в области клинического менеджмента 
	� Степень в области социальной и культурной антропологии

Г-жа. Паредес Фернандес, Андреа 
	� Отделение общей и пищеварительной хирургии. Университетская больница  
Грегорио Мараньон 

	� Отделение неотложной помощи. Университетская больница Грегорио Мараньон 

	� Научный сотрудник в области физической культуры и санитарного 
просвещения в профилактике функционального ухудшения, связанного  
с госпитализацией пожилых людей (AGECAR Plus). 

	� Степень в области сестринского дела. Университет Комплутенсе, г. Мадрид 

	� Специализированная магистратура в области интеграции в уходе и решении 
клинических проблем в сестринском деле

	� Специалист по гериатрическому сестринскому делу. Университетская больница 
Грегорио Мараньон
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Г-жа. Рубио Санчес, Барбара  
	� Гериатрическая резиденция сестринского ухода в Университетской больнице  
Рамон-и-Кахаль 

	� Отделение неотложной помощи, отделение эндоскопии, отделение госпитализации, 
отделение цистоскопии и служба специализированных консультаций в 
Университетской больнице Леон 

	� Отделение скорой помощи, отделение внутренней медицины и отделение хирургии  
в больнице HM Ла-Регла 

	� Служба скорой помощи и управление первичной медицинской помощью  
в больнице Сиерральяна 

	� Степень в области сестринского дела. Университет г. Леона 

	� Специалист по гериатрическому сестринскому делу. Университетская больница 
Рамон-и-Кахаль 

	� Курс профессиональной подготовки по процессам и вмешательствам в области 
общего ухода Г-жа. Верас Басора, Малли  

	� Университетская больница Фонда Алькоркон. Медсестра непрерывного 
 ухода - гериатрия  

	� Больница Рамон-и-Кахаль. Гериатрическое отделение 
	� Фонд Института Сан-Хосе: госпитализация 
	� Больница Кирон Сан-Хосе: амбулаторные пациенты. Отделение неотложной 
помощи (педиатрия/гинекология) 

	� Степень в области сестринского дела (Мадридский университет Комплутенсе) 
	� Магистр в области интеграции в уходе и решении клинических проблем  
в сестринском деле

	� Медсестра в области гериатрии. Больница Рамон-и-Кахаль

Г-жа. Васкес Пруденсио, Каролина  
	� Медсестра по гериатрии в университетской больнице Энарес 

	� Медсестра при госпитализации в клинике и на дому в университетской  
больнице Торрехон 

	� Медсестра-интерн гериатрического сестринского дела в университетской больнице 
Рамон-и-Кахаль 

	� Резиденция для пожилых людей «Edalia» Торрехон-де-Ардос 

	� Степень в области сестринского дела (Университет Алькала-де-Энарес) 

	� Специалист по гериатрическому сестринскому делу 

	� Магистр в области исследований здравоохранения. Университет  
Комплутенсе, г. Мадрид

Г-жа. Верас Басора, Малли  
	� Университетская больница Фонда Алькоркон. Медсестра непрерывного  
ухода - гериатрия  

	� Больница Рамон-и-Кахаль. Гериатрическое отделение 

	� Фонд Института Сан-Хосе: госпитализация 

	� Больница Кирон Сан-Хосе: амбулаторные пациенты. Отделение неотложной помощи 
(педиатрия/гинекология) 

	� Степень в области сестринского дела (Мадридский университет Комплутенсе) 

	� Магистр в области интеграции в уходе и решении клинических проблем  
в сестринском деле 

	� Медсестра в области гериатрии. Больница Рамон-и-Кахаль



Структура и содержание
05

Содержание данной программы Специализированной магистратуры было 
разработано экспертами с четкой целью: гарантировать, что студенты 
приобретут все необходимые навыки, чтобы стать настоящими экспертами  
в этой области.

Комплексная и хорошо структурированная программа, которая позволит 
студентам стать настоящими экспертами в области сестринского дела в 
гериатрии благодаря полному и углубленному учебному плану и инновационному 
методу обучения.
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Данная Специализированная 
магистратура в области сестринского 
дела в гериатрии содержит самую 
полную и современную научную 
программу на рынке”



Модуль 1. Старение: соображения по уходу за больными
1.1.	 Гериатрия и геронтология 
1.2.	 Демографические и экономические аспекты, связанные  

со старением населения 
1.3.	 Старение: биологическое измерение
1.4.	 Старение: психологическое измерение 
1.5.	 Старение: социальное измерение 
1.6. 	 Гериатрические синдромы 
1.7.	 Фармакология у пожилых людей 
1.8.	 Сестринская оценка в гериатрии 
1.9.	 Ресурсы по уходу за пожилыми людьми 
1.10.	 Способы совместного проживания пожилых людей 

Модуль 2. Сфера питания у пожилых людей 
2.1.	 Оценка питания пожилых людей 
2.2.	 Потребности в питании, избыточный вес и ожирение 
2.3.	 Недоедание и пищевые добавки 
2.4.	 Саркопения 
2.5.	 Здоровье полости рта: оценка и рекомендации (ксеростомия, кандидоз) 
2.6.	 Терапевтические устройства, показания и уход 
2.7.	 Обезвоживание и ионные нарушения у пожилых людей 
2.8.	 Диабет у пожилых людей 
2.9.	 Лечебные диеты 
2.10.	 Технические средства для кормления 
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Модуль 3. Фармакотерапия у пожилых людей 
3.1.	 Изменения органов кожи при старении 
3.2.	 Травмы, связанные с зависимостью: пролежни 
3.3.	 Травмы, связанные с зависимостью: поражения кожи, связанные  

с влажностью  
3.4.	 Сосудистые язвы 
3.5.	 Диабетическая стопа 
3.6.	 Язвы Кеннеди 
3.7.	 Шкалы для оценки риска развития травм, связанных с зависимостью 
3.8.	 Лечение повреждений кожи: повязки 
3.9.	 Лечение повреждений кожи: поверхности, снижающие давление 
3.10.	 Уход за пожилыми людьми с потерей целостности кожи 

Модуль 4. Функциональная сфера у пожилых людей 
4.1.	 Изменения в опорно-двигательном аппарате при старении 
4.2.	 Функциональная оценка 
4.3.	 Хрупкость 
4.4.	 Наиболее распространенные заболевания опорно-двигательного аппарата  

у пожилых людей 
4.5.	 Перелом бедра 
4.6.	 Иммобильность и ее последствия для пожилых людей 
4.7.	 Ухудшение функционального состояния в больнице 
4.8.	 Преабилитация и реабилитация 
4.9.	 Мобилизация и эргономика 
4.10.	 Технические средства 
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Модуль 5. Неврологические расстройства: когнитивные нарушения 
и деменция 
5.1.	 Изменения в опорно- нервная при старении 
5.2.	 Когнитивная оценка 
5.3.	 Острое состояние спутанности сознания 
5.4.	 Когнитивные нарушения и деменция 
5.5.	 Психо-поведенческие симптомы деменции: определение и оценка 
5.6.	 Психо-поведенческие симптомы деменции: нефармакологическое лечение 
5.7.	 Психофармакологические препараты у пожилых людей 
5.8.	 Механические удерживающие устройства у пожилых людей 
5.9.	 Когнитивная стимуляция 
5.10.	 Опекун человека с деменцией 

Модуль 6. Неврологические расстройства и расстройства органов 
чувств, наиболее распространенные среди пожилых людей 
6.1.	 Иктус 
6.2. 	 Болезнь Паркинсона 
6.3. 	 Дисфагия: определения и классификация 
6.4. 	 Оценка одышки 
6.5. 	 Адаптация диеты и технических средств 
6.6. 	 Реабилитационное лечение дисфагии 
6.7. 	 Нарушения сна у пожилых людей 
6.8. 	 Тревога и депрессия у пожилых людей 
6.9. 	 Изменения зрения и распространенные заболевания у пожилых людей 
6.10. 	 Изменения слуха и распространенные заболевания у пожилых людей 



Модуль 7. Социальная сфера у пожилых людей 
7.1.	 Социальные детерминанты здоровья 
7.2.	 Социальный образ старения 
7.3.	 Социальная оценка 
7.4.	 Опекун 
7.5.	 Недееспособность: законный опекун 
7.6.	 Одиночество у пожилых людей 
7.7.	 Досуг в пожилом возрасте 
7.8.	 Жестокое обращение с пожилыми людьми 
7.9.	 Сексуальность у пожилых людей 

Модуль 8. Элиминация у пожилых людей 
8.1.	 Изменения в выделительной системе при старении организма 
8.2.	 Недержание мочи у пожилых людей 
8.3.	 Уход за недержанием: прокладки при недержании, терапевтические устройства  

и технические приспособления
8.4.	 Реабилитация при недержании
8.5.	 Нейрогенный мочевой пузырь
8.6.	 Инфекция мочевыводящих путей
8.7.	 Острая задержка мочи
8.8.	 Запор и фекальная непроходимость
8.9.	 Диарея у пожилых людей 
8.10.	 Фармакотерапия элиминационных расстройств 
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Модуль 9. Падения у пожилых людей 
9.1.	 Немедленный уход при падении 
9.2.	 Оценка падения 
9.3.	 Последствия падения 
9.4.	 Сердечно-сосудистые причины падения 
9.5.	 Неврологические причины падений 
9.6.	 Инфекционные причины падений 
9.7.	 Респираторные и эндокринные причины падений 
9.8.	 Пищеварительные причины падений 
9.9.	 Опорно-двигательные причины падений 
9.10.	 Внешние аспекты падений 

Модуль 10. Паллиативная помощь для пожилых людей 
10.1.	 Введение в паллиативную помощь 
10.2.	 Сложность. Критерии паллиативной помощи 
10.3.	 Основные симптомы в рамках паллиативного ухода I 
10.4.	 Основные симптомы в рамках паллиативного ухода II 
10.5.	 Пути введения фармакологического лечения 
10.6.	 Психологическая помощь при паллиативном лечении. Семья и тяжелая утрата 
10.7.	 Заблаговременное планирование ухода 
10.8.	 Ситуация последних дней, ограничение терапевтических усилий  

и паллиативная седация 
10.9.	 Эвтаназия и ассистированное самоубийство 
10.10.	Этические конфликты в паллиативной медицине 
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06
Методология
Данная учебная программа предлагает особый способ обучения. Наша 
методология разработана в режиме циклического обучения: Relearning. 

Данная система обучения используется, например, в самых престижных 
медицинских школах мира и признана одной из самых эффективных ведущими 
изданиями, такими как Журнал медицины Новой Англии.   
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Откройте для себя методику Relearning, которая 
отвергает традиционное линейное обучение, чтобы 
показать вам циклические системы обучения: способ, 
который доказал свою огромную эффективность, 
особенно в предметах, требующих запоминания’’
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Что должен делать профессионал в определенной ситуации? На протяжении 
всей программы вы будете сталкиваться с множеством смоделированных 
клинических случаев, основанных на историях болезни реальных пациентов, 
когда вам придется проводить исследования, выдвигать гипотезы и в конечном 
итоге решать ситуацию. Существует множество научных доказательств 
эффективности этого метода. Медицинские работники учатся лучше, быстрее и 
показывают стабильные результаты с течением времени.

По словам доктора Жерваса, клинический случай - это описание диагноза 
пациента или группы пациентов, которые становятся "случаем", примером или 
моделью, иллюстрирующей какой-то особый клинический компонент, либо в 
силу обучающего эффекта, либо в силу своей редкости или необычности. Важно, 
чтобы кейс был основан на текущей профессиональной ситуации, пытаясь 
воссоздать реальные условия в профессиональной врачебной практике.

В TECH вы сможете познакомиться 
со способом обучения, который 
подверг сомнению традиционные 
методы образования в 
университетах по всему миру.

В Школе сестринского дела TECH мы используем метод кейсов
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Знаете ли вы, что этот метод был 
разработан в 1912 году, в Гарвардском 
университете, для студентов-юристов? 
Метод кейсов заключался в представлении 
реальных сложных ситуаций, чтобы они 
принимали решения и обосновывали 
способы их решения. В 1924 году он был 
установлен в качестве стандартного метода 
обучения в Гарвардском университете"

4.	 Ощущение эффективности затраченных усилий становится очень 
важным стимулом для студентов, что приводит к повышению интереса 
к учебе и увеличению времени, посвященному на работу над курсом.

3.	 Усвоение идей и концепций становится проще и эффективнее 
благодаря использованию ситуаций, возникших в реальности.

2.	 Обучение прочно опирается на практические навыки, что позволяет 
медицинскому работнику лучше интегрировать полученные знания 
в больнице или в учреждении первичной медицинской помощи.

1. 	Медицинские работники, которые следуют этому методу, не только 
добиваются усвоения знаний, но и развивают свои умственные 
способности с помощью упражнений по оценке реальных ситуаций и 
применению своих знаний.

Эффективность метода обосновывается четырьмя  
ключевыми достижениями:    
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Методология Relearning

Медицинский работник будет учиться на 
основе реальных случаев и разрешения 
сложных ситуаций в смоделированных 
учебных условиях. Эти симуляции 
разработаны с использованием самого 
современного программного обеспечения 
для полного погружения в процесс обучения.

TECH эффективно объединяет метод кейсов с системой 100% 
онлайн-обучения, основанной на повторении, которая сочетает 
8 различных дидактических элементов в каждом уроке.

Мы улучшаем метод кейсов с помощью лучшего метода 100% 
онлайн-обучения: Relearning.
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Находясь в авангарде мировой педагогики, метод Relearning сумел повысить 
общий уровень удовлетворенности специалистов, завершивших обучение, по 

отношению к показателям качества лучшего онлайн-университета в мире.

С помощью этой методики мы с беспрецедентным успехом обучили более 
175000 медицинских работников по всем клиническим специальностям, 
независимо от практической нагрузки. Наша методология преподавания 

разработана в среде с высокими требованиями к уровню подготовки, 
с университетским контингентом студентов с высоким социально-

экономическим уровнем и средним возрастом 43,5 года.

В нашей программе обучение не является линейным процессом, а происходит 
по спирали (мы учимся, разучиваемся, забываем и заново учимся). Поэтому 

мы дополняем каждый из этих элементов по концентрическому принципу.

Общий балл квалификации по нашей системе обучения составляет 8.01, что 
соответствует самым высоким международным стандартам.

Методика Relearning позволит вам 
учиться с меньшими усилиями и большей 

эффективностью, все больше вовлекая 
вас в процесс обучения, развивая 

критическое мышление, отстаивая 
аргументы и противопоставляя мнения, что 

непосредственно приведет к успеху.
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Учебный материал 

Все дидактические материалы создаются преподавателями курса, 
специально для студентов этого курса, чтобы они были действительно четко 
сформулированными и полезными.

Затем вся информация переводится в аудиовизуальный формат, создавая 
дистанционный рабочий метод TECH. Все это осуществляется с применением 
новейших технологий, обеспечивающих высокое качество каждого из 
представленных материалов.

Дополнительная литература

Новейшие статьи, консенсусные документы и международные руководства 
включены в список литературы курса. В виртуальной библиотеке TECH студент 
будет иметь доступ ко всем материалам, необходимым для завершения обучения.

Интерактивные конспекты 

Мы представляем содержание в привлекательной и динамичной 
мультимедийной форме, которая включает аудио, видео, изображения, 
диаграммы и концептуальные карты для закрепления знаний.

Эта уникальная обучающая система для представления 
мультимедийного содержания была отмечена компанией Microsoft как 
"Европейская история успеха".

Техники и практики медицинской помощи на видео 

TECH предоставляет в распоряжение студентов доступ к новейшим методикам 
и достижениям в области образования и к передовым технологиям. Все 
с максимальной тщательностью, объяснено и подробно описано самими 
преподавателями для усовершенствования усвоения и понимания материалов. 
И самое главное, вы можете смотреть их столько раз, сколько захотите.

20%

15%

15%
3% 3%

В рамках этой программы вы получаете доступ к лучшим учебным материалам, подготовленным 
специально для вас:
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Тестирование и повторное тестирование

На протяжении всей программы мы периодически оцениваем и 
переоцениваем ваши знания с помощью оценочных и самооценочных 

упражнений: так вы сможете убедиться, что достигаете поставленные цели.

Мастер-классы 

Существуют научные данные о пользе экспертного наблюдения 
третьей стороны.

Так называемый метод обучения у эксперта укрепляет знания и память, 
а также формирует уверенность в наших будущих сложных решениях.

Краткие руководства к действию 

TECH предлагает наиболее актуальное содержание курса в виде 
рабочих листов или сокращенных руководств к действию. Обобщенный, 

практичный и эффективный способ помочь вам продвинуться в обучении.

Анализ кейсов, разработанных и объясненных экспертами 

Эффективное обучение обязательно должно быть контекстным. Поэтому мы 
представим вам реальные кейсы, в которых эксперт проведет вас от оказания 
первичного осмотра до разработки схемы лечения: понятный и прямой способ 

достичь наивысшей степени понимания материала.

3% 3%
7%

17%

20%
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Специализированная магистратура в области сестринского дела в гериатрии 
гарантирует, помимо самого строгого и современного обучения, получение 
диплома об окончании Специализированной магистратуры, выдаваемого  
TECH Технологическим университетом. 
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Получите университетский диплом 
без хлопот, связанных с поездками 
и оформлением документов, после 
успешного прохождения программы"



Данная Специализированная магистратура в области сестринского дела в 
гериатрии содержит самую полную и современную научную программу на рынке.

После прохождения аттестации студент получит по почте* с подтверждением 
получения соответствующий диплом Специализированной магистратуры, 
выданный TECH Технологическим университетом.

Диплом, выданный TECH Технологическим университетом, подтверждает 
квалификацию, полученную в Специализированной магистратуре, и 
соответствует требованиям, обычно предъявляемым биржами труда, 
конкурсными экзаменами и комитетами по оценке карьеры. 

Диплом: Специализированная магистратура в области сестринского дела  
в гериатрии

Формат: онлайн

Продолжительность: 12 месяцев
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*Гаагский апостиль. В случае, если студент потребует чтобы на его диплом в бумажном формате был проставлен Гаагский апостиль, TECH EDUCATION предпримет необходимые шаги для его получения за дополнительную плату.
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