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تشكل الرعاية الصحية الأولية جزءًًا مهمًا جدًا من صورة الخدمات الصحية في أعين الجمهور لا يختلف هذا الأمر في 
مجال الرعاية الطارئة، حيث أن الرعاية الأولية هي بوابة الدخول إلى نظام الرعاية الصحية، وغالبًا ما تستقبل المرضى 

الذين يعانون من حالات خطيرة محتملة تتطلب إجراءًات فورية ومعقدة، وغالبًا ما تكون مصحوبة بالحد الأدنى من 
الموارد. بالتالي، وإدراكًًا لأهميته القصوى في مجال الرعاية الصحية، من الضروري أن تظل الممرضات العاملات في 

هذا المجال ليس فقط مدربات تدريبًا مناسبًا، ولكن أيضًا على اطلاع بأحدث الأدلة العلمية. هذا البرنامج فريد من نوعه 
لأنه يوفر فرصة لقضاءً إقامة عملية في مستشفى مرموق دوليًا حيث يمكنك أن تتعلم من متخصصين مشهورين 

أحدث البروتوكًولات والمناهج والنتائج في قطاع ينمو باستمرار.

ادمج في عملك اليومي، بطريقة عملية وتشاركًية، 
وبفضل هذا البرنامج التقني في مجال الرعاية 

الأولية، التقنيات والإجراءًات الأكًثر تقدمًا في تمريض 
حالات الطوارئ في قسم الرعاية الأولية“

مقدمة
01



ازداد تعقيد الرعاية الصحية في حالات الطوارئ في السنوات الأخيرة، وزاد من تعقيدها إعادة هيكلة النظم الصحية 
في الآونة الأخيرة. وبالتالي، يجب على أخصائيي الرعاية الأولية في قسم الطوارئ اليوم أن يكونوا مستعدين 

لمساعدة وعلاج المرضى الذين يعانون من العديد من الأمراض والحالات والإصابات التي تتطلب في كًثير من الأحيان 
استجابة فورية من الأطباءً والممرضين. 

لهذا السبب، من الضروري أن يكون لدى هؤلاءً المهنيين أحدث التقنيات وإتقان أحدث البروتوكًولات للرعاية الطارئة 
في الرعاية الأولية. استجابةً لهذا الوضع، صممت TECH هذا البرنامج الذي سيزود الممرض بأحدث الافتراضات بطريقة 

عملية تمامًا، مما يجعله أقرب إلى بيئة سريرية حقيقية. 

يتم وضع هذا التدريب كًفرصة فريدة للطلاب ليتعلموا بطريقة عملية %100 كًيفية التعامل مع الحالات المعقدة 
والمرضى في قسم الطوارئ الأولية. وبفضل مهارات وخبرة المهنيين الذين سيرافقون الطالب طوال فترة 

الإقامة، سيكتسب الطالب نظرة ثاقبة فريدة من نوعها في عملهم اليومي. سيكون لذلك تأثير كًبير على فعالية 
رعاية مرضاك. 
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في البيئة السريرية، هناك حاجة إلى عملية تعلّم ذات طبيعة عملية تسمح للممارس بتحديث معرفته دون الخضوع 
لبرامج نظرية مطولة. ويتجلى ذلك بشكل أكًبر في مجالات مثل قسم الطوارئ، حيث يكون الممرض نشطًا للغاية وفي 

 TECH مواقف مرهقة، وهي تجربة بعيدة كًل البعد عن الأشكال التعليمية التقليدية. ومع ذلك، فقد أعدت جامعة
هذه الدورات التدريبية التي ستقرب الطالب من أحدث التطورات في البروتوكًولات والتقنيات في تمريض الرعاية 

الأولية في حالات الطوارئ، من خلال إقامة مكثفة في مركًز سريري مرموق. وبهذه الطريقة، ستتمكن من اللحاق 
بالركًب في بيئة عمل حقيقية تمامًا، وبمرافقة مستمرة من كًبار الخبراءً في هذه الخدمة.

1. التحديث من خلال أحدث التقنيات المتاحة 
إن الأهمية الكبيرة لقسم الطوارئ في أنظمة الرعاية الصحية اليوم تعني أن هذا المجال قد تم دمجه تدريجياً بأحدث 

التقنيات. وبالتالي، من الضروري أن يقوم الممرضون والممرضات بتحديث مهاراتهم في بيئة سريرية متطورة، ويوفر 
لهم جامعة TECH، من خلال هذه الدورات التدريبية، إمكانية تطوير مهاراتهم خلال إقامة لمدة 3 أسابيع في مركًز 

مجهز بأحدث التقنيات المتاحة في طوارئ الرعاية الأولية.

2. التعمق في أحدث المستجدات من خلال خبرة أفضل المتخصصين 
مع الأخذ في الاعتبار الدور الأساسي الذي يلعبه المهنيون في قسم الطوارئ، من الضروري أن يكون الطالب قادراً 

على اللحاق بالخبراءً ذوي الخبرة في هذه الخدمة. لهذا السبب، سيكون هذا التدريب مثاليًا بالنسبة له، حيث سيتيح له 
الحصول على إرشادات مستمرة من الممرضين وغيرهم من المتخصصين الصحيين من المركًز نفسه، بالإضافة إلى وجود 

معلم خاص مسؤول عن ضمان حصوله على عملية تعليمية تتماشى مع الواقع الحالي للرعاية الصحية. 

3. الانغماس في بيئات المستشفيات من الدرجة الأولى 
تختار جامعة TECH بعناية جميع المراكًز المتاحة للتدريب العملي. ونتيجة لذلك، ستحظى الممرضة بضمان الوصول إلى 
بيئة سريرية مرموقة في مجال المساعدة على الإنجاب. وبهذه الطريقة، ستتمكن من التحقق يومًا بعد يوم من مجال 

العمل الشاق، الصارم والشامل، وتطبيق أحدث الأطروحات والمسلمات العلمية دائمًا في منهجية عملها.

TECH هي المؤسسة الوحيدة التي توفر لك إمكانية 

الوصول إلى مركًز سريري عالي المستوى، مما يوفر لك 
تجربة حديثة في طب الطوارئ للتمريض في بيئة عمل 

حقيقية ومتطلبة“

02
لماذا تدرس برنامج التدريب 

العملي هذا؟



4. وضع كل ما تم اكتسابه في الممارسة اليومية منذ اللحظة الاولى
يحتوي السوق الأكًاديمي على العديد من البرامج التربوية والتي تتميز بوفرة المحتوى النظري غير الفعال وقابليته 

للتطبيق العملي المحدود. لهذا السبب، ابتكرت TECH نموذجًا تعليميًا عمليًا مبتكرًا بنسبة ٪100، والذي يمكّن 
الطالب من الاندماج في فريق عمل كًبير لإتقان أحدث التطورات في الجراحة العامة وجراحة الجهاز الهضمي في 3 

أسابيع فقط. 

5. توسيع حدود المعرفة
توفر جامعة TECH إمكانيات تنفيذ هذا التدريب العملي ليس فقط في المراكًز الوطنية، ولكن أيضًا على الصعيد 

الدولي. بهذه الطريقة، سيتمكن ممرضة من توسيع حدوده ومواكًبة أفضل المهنيين الذين يمارسون المهنة في 
 ،TECH مستشفيات من الدرجة الأولى وفي قارات مختلفة. فرصة فريدة من نوعها لا يمكن أن تقدمها سوى جامعة

أكًبر جامعة رقمية في العالم. 

ستنغمس بشكل عملي كًلى في المركًز الذي 
تختاره بنفسك"
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معرفة أحدث البروتوكًولات والإجراءًات الخاصة بتمريض الطوارئ في الرعاية الأولية  	
إتقان التقنيات المحددة في مساعدة ورعاية المرضى الذين يعانون من أمراض وحالات مرضية مختلفة في قسم الطوارئ 	
دمج أحدث الفرضيات والأطروحات العلمية في مجال طب الطوارئ في العمل اليومي، مع مراعاة العمل المحدد الذي  	

تقوم به الممرضات في هذه الخدمة

يهدف التدريب العملي في حالات الطوارئ في الرعاية الأولية لمجال التمريض إلى تسهيل أداءً الممرضين 
المتخصصين في التمريض بأحدث التطورات والعلاجات الأكًثر ابتكارًا في هذا القطاع. يتمثل الهدف الرئيسي للبرنامج 
في تطوير التعلم العملي بشكل بارز، بحيث يتمكن الممرض من إتقان البروتوكًولات والمناهج الرائدة والفعالة للغاية 

في رعاية المرضى المعقدين في الرعاية الأولية. 

الأهداف
03

الأهداف العامة



الأهداف المحددة

تفسير العلامات الرئيسية لتحليل مخطط كًهربية للقلب بشكل مناسب في الحالات العاجلة والطوارئ في الرعاية الأولية 	
استخدم الإجراءًات والتقنيات العامة المطبقة على المرضى الحرجين في حالات الطوارئ 	
التعرف على العلامات والأعراض المختلفة لأمراض القلب الاحتباسية 	
استخدام بشكل مناسب خطة العمل الشاملة لرمز النوبة القلبية 	
تطبيق إجراءًات محددة في متلازمة الشريان التاجي الحادة وتقييم انحلال الفيبرين المحتمل قبل دخول المستشفى 	
تحديث النموذج العلاجي للرجفان الأذيني وفق أحدث الأدلة العلمية 	
معالجة حالة طوارئ ارتفاع ضغط الدم باستخدام إجراءً الرعاية المحدث 	
مراجعة المفاهيم الأساسية لإدارة التهوية الميكانيكية غير الغازية  	
تطبيق تقنيات الإنعاش القلبي الرئوي الأساسية والمتقدمة المحدثة في جميع الأعمار 	
استخدم بشكل مناسب خطة العمل الشاملة عند حدوث سكتة دماغية 	
التعرف على حالة النوبات وحلها 	
التمييز بين الأسباب الرئيسية للبطن الحاد وإدارة آلام البطن الحادة في الرعاية الأولية 	
تقييم معايير الإحالة للمرضى الذين يعانون من عدوى المسالك البولية 	

استخدم بشكل صحيح خطة العمل الشاملة عند وقوع إصابات بليغة متعددة 	
تمييز الدرجات المختلفة في حالة الحروق 	
حساب كًمية السوائل اللازمة لحقن ضحية الحروق وفقًا لمدى الحرق وعمقه 	
التعرف على حالات الطوارئ وحالات الطوارئ المختلفة في مجال طب الأطفال  	
تحديد أمراض النساءً والتوليد الأكًثر شيوعًا في الرعاية الأولية وتوضيح الإرشادات الدقيقة في كًل حالة لحلها  	

بشكل صحيح
تحديد الأمراض المناعية الرئيسية العاجلة وإدارة المريض بتفاعلات الحساسية 	
تحديد مفهوم المريض على وشك الغرق 	
التمييز بين العلاجات المختلفة لربطها في حالة اللدغات والسعات 	
التمييز بين العلاجات المختلفة المضادة للتخثر 	
توظيف التدابير العلاجية لمرضى السرطان الذين يعانون من قلة العدلات 	
إدارة المريض في حالة سكر والإصابات الناجمة عن العوامل البيئية  	
الاشارة إلى الأدوية المختلفة المستخدمة للتخدير والتسكين والاسترخاءً في طب الطوارئ 	
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يتألف التدريب العملي لهذا البرنامج في طب طوارئ الرعاية الأولية للممرضين والممرضات من إقامة عملية لمدة 3 
أسابيع في مركًز استشفائي مرموق. يتكون من تعلم عملي بنسبة %100 مع متخصص.

ستسمح هذه الإقامة للمختص بمشاهدة حالات حقيقية إلى جانب فريق عمل محترف رائد في مجال التمريض، 
يطبقون أحدث الإجراءًات المبتكرة.

في هذا المقترح التدريبي العملي بالكامل، تهدف الأنشطة إلى تطوير وإتقان الكفاءًات اللازمة لتقديم الرعاية 
الأولية في المجالات والظروف التي تتطلب مستوى عالٍ من التأهيل، والموجهة نحو تدريب محدد لممارسة النشاط، 

في بيئة من السلامة والأداءً المهني العالي.

سيتم تنفيذ التدريس العملي بمرافقة وتوجيه المعلمين وزملاءً التدريب الآخرين الذين يسهلون العمل الجماعي 
والتكامل متعدد التخصصات كًكفاءًات مستعرضة للممارسة الطبية )تعلم أن تكون وتعلم الارتباط بالآخرين(.

ستشكل الإجراءًات الموضحة أدناه أساس التدريب، وسيخضع تنفيذها لتوافر المركًز ونشاطه العادي وعبءً العمل 
الخاص به، وستكون الأنشطة المقترحة على النحو التالي

المخطط التدريسى
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نشاط عمليالوحدة

تقنيات الرعاية التمريضية في 
حالات الطوارئ القلبية والأوعية 

الدموية والرئوية

رعاية المرضى الذين يعانون من حالات الطوارئ القلبية )ألم في الصدر، صدمة، فشل القلب، إلخ(، مع 
تطبيق أحدث بروتوكًولات التمريض

التدخل، عن طريق دعم الحياة الأساسي أو المتقدم، في المريض، وإجراءً إدارة مجرى الهواءً 
بشكل مناسب

تطبيق الرعاية والدعم المناسبين لبطءً ضربات القلب وعدم انتظام ضربات القلب 

مساعدة المرضى الذين يعانون من حالات طوارئ الأوعية الدموية )تجلط الأوردة العميقة والقصور 
الوريدي وأمراض تمدد الأوعية الدموية وغيرها(

الاستجابة على وجه التحديد لحالات الطوارئ الرئوية مثل الربو القصبي أو استرواح الصدر أو 
الالتهاب الرئوي

الإجراءات الرعاية التمريضية في 
حالات الطوارئ العصبية والعينية 

تطبيق كًود السكتة الدماغية، باتباع أحدث البروتوكًولات للتعامل مع حالة الكبد هذه

استقبال المرضى الذين يعانون من حالات الطوارئ العصبية والعناية بهم، مع الاهتمام بتشخيص حالتهم 
)التشنجات، ومتلازمة الارتباك الحاد، والصداع، وما إلى ذلك(

تناول الرعاية المحددة في حالات الطوارئ الخاصة بطب العيون، مع الانتباه إلى الإجراءًات المحددة 
المطبقة على احمرار العين أو فقدان البصر المفاجئ أو الاعتداءًات العينية. فقدان البصر أو 

الاعتداءًات العينية 

تطبيق الرعاية التمريضية وتقنيات التمريض في التهابات الجهاز العصبي المركًزي الجهاز 
العصبي المركًزي 

تقنيات الرعاية في التمريض 
في الحالات الطارئة للسموم 

والبيئية والنفسية 

تطبيق إجراءًات محددة في الرعاية السريرية للمرضى الذين يعانون من تسمم الكحول أو المخدرات 
أو المسكنات

الاستجابة، بناءًً على أحدث البروتوكًولات، لحالات الطوارئ البيئية لدى المرضى الذين يعانون من اللدغات 
واللدغات أو الحساسية المفرطة أو عسر الهضم

رعاية المريض الذي يعاني من حالة نفسية في قسم الطوارئ، وتقييم الصورة التشخيصية للحالة لتحديد 
النهج المحدد للحالة وفقًا لما يلي  

نشاط عمليالوحدة

تقنيات الرعاية التمريضية في حالات 
طوارئ الغدد الصماء وأمراض الدم 

والأمراض المعدية

الاستجابة لارتفاع السكر في الدم ونقص السكر في الدم في قسم الطوارئ، وتحديد الرعاية الخاصة 
بالممرضة

تحديد الحماض الكيتوني السكري وتطبيق رعاية تمريضية محددة للمريض المصاب بهذه المضاعفات 
الحادة

تطبيق أحدث ما توصلت إليه التكنولوجيا الحديثة في رعاية المريض المصاب بمتلازمة فقر الدم في قسم 
الطوارئ 

المساعدة في الإدارة السريرية والطارئة للمرضى الذين يعانون من حالات الطوارئ المعدية، وخاصة 
الحمى مجهولة المصدر والتهابات المسالك البولية، وكًذلك الحمى لدى مرضى فيروس نقص المناعة 

البشرية

إجراءات التمريض في طوارئ أمراض 
الكلى والمسالك البولية وأمراض 

النساء والجهاز الهضمي

الاستجابة لحالات الفشل الكلوي الحاد في قسم الطوارئ، مع تطبيق أحدث الإجراءًات التمريضية  

تقييم المريض المصاب بالمغص الكلوي باستخدام أدوات التمريض أو احتباس البول الحاد 

رعاية المريض المصاب بنزيف الأعضاءً التناسلية 

المساعدة في إدارة حالات الطوارئ في الحمل والنفاس وكًذلك في حالات طوارئ ارتفاع ضغط الدم أثناءً 
الحمل. في حالات طوارئ ارتفاع ضغط الدم في الحمل

تطبيق رعاية خاصة على المرضى المصابين بالتهاب المعدة والأمعاءً الحاد وآلام البطن والنزيف المعدي 
المعوي الحاد

طرق الرعاية التمريضية في 
حالات الطوارئ الإصابية والجراحية 

والجلدية

تقييم حالة الجروح والحروق لدى المريض في قسم الطوارئ باستخدام أحدث المقاييس

تطبيق الفرز في المرضى الذين يعانون من حالات طوارئ الصدمات والمعرضين للرعاية الجراحية الفورية

استقبال ورعاية المرضى الذين يعانون من آفات فرط الحساسية الجلدية أو التهابات القدم
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انطلاقاً من مبدأ تقديم تعليم عالي الجودة في متناول غالبية الناس، قررت TECH توسيع آفاقها الأكًاديمية بحيث 
يمكن تقديم هذا التدريب في مختلف المراكًز ذات المكانة الدولية المرموقة. فرصة فريدة تسمح للمهنيين بمواصلة 

تنمية حياتهم المهنية جنبا إلى جنب مع أفضل المتخصصين في هذا القطاع في مختلف العيادات المرجعية.

ستتمكن من الوصول إلى مجموعة واسعة 
من المراكًز والمتخصصين الذين ستتمكن 

من تحديث معرفتك على الفور“

05
أين يمكنني القيام 

بهذا التدريب العملي؟



يمكن للطالب أن يقوم بهذا التدريب في المراكًز التالية:

التمريض

الدولة
إسبانيا

المدينة
ملقا 

العنوان:  

مركز يقدم الرعاية لجميع تخصصات العيادات الخارجية

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التمريض المتقدم في غرفة العمليات

-حالات الطوارئ في الرعاية الأولية لمجال التمريض

الدولة
إسبانيا

المدينة
أليكانتي

العنوان:  

مجمع المستشفيات الذي يعزز جميع التخصصات السريرية

التدريبات العملية ذات الصلة:
تمريض العناية المركزة

- التمريض في الطب الباطني

التمريض

الدولة
إسبانيا

المدينة
أليكانتي

 

 العنوان: 

عيادة الرعاية الصحية متعددة التخصصات

التدريبات العملية ذات الصلة:
تمريض المستشفيات 

- التمريض فى العناية المركزة

التمريض
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يتمثل الشاغل الرئيسي لهذه المؤسسة في ضمان سلامة كًل من المتدربين والوكًلاءً المتعاونين الآخرين الضروريين في 
عمليات التدريب العملي في الشركًة. من بين التدابير المخصصة لتحقيق ذلك، الاستجابة لأي حادث قد يحدث أثناءً عملية 

التدريس والتعلم بأكًملها.

للقيام بذلك، يتعهد هذا الكيان التعليمي بالتعاقد على تأمين المسؤولية المدنية الذي يغطي أي احتمال قد ينشأ أثناءً 
تنفيذ الإقامة في مركًز التدريب.

ستحظى سياسة المسؤولية المدنية للمتدربين بتغطية واسعة وسيتم الاشتراك فيها قبل بدءً فترة التدريب العملي. 
بهذه الطريقة، لن يضطر المهني إلى القلق في حالة الاضطرار إلى مواجهة موقف غير متوقع وسيتم تغطيته حتى 

نهاية البرنامج العملي في المركًز.

الشروط العامة
06

تأمين المسؤوليات المدنية



الشروط العامة لاتفاقية التدريب الداخلي للبرنامج ستكون على النحو التالي:

الشروط العامة للتدريب العملي

1. الإرشاد الأكاديمي: ثناءً التدريب العملي، سيتم تعيين مدرسين للطالب يرافقونه طوال العملية الدراسية، وذلك للرد 
على أي استفسارات وحل أى قضايا قد تظهرللطالب. من ناحية، سيكون هناك مدرس محترف ينتمي إلى مركًز التدريب 

الذي يهدف إلى توجيه ودعم الطالب في جميع الأوقات. ومن ناحية أخرى، سيتم أيضًا تعيين مدرس أكًاديمي تتمثل 
مهمته في التنسيق ومساعدة الطالب طوال العملية الدراسية وحل الشكوك وتسهيل كًل ما قد يحتاج إليه. وبهذه 
الطريقة، سيرافق الطالب المدرس المحترف في جميع الأوقات وسيكون هو قادرًا على استشارة أي شكوك قد تظه، 

سواءً ذات طبيعة عملية أو أكًاديمية.

2. مدة الدراسة:  سيستمر برنامج التدريب هذا لمدة ثلاثة أسابيع متواصلة من التدريب العملي، موزعة على دوام 8 

ساعات وخمسة أيام في الأسبوع. ستكون أيام الحضور والجدول المواعيد مسؤولية المركًز، وإبلاغ المهني على النحو 
الواجب بشكل سابق للتدريب، في وقت مبكر بما فيه الكفاية ليخدم بذلك أغراض التنظيم للتدريب.

3. عدم الحضور:  في حال عدم الحضور في يوم بدءً التدريب العملي يفقد الطالب حقه في ذلك دون إمكانية الاسترداد 

أو تغيير المواعيد البرنامج. التغيب لأكًثر من يومين عن الممارسات دون سبب طبي/أو مبرر، يعني استغناءًه عن التدريب 
وبالتالي إنهائها تلقائيًا. يجب إبلاغ المرشد الأكًاديمي على النحو الواجب وعلى وجه السرعة عن أي مشكلة تظهر أثناءً 

فترة الإقامة.

4. المؤهل العلمي: سيحصل الطالب الذي يجتاز التدريب العملي على مؤهل يثبت الإقامة في المركًز المعني.

5. علاقة العمل والإنتماء لمكان العمل:  لن يشكل التدريب العملي علاقة عمل من أي نوع.

6. الدراسات السابقة:  قد تطلب بعض المراكز شهادة الدراسات السابقة لإجراء التدريب العملي. في هذه الحالات 
سيكون من الضروري تقديمها إلى قسم التدريب في TECH حتى يمكن تأكًيد تعيين المركًز المختار للطالب.

7. هذا البرنامج لا يشمل:  لن يشمل هذا التدريب العملي أي عنصر غير مذكًور في هذه الشروط. لذلك، لا يشمل ذلك 

الإقامة أو الانتقال إلى المدينة التي يتم فيها التدريب أو التأشيرات أو أي خدمة أخرى غير موصوفة.

مع ذلك، يجوز للطالب استشارة مرشده الأكًاديمي في حالة وجود أي استفسار أو توصية بهذا الصدد. سيوفر له ذلك 
جميع المعلومات اللازمة لتسهيل الإجراءًات.
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المؤهل العلمي
07

يحتوي تدريب عملي في حالات الطوارئ في الرعاية الأولية لمجال التمريض على البرنامج العلمي الأكًثر اكًتمالا 
وحداثة على الساحة المهنية والأكًاديمية.

بعد اجتياز الطالب للتقييمات، سوف يتلقى عن طريق البريد العادي* مصحوب بعلم وصول مؤهل برنامج التدريب 
العملي ذا الصلة الصادر عن TECH الجامعة التكنولوجية.

إن المؤهل الصادرعن TECH سوف يشير إلى التقدير الذي تم الحصول عليه في الاختبار 

المؤهل العلمي: تدريب عملي في حالات الطوارئ في الرعاية الأولية لمجال التمريض 
مدة الدراسة: 3 أسابيع

طريقة التدريس: من الإثنين إلى الجمعة، نوبات عمل على مدار 8 ساعات متتالية



تدريب عملي
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