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Введение
01

Внедрите стратегии по 
снижению проблем во время 
грудного вскармливания в свою 
повседневную практику, пройдя 
обучение по данной программе TECH"

Для оказания качественной комплексной помощи, основанной на инновационных 
технологиях, специалистам, занимающимся лечением беременных женщин и 
детей, необходимо постоянно повышать свою квалификацию. В связи с этим TECH 
создал программу, в которой особое внимание уделяется использованию средств 
для грудного вскармливания и рекомендациям по внутривенной терапии во время 
родов, а также непрерывному мониторингу плода и тестированию на раннее 
выявление проблем со слухом. Все это будет интегрировано в практическую, 
очную и интенсивную 3-недельную стажировку. Учебный процесс будет проходить 
в первоклассном медицинском учреждении, где студенты будут находиться под 
наблюдением авторитетного ассистента-наставника и смогут применить свои 
новые навыки на реальных пациентах.



Послеродовой период является критическим как для матери, так и для 
ребенка. Поэтому очень важно, чтобы специалисты были в курсе последних 
технологических достижений и протоколов ухода, чтобы обеспечить обоим 
качественный уход. Медперсонал, помогающий медицинским бригадам, должен 
уметь интегрировать мониторинг сердечного ритма плода с помощью сложных 
инструментов и выявлять осложнения, например, послеродовое кровотечение 
на ранних стадиях. В данном контексте существует постоянный спрос на 
учебные программы, посвященные практическому применению этих методов. К 
сожалению, часто бывает так, что традиционному обучению уделяется больше 
внимания, чем развитию новых навыков. Это приводит к повышению спроса на 
образовательные программы, ориентированные именно на приобретение навыков.

Именно поэтому TECH разработал эту программу Практической подготовки, 
которая является новаторской в своем роде и посвящает 3 недели обновлению 
и развитию новых навыков, связанных с послеродовым периодом. Для этого 
студенты будут сотрудничать с известными больничными центрами, в которых 
они получат доступ к лучшим технологическим ресурсам и смогут на месте 
проанализировать самые современные процедуры в этой области. Этот 
академический процесс, состоящий из 120 учебных часов, позволит им посещать 
реальных пациентов с особыми требованиями, такими как паллиативный уход, 
инфекционный контроль, педиатрический надзор и др.

Во время этой интенсивной очной стажировки студенты будут обсуждать 
стратегии вмешательства, оценку и терапевтическую практику с экспертами, 
пользующимися большим авторитетом. Эксперты помогут студентам быть 
в курсе последних научных данных, используя в качестве отправной точки 
собственный опыт. В то же время ассистент-наставник на протяжении всего 
учебного процесса будет сопровождать студента, давая ему/ей динамические 
задания, разъясняя сомнения и понятия, которые могут возникнуть на 
протяжении всей профессиональной практики.

Послеродовой период для акушеров | 05



02
Зачем проходить эту 
Практическую подготовку?
Хотя теоретическое обучение полезно для обновления знаний, в слишком 
большом объеме оно может оттолкнуть студентов. Зачастую студенты, 
желающие расширить свои знания в той области, в которой они уже работают, 
ищут образовательные программы с более практическим подходом. 
Поэтому TECH создал данную программу, которая включает в себя в очной и 
интенсивной форме самые современные протоколы, инструменты и приложения, 
необходимые для ухода в послеродовом периоде. В рамках этого обновления 
знаний студенты пройдут 3-недельную стажировку в медицинском учреждении, 
имеющем наивысший уровень признания в области здравоохранения.

Не упустите эту возможность 
и получите информацию о 
самых современных методах 
физиологического и эмоционального 
восстановления для помощи 
роженицам в послеродовом периоде"

1. Обновить свои знания благодаря новейшим доступным технологиям
Студенты получат доступ к самым современным технологиям наблюдения за 
беременными женщинами, грудными младенцами и новорожденными. Это 
особенно актуально, поскольку от этого оборудования и средств во многом 
зависят клинические показатели самого отделения, и поэтому так необходимо 
владеть самыми современными инструментами.

2. Глубоко погрузиться в обучение, опираясь на опыт лучших специалистов
Группа ведущих специалистов будет сопровождать студентов в течение всей 
3-недельной практической стажировки. Таким образом, под их руководством 
студенты смогут извлечь максимальную пользу из полученного опыта и 
применить новейшие терапевтические методики в своей области для ухода 
за матерями и новорожденными в послеродовом периоде.

3. Попасть в первоклассную клиническую среду
Все центры, выбранные TECH для проведения практических занятий, отвечают 
самым высоким стандартам качества клинической и медицинской помощи. 
Таким образом, студенты не только ознакомятся с последними достижениями 
в области мониторинга в послеродовом периоде, но и получат представление 
о повседневной работе комплексной и передовой команды, занимающей 
передовые позиции в своей сфере.



4. С самого начала применять полученные знания в повседневной практике
Практический подход этой программы позволяет специалистам в полной мере 
участвовать в уходе за пациентами, как за матерью, так и за новорожденным. 
Таким образом, они смогут усовершенствовать и внедрить в методологию 
своей работы все самые инновационные системы помощи и последующего 
наблюдения в отношении послеродового периода.

5. Расширять границы знаний
TECH предлагает возможность проведения данной Практической подготовки 
в медицинских учреждениях международного значения. Таким образом, 
участники данной подготовки получают доступ к лучшим экспертам. Уникальная 
возможность, которую может предложить только TECH, крупнейший в мире 
цифровой университет.

У вас будет полное практическое 
погружение в выбранном вами 
медицинском центре"

Послеродовой период для акушеров | 07



Цели
03

Общие цели

 � Обновить и расширить знания акушера в области послеродового периода 
в больнице, в медицинском центре и на дому

 � Получить комплексное представление об уходе, необходимом женщине 
и ее ребенку/детям на этапе послеродового периода

 � Понять послеродовой период с глобальной и биопсихосоциальной точки зрения

 � Способствовать облегчению роли акушера в уходе за женщиной и новорожденным 
на этапе послеродового периода

Данная программа направлена на максимальное расширение профессиональных 
горизонтов каждого студента. С этой целью предлагается интенсивный очный 
анализ новейших инструментов послеродового ухода и их непосредственное 
применение под руководством большой группы экспертов в условиях 
клинического учреждения самого высокого уровня.



Конкретные цели

 � Предлагать качественный послеродовой уход, основанный на научных данных

 � Способствовать принятию акушером решений в ситуациях, отклоняющихся от нормы

 � Овладеть инструментами для достижения мультидисциплинарного 
управления в послеродовом периоде

 � Получить профессиональные навыки, необходимые для обеспечения качественной, 
современной практики ухода

 � Применять полученные знания для решения проблем, которые могут 
возникнуть в практике здравоохранения

 � Расширить знания об изменениях в послеродовом периоде на его различных 
стадиях в контексте физиологии

 � Распознавать отклонения от нормы в развитии послеродового периода с целью 
выявления патологических ситуаций

 � Знать всесторонне процедуры скрининга новорожденных

 � Обучить специалистов сестринского дела навыкам ухода за женщинами и 
новорожденными при наблюдении за послеродовым периодом на дому

 � Продемонстрировать умение применять профессиональные навыки сестринского 
ухода при травмах промежности

 � Определять ситуации, требующие направления матери к другим специалистам

Благодаря данной программе 
Практической подготовки 
вы повысите уровень вашей 
квалификации самым быстрым, 
динамичным и практичным способом"

 � Обновить знания в отношении краткосрочных и долгосрочных осложнений 
травмы промежности

 � Оптимизировать ресурсы при планировании мероприятий, составляющих 
часть программы здравоохранения

 � Разрабатывать занятия для родителей по уходу за новорожденными

 � Научиться методам правильной поддержки грудного вскармливания 
недоношенных детей

 � Улучшить управление основными причинами консультаций родителей в рамках 
консультаций специалиста сестринского дела по проблемам новорожденного
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Данная Практическая подготовка состоит из практической стажировки в 
престижном медицинском учреждении, продолжительностью 3 недели, с 
понедельника по пятницу, со сменами, включающими 8 последовательных 
часов работы с ассистентом-наставником. Вы также обсудите и проанализируете 
новейшие подходы с ведущими специалистами в этой области, которые готовы 
поделиться своим опытом работы с реальными пациентами. Это позволит 
студентам применять новейшие достижения в данной области, контролировать 
и осуществлять всестороннее наблюдение за своими пациентами, которое будет 
зависеть от последних технологических достижений.

В данной учебной программе, которая носит полностью практический характер, 
деятельность направлена на развитие и совершенствование компетенций, 
необходимых для оказания медицинской помощи в областях и условиях, 
которые требуют высокого уровня квалификации, и которые ориентированы на 
конкретную подготовку к осуществлению деятельности в условиях безопасности 
для пациента и высокого профессионального уровня.

Практическое обучение проводится при активном участии студента, 
выполняющего действия и процедуры по каждой компетенции (обучение учиться 
и обучение делать), при сопровождении и руководстве преподавателей и других 
коллег по обучению, способствующих командной работе и междисциплинарной 
интеграции как универсальным компетенциям акушерской практики (обучение 
быть и обучение взаимодействовать).

Описанные ниже процедуры составят основу практической части обучения, и 
их выполнение зависит как от целесообразности лечения пациентов, так и от 
наличия центра и его загруженности, при этом предлагаемые мероприятия будут 
выглядеть следующим образом:

Планирование 
обучения
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Модуль Практическая деятельность

Новые технологии 
в послеродовом 

периоде для 
сестринского дела

Контролировать частоту сердечных сокращений плода во время родов 
с помощью мониторингового оборудования и предоставлять информацию 

в режиме реального времени

Получать доступ к информации о матери и ребенке в режиме реального времени 
с помощью новых коммуникационных технологий и средств телемедицины

Работать с электрическими молокоотсосами и специальными бутылочками, 
предназначенными для имитации естественного сосания ребенка, чтобы сделать 

грудное вскармливание более комфортным для пациента

Оценивать послеродовое восстановление женщин с помощью современных 
мобильных приложений

Последние 
достижения 

в области 
сестринского 

дела для 
родовспоможения

Владеть методами обезболивания, включая введение анальгетиков, наложение 
горячих или холодных компрессов, иглоукалывание, гипноз и релаксацию

Оценивать необходимость использования технологий родовспоможения, таких 
как щипцы и вакуумные чашки

Выявлять осложнения, которые могут возникнуть во время родов, включая 
послеродовое внутреннее кровотечение у матери или дистоцию плечиков у ребенка

Определять состояние здоровья ребенка с помощью наблюдательных 
и метрических методов

Сестринские тесты 
после рождения для 

новорожденных

Проводить полное физическое обследование новорожденного с целью 
определения его веса, роста, окружности головы, состояния кожи, глаз, ушей, 

дыхательной, сердечно-сосудистой и нервной систем

Измерять уровень билирубина у ребенка для выявления желтухи

Проверять уровень сахара в крови ребенка на гипогликемию

Применять для проверки слуха новорожденных тест отоакустической эмиссии

Использовать тест зрачкового рефлекса для определения глазной реакции 
новорожденного на свет

Проводить тест пятки для исключения кистозного фиброза и других 
генетических заболеваний

Проверять новорожденного на отсутствие инфекционных заболеваний, таких как 
гепатит В и С, с помощью специальных тестов, назначенных врачом

Сестринский уход за 
матерью во время и 

после родов

Обеспечивать внутривенное введение необходимых жидкостей и лекарственных 
препаратов с помощью внутривенной терапии

Ассистировать при введении анальгезии и эпидуральной анестезии 
и контролировать их побочные эффекты

Оказывать эмоциональную поддержку матери с помощью методов 
релаксации, подготовки к уходу за новорожденным и консультаций 

по грудному вскармливанию

Контролировать состояние здоровья матери и ребенка, что включает 
в себя посещение на дому и телефонные звонки
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Данная программа гарантирует высочайшее качество обслуживания всех 
студентов в каждом из центров, где проводится данная Практическая подготовка. 
Эти учреждения были выбраны на основе самых высоких клинических 
стандартов и стандартов обслуживания. Все медицинские бригады состоят из 
высококвалифицированных и авторитетных специалистов с богатым многолетним 
опытом, который вносит разнообразие в процесс практической стажировки.

Выбирайте признанный центр, 
который лучше всего соответствует 
вашему географическому положению, 
и TECH обеспечит вам доступ к 
лучшим ресурсам через него"

Где я могу пройти 
Практическую 
подготовку?
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Студент сможет пройти эту подготовку в следующих центрах:

Послеродовой период для акушеров | 13

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Ла-Корунья

Адрес: 

Сеть частных клиник, больниц и 
специализированных центров 

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Обновленные данные в области вспомогательной 

репродукции
- Управление больницами и медицинскими услугами

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Ла-Корунья

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и 
специализированных центров 

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Пересадка волос

- Ортодонтия и зубочелюстная ортопедия

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Леон

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и 
специализированных центров 

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Обновленные данные в области анестезиологии и 

реаниматологии
- Сестринское дело в отделении травматологии

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Леон

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и 
специализированных центров 

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Обновленные данные в области психиатрического лечения 

пациентов подросткового возраста
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Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Барселона

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и 
специализированных центров 

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Эстетическая медицина

- Клиническое питание в медицине

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и 
специализированных центров 

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Паллиативная помощь

- Анестезиология и реанимация

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и 
специализированных центров 

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Паллиативная помощь

- Эстетическая медицина

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и 
специализированных центров 

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Анестезиология и реанимация

- Паллиативная помощь

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес: 

Сеть частных клиник, больниц и 
специализированных центров 

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Анестезиология и реанимация

- Паллиативная помощь

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес: 

Сеть частных клиник, больниц и 
специализированных центров 

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Общая хирургия и хирургия пищеварительной системы

- Клиническое питание в медицине

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и 
специализированных центров 

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Паллиативная помощь

- Клиническая офтальмология

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и 
специализированных центров 

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Передовая клиническая подиатрия

- Оптические технологии и клиническая оптометрия



Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и 
специализированных центров 

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Оптические технологии и клиническая оптометрия

- Общая хирургия и хирургия пищеварительной системы

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и 
специализированных центров 

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Клиническое питание в медицине

- Пластическая эстетическая хирургия

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и 
специализированных центров 

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Сестринское дело в отделении травматологии

- Диагностика в физиотерапии

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и 
специализированных центров 

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Сестринское дело в операционной

- Ортодонтия и зубочелюстная ортопедия

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и 
специализированных центров 

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Реабилитационная медицина при приобретенной травме 

головного мозга

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и 
специализированных центров 

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Послеродовой период для акушеров

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Понтеведра

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и 
специализированных центров 

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Достижения в области гематологии и гемотерапии

- Неврологическая физиотерапия

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Толедо

Адрес: 

Сеть частных клиник, больниц и 
специализированных центров 

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Электротерапия в реабилитационной медицине

- Пересадка волос
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Общие правила  
и условия

06

Страхование ответственности

Основная задача этого учреждения — гарантировать безопасность как 
обучающихся, так и других сотрудничающих агентов, необходимых в процессе 
практической подготовки в компании. Среди мер, направленных на достижение 
этой цели, — реагирование на любой инцидент, который может произойти в 
процессе преподавания и обучения.

С этой целью данное образовательное учреждение обязуется застраховать 
гражданскую ответственность на случай, если таковая возникнет во время 
стажировки в центре производственной практики.

Этот полис ответственности для обучающихся должен быть комплексным и 
должен быть оформлен до начала периода практики. Таким образом, специалист 
может не беспокоиться, если ему/ей придется столкнуться с непредвиденной 
ситуацией, поскольку его/ее страховка будет действовать до конца практической 
программы в центре.



Послеродовой период для акушеров | 17

Общие условия прохождения Практической подготовки
Общие условия договора о прохождении практики по данной программе являются следующими:

1. НАСТАВНИЧЕСТВО: во время Практической подготовки студенту будут 
назначены два наставника, которые будут сопровождать его/ее на протяжении 
всего процесса, разрешая любые сомнения и вопросы, которые могут 
возникнуть. С одной стороны, будет работать профессиональный наставник, 
принадлежащий к учреждению, где проводится практика, цель которого – 
постоянно направлять и поддерживать студента. С другой стороны, за студентом 
также будет закреплен академический наставник, задача которого будет 
заключаться в координации и помощи студенту на протяжении всего процесса, 
разрешении сомнений и содействии во всем, что может ему/ей понадобиться. 
Таким образом, специалист будет постоянно находиться в сопровождении 
наставников и сможет проконсультироваться по любым возникающим 
сомнениям как практического, так и академического характера.

2. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ: программа стажировки рассчитана на три недели 
непрерывного практического обучения, распределенного на 8-часовые дни, 
пять дней в неделю. За дни посещения и расписание отвечает учреждение, 
информируя специалистов должным образом и заранее, с достаточным запасом 
времени, чтобы облегчить их организацию.

3. НЕЯВКА: в случае неявки в день начала Практической подготовки студент 
теряет право на прохождение практики без возможности возмещения или 
изменения даты. Отсутствие на практике более двух дней без уважительной/
медицинской причины означает отмену практики и ее автоматическое 
прекращение. О любых проблемах, возникающих во время стажировки, 
необходимо срочно сообщить академическому наставнику.

4. СЕРТИФИКАЦИЯ: студент, прошедший Практическую подготовку, получает 
сертификат, аккредитующий стажировку в данном учреждении.

5. ТРУДОВЫЕ ОТНОШЕНИЯ: Практическая подготовка не является трудовыми 
отношениями любого рода.

6. ПРЕДЫДУЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ: некоторые учреждения могут потребовать 
справку о предыдущем образовании для прохождения Практической подготовки. 
В этих случаях необходимо будет представить ее в отдел стажировок TECH, 
чтобы подтвердить назначение выбранного учреждения.

7. НЕ ВКЛЮЧАЕТСЯ: Практическая подготовка не должна включать какие-
либо иные пункты, не описанные в данных условиях. Поэтому в нее не входит 
проживание, транспорт до города, где проходит стажировка, визы или любые 
другие услуги, не описанные выше.

Однако студенты могут проконсультироваться со своим академическим 
наставником, если у них есть какие-либо сомнения или рекомендации по 
этому поводу. Наставник предоставит вам всю необходимую информацию 
для облегчения процесса.



Квалификация
07

Данная Практическая подготовка в области послеродового периода 
для акушеров содержит самую полную и современную программу на 
профессиональном и академическом рынке.

После прохождения аттестации студент получит по почте с подтверждением 
получения соответствующий Сертификат о прохождении Практической 
подготовки, выданный TECH.

В сертификате, выданном TECH будет указана оценка, полученная на экзамене.

Диплом: Практическая подготовка в области послеродового периода 
для акушеров

Продолжительность: 3 недели

Режим обучения: с понедельника по пятницу, 8-часовые смены

Всего часов: 120 часов профессиональной практики
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