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На сегодняшний день крайне важно, чтобы специалисты сестринского дела 
умели применять, оценивать и контролировать последние тенденции в области 
клинического питания в педиатрии.  С помощью самых новаторских методов и 
лучшей программы, посвященной их применению, профессионалы в этой сфере 
могут предотвратить нарушения и другие осложнения здоровья, связанные со 
специфическими пищевыми нарушениями. Чувствуя необходимость в таком 
срочном обновлении знаний, TECH разработал на 100% практическую и очную 
программу обучения, в рамках которой студенты смогут напрямую расширить 
свои навыки, предоставляя высококачественное обслуживание реальным детям 
и подросткам. Таким образом, участники этой программы смогут провести 3 
недели погружающей в среду стажировки в признанной больнице. Там они смогут 
работать с передовыми технологиями и немедленно улучшить свои навыки.

Введение 
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Запишитесь на эту программу, и TECH 
сделает из вас высококвалифицированного 
специалиста сестринского дела, который 
сможет контролировать правильное 
проведение энтерального и парентерального 
питания у детей в стационаре" 



Прогресс в области клинического питания в педиатрии позволил решить 
проблемы питания, которые ранее были мало изучены или недооценены, 
например, осложнения, возникающие из-за взаимодействия между лекарствами 
и питательными веществами.  Также теперь эффективнее предотвращаются 
пищевые аллергии, ожирение и диабет у детей.  Кроме того, были разработаны 
новые методы и специальные диеты. Для специалиста сестринского дела очень 
важно постоянное обновление знаний в этой области.  Таким образом, он/
она сможет предоставлять пациентам самый передовой уход. Тем не менее, 
большинство учебных программ рассматривают все эти вопросы в традиционном 
теоретическом ключе.  

В этом контексте TECH выделяется среди конкурентов, предлагая практическую и 
очную программу в области клинического питания в педиатрии для сестринского 
дела. Благодаря данной программе студенты получат доступ к передовым 
технологическим ресурсам и смогут применять все более инновационные методы 
контроля. Кроме того, с первого дня они будут работать напрямую с реальными 
пациентами, что способствует развитию наиболее востребованных навыков в их 
профессиональной области.   

С другой стороны, данная Практическая подготовка позволит учащимся напрямую 
общаться с ведущими экспертами в области клинического питания в педиатрии, 
предоставляя им обширный опыт в этой сфере.  Специалист сестринского дела 
будет постоянно находиться под руководством преподавателя-куратора, который 
гарантирует постепенное введение в различные аспекты клинической работы. 
Программа будет проводиться с понедельника по пятницу, включая в себя 120 
учебных часов в целом.  По завершении специалисты будут готовы выполнять 
процедуры в этой области, опираясь на последние научные данные.  
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Зачем проходить эту 
Практическую подготовку?
Сегодня клиническое питание в педиатрии критически важно для предотвращения 
серьезных заболеваний и специфических пищевых расстройств. Для специалистов 
сестринского дела сложно оставаться в курсе современных методов, особенно 
когда образовательные программы сфокусированы только на теории.  Именно 
поэтому TECH предлагает Практическую подготовку, которая позволит вам 
освоить последние достижения в этой области.  Участники программы будут 
работать в течение 3 недель в престижной больнице, оснащенной всем 
необходимым для того, чтобы обеспечить каждому специалисту сестринского дела 
насыщенный и целостный дидактический процесс.  

Благодаря данной программе, 
вы присоединитесь к признанной 
медицинской организации в области 
клинического питания в педиатрии 
для сестринского дела и получите 
практические знания на высшем уровне” 

1. Обновить свои знания благодаря новейшим доступным технологиям  
Данная программа поможет специалисту сестринского дела быть в курсе 
последних инструментов для определения пищевых потребностей детей и 
подростков.  Кроме того, он/она научится оценивать преимущества специфических 
методов лечения, основанных на нутригеномике, нутригенетике и иммунопитании.

2. Глубоко погрузиться в обучение, опираясь на опыт лучших специалистов 
В рамках данной Практической подготовки специалист сестринского дела будет 
работать под руководством опытного наставника и экспертов с многолетним 
опытом в области клинического питания в педиатрии. Благодаря этому 
наставничеству специалист получит актуальные навыки и знания, совместимые 
с использованием новейших методик и оборудования для мониторинга и оценки, 
которые он/она внедрит в свою повседневную практику всего за 3 недели.

3. Попасть в первоклассную клиническую среду 
TECH стремится предоставлять специалистам сестринского дела возможность 
работать в самых признанных медицинских центрах, специализирующихся 
на клиническом питании в педиатрии.  Для этого TECH тщательно изучает все 
доступные варианты практической подготовки.  Таким образом, каждый студент 
сможет обучаться у требовательных и конкурентоспособных специалистов, 
которые передадут ему/ей свой опыт и научат пользоваться самыми 
передовыми технологиями.



4. С самого начала применять полученные знания в повседневной практике
С первого дня Практической подготовки специалист сестринского дела будет 
участвовать в диагностике и наблюдении за реальными педиатрическими 
пациентами с клиническими пищевыми расстройствами.  Этот новаторский 
подход к обучению предполагает на 100% очное, интенсивное и погружающее в 
среду обучение, направленное на динамичное приобретение каждым студентом 
самых современных компетенций в этой области.

5. Расширять границы знаний 
TECH — крупнейшее образовательное учреждение в сфере онлайн-образования, 
и, следовательно, имеет множество соглашений и сотрудничества с учебными 
заведениями и больницами по всему миру.  Эти контакты позволяют студентам 
TECH посещать международные учреждения, где они смогут расширить свои 
профессиональные горизонты и практические навыки.

У вас будет полное практическое 
погружение в выбранном вами 
медицинском центре"

Клиническое питание в педиатрии | 07 
для сестринского дела 



Цели
03

Общие цели

	� Обновить знания педиатра о новых тенденциях в питании детей как в здоровых, так 
и в патологических ситуациях 

	� Продвигать стратегии работы, основанные на практическом знании новых 
тенденций в области питания и его применения к патологиям как детей, так и 
взрослых, где питание играет фундаментальную роль в их терапии 

	� Развивать технические навыки и опыт с помощью мощной аудиовизуальной системы 
обучения, а также возможность усовершенствования знаний с помощью онлайн-
семинаров по моделированию клинических случаев и/или узкопрофильного обучения 

Данная Практическая подготовка позволит специалистам получить самые 
современные знания в области оценки и лечения в сфере клинического питания 
в педиатрии. Благодаря на 100% практической и очной модели обучения 
специалисты смогут развить навыки в ходе очной и интенсивной стажировки в 
престижном больничном учреждении. 



	� Наблюдать за основами сбалансированного питания на разных этапах жизненного 
цикла, а также физических упражнений 

	� Оценивать и рассчитывать потребности в питании при здоровье и болезни на 
любом этапе жизненного цикла 

	� Следить за новыми диетическими рекомендациями, целевыми показателями 
питания и рекомендуемыми суточными нормами потребления (РСНП) 

	� Применять базы данных и таблицы состава продуктов питания 

	� Объяснить, как правильно читать новую маркировку продуктов питания 

	� Обновлять информацию о взаимодействии лекарств и питательных веществ и его 
влиянии на терапию пациентов 

	� Определить взаимосвязь между пищей и иммунным статусом 

	� Объяснить основы нутригенетики и нутригеномики 

	� Включить фитотерапию в клиническую практику в качестве адъювантного лечения 

	� Наблюдать за психологическими основами и биопсихосоциальными факторами, 
влияющих на пищевое поведение человека 

	� Проанализировать различные методы оценки пищевого статуса 

	� Проанализировать и использовать антропометрические, клинические, 
биохимические, гематологические, иммунологические и фармакологические данные 
в оценке питания пациента и в его диетическом лечении 

	� Прогнозировать нутритивный риск пациентов 

	� Использовать различные типы исследований питания для оценки потребления пищи 

	� Осуществлять раннее выявление и оценку количественных и качественных 
отклонений от пищевого баланса вследствие избытка или недостатка питания 

Конкретные цели

	� Определять и классифицировать продукты питания, пищевые продукты 
и пищевые ингредиенты 

	� Наблюдать за химическим составом продуктов питания, их физико-химических 
свойств, пищевой ценности, биодоступности, органолептических характеристик 
и изменений, которые они претерпевают в результате технологических и 
кулинарных процессов 

	� Описать состав и полезные свойства новых продуктов питания 

	� Объяснить основные аспекты пищевой микробиологии, паразитологии и 
токсикологии, связанные с безопасностью пищевых продуктов 

	� Оценивать и поддерживать надлежащие методы гигиены и безопасности пищевых 
продуктов в соответствии с действующим законодательством 

	� Размышлять о пользе школьной столовой как средства обучения 

	� Объяснить взаимосвязь физиологии и питания на разных этапах развития ребенка 

	� Анализировать влияние питания на процесс роста, а также на профилактику и 
лечение различных патологий в детском возрасте 

	� Определить, какое влияние оказывает питание беременной и кормящей матери на 
внутриутробный рост и развитие новорожденного и младенца 

	� Описать требования к питанию в различные периоды младенчества 

	� Проводить оценку питания в педиатрии 

	� Оценивать и назначать физическую активность как фактор, влияющий на 
пищевой статус 
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	� Определять диетические потребности и риски детей и подростков-спортсменов 

	� Изучить современные тенденции в области питания недоношенных новорожденных 

	� Объяснить современные тенденции в кормлении младенца с задержкой 
внутриутробного развития и влияние кормления на метаболические заболевания 

	� Проанализировать роль человеческого молока как функционального продукта 
питания 

	� Проанализировать функционирование банков молока 

	� Описывать новые формулы, используемые в кормлении младенцев 

	� Размышлять о новых тенденциях и моделях в кормлении младенцев и детей 
младшего возраста 

	� Размышлять и выявлять факторы риска в питании школьников и подростков 

	� Включать в клиническую практику различные методики и продукты базовой и 
расширенной нутритивной поддержки, связанные с питанием в педиатрии 

	� Выявлять детей, находящихся в группе риска по питанию, для оказания им целевой 
поддержки 

	� Оценивать и контролировать последующее наблюдение за детьми, которым 
оказывается нутритивная поддержка 

	� Объяснить последние разработки и имеющиеся данные о пробиотиках и 
пребиотиках в детском питании 

	� Определять ребенка, страдающего от недоедания 

	� Описать правильную нутритивную поддержку ребенка, страдающего от недоедания 
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Данная программа предлагает 
интенсивную систему обучения, которая 
после 3-недельной стажировки позволит 
вам применять самые современные 
методы работы специалиста 
сестринского дела в области 
клинического питания в педиатрии" 

	� Классифицировать различные виды недоедания и их влияние на 
развивающийся организм 

	� Размышлять об этиологии, влиянии и лечении детского ожирения 

	� Объяснять диетотерапию при наиболее часто встречающихся в наших условиях 
дефицитных заболеваниях 

	� Определять роль жиров в рационе питания детей 

	� Оценить психологические и физиологические аспекты, связанные с нарушениями 
кормления у детей младшего возраста 

	� Выявлять расстройства пищевого поведения 

	� Проводить обзор патогенеза и обновить знания о методах лечения врожденных 
ошибок метаболизма 

	� Объяснять лечение дислипидемий и роль, которую играет питание в их 
возникновении и лечении 

	� Проводить диетотерапию у ребенка-диабетика 

	� Оценить нутритивную поддержку детей с онкологическими заболеваниями в 
различных ситуациях 

	� Размышлять о роли питания у ребенка-аутиста 

	� Проанализировать обоснование нутритивной поддержки при острой диарее 

	� Описывать ведение нутритивной поддержки при воспалительных заболеваниях 

	� Проанализировать взаимосвязь между запорами и кормлением младенцев 

	� Определить продукты, исключаемые из рациона ребенка с целиакией 

	� Определять режим питания ребенка с заболеванием почек 

	� Объяснить последние данные о пищевой аллергии и непереносимости 

	� Определять диетические факторы, связанные с метаболизмом костной ткани 

	� Проводить обзор диетотерапии патологий полости рта у детей 

	� Объяснять, как вести лечение ребенка с гастроэзофагеальным рефлюксом 

	� Объяснять, как диета может повлиять на лечение заболеваний печени 

	� Описывать основные синдромы мальабсорбции и их лечение 

	� Определять подходящую диетотерапию для педиатрического пациента с 
хроническим легочным заболеванием
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Данная Практическая подготовка отличается от других образовательных 
программ своим взаимодействием с международно признанными медицинскими 
центрами. На протяжении 3 недель, с понедельника по пятницу, в течение 
8-часовых рабочих дней, специалист сестринского дела будет включен в команду 
экспертов по данной тематике для совместной работы и обучения в условиях 
самых высоких профессиональных стандартов в этой области.  Этот на 100% 
практический академический формат обеспечивает более быстрое и гибкое 
освоение актуальных протоколов обслуживания детей и подростков с пищевыми 
расстройствами, а также доступ к передовым технологиям. 

В данной учебной программе, которая носит полностью практический характер, 
деятельность направлена на развитие и совершенствование компетенций, 
необходимых для оказания медицинской помощи в областях и условиях, 
которые требуют высокого уровня квалификации и которые ориентированы 
на конкретную подготовку для осуществления деятельности, в условиях 
безопасности для пациента и высокой профессиональной деятельности.

Практическое обучение проводится при активном участии студента, выполняющего 
действия и процедуры по каждой компетенции (учиться учиться и учиться делать), 
при сопровождении и руководстве преподавателей и других коллег по обучению, 
способствующих командной работе и междисциплинарной интеграции как сквозным 
компетенциям сестринской практики (учиться быть и учиться относиться).  

Описанные ниже процедуры составят основу практической части обучения, и 
их выполнение зависит как от целесообразности лечения пациентов, так и от 
наличия медицинского центра и его загруженности, при этом предлагаемые 
мероприятия будут выглядеть следующим образом: 
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Модуль Практическая деятельность
Тенденции в 
сестринском 

деле в области 
клинического 

питания в педиатрии 

Периодически изучать основы физиологической регуляции питания, аппетита и 
сытости у ребенка и подростка  

Проводить мониторинг состояния пациентов детского и/или подросткового 
возраста после введения трансгенных продуктов питания  

Оценивать распространенность стратегий иммунопитания при ведении детей с 
дефицитом питательных веществ 

Проведение 
диетологического 
лечения в детской 
гастроэнтерологии 

специалистами 
сестринского дела 

Контролировать правильность, дозированность и постепенность введения 
аллергенных продуктов в рацион детей и подростков с непереносимостью 

Контролировать включение в рацион пациента заменителей пищи 

Проверять состояние пищеводно-желудочных изменений у детей и подростков и 
сообщать о них 

Контролировать низкое потребление ферментируемых олигосахаридов, 
дисахаридов, моносахаридов и полиолов (FODMAP-диеты) у пациентов детского 

возраста с синдромом раздраженного кишечника, нарушениями кишечного 
транзита, вздутием живота и метеоризмом

Взаимосвязь 
эндокринной 

патологии и диеты 
для сестринского 

дела 

Определять этиологию, последствия и лечение, наиболее подходящее для 
пациентов с детским ожирением 

Рекомендовать или не рекомендовать врачам использование 
глюкозорегулирующих препаратов или инъекций инсулина в зависимости от 

мониторинга состояния ребенка или подростка 

Участвовать вместе с врачами в динамических исследованиях глотания у детей 
или эндоскопической оценке различных патологий 

Стационарное 
питание в педиатрии 

для сестринского 
дела 

Предвидеть и сообщать об осложнениях, связанных с двусторонним 
взаимодействием лекарств и питательных веществ у детей, находящихся на 

стационарном питании 

Периодически проверять правильность проведения энтерального (питание через 
трубку) или парентерального (непосредственно в кровоток) питания 

Оценить реакцию ребенка или подростка на назначение и применение диеты 
DASH в качестве лечения сердечно-сосудистых заболеваний 

Контролировать нутритивную поддержку ребенка или подростка с 
онкологической патологией на разных стадиях заболевания 
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Где я могу пройти 
Практическую 
подготовку?

05

В ходе Практической подготовки специалисты сестринского дела проведут 
интенсивную очную стажировку в ведущем больничном учреждении. В 
сопровождении команды авторитетных экспертов участники смогут улучшить 
свои медицинские навыки в насыщенной учебной среде, оснащенной самыми 
современными технологическими ресурсами. Они будут оказывать самый 
передовой уход за детьми с различными потребностями в питании, что требует 
самых компетентных специалистов в области сестринского дела.  

Не упустите возможность повысить 
свою квалификацию и запишитесь 
на эту программу, которую 
предлагает TECH, чтобы расширить 
свои практические навыки в 
области сестринского дела" 



Студент сможет пройти эту подготовку в следующих медицинских центрах:

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Барселона

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Эстетическая медицина

- Клиническое питание в медицине

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Леон

Адрес:   

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Обновленные данные в области психиатрического лечения 

несовершеннолетних пациентов

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

  
 

Адрес:  

Медицинский центр с услугами  
по основным клиническим специальностям  

и диагностическим исследованиям

Соответствующая практическая подготовка:
- Клиническое питание в педиатрии

- Клиническое ультразвуковое исследование в первичной 
медицинской помощи
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Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес: 

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Общая хирургия и хирургия пищеварительной системы

- Клиническое питание в медицине

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:   

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Оптические технологии и клиническая оптометрия

- Общая хирургия и хирургия пищеварительной системы

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  
 

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Клиническое питание в медицине

- Пластическая эстетическая хирургия
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Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

 

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Сестринское дело в отделении травматологии

- Диагностика в физиотерапии

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  
 

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Реабилитационная медицина при приобретенной травме 

головного мозга

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Гинекологическая помощь для акушеров
- Сестринское дело в отделении патологий 

пищеварительной системы
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Общие правила  
и условия

06

Страхование ответственности

Основная задача этого учреждения — гарантировать безопасность как 
обучающихся, так и других сотрудничающих агентов, необходимых в процессе 
практической подготовки в компании. Среди мер, направленных на достижение 
этой цели, — реагирование на любой инцидент, который может произойти в 
процессе преподавания и обучения.

С этой целью данное образовательное учреждение обязуется застраховать 
гражданскую ответственность на случай, если таковая возникнет во время 
стажировки в центре производственной практики.

Этот полис ответственности для обучающихся должен быть комплексным 
и должен быть оформлен до начала периода практики. Таким образом, 
специалист может не беспокоиться, если ему/ей придется столкнуться с 
непредвиденной ситуацией, поскольку его/ее страховка будет действовать до 
конца практической программы в центре.
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Общие условия прохождения Практической подготовки

1. НАСТАВНИЧЕСТВО: во время Практической подготовки студенту будут 
назначены два наставника, которые будут сопровождать его/ее на протяжении 
всего процесса, разрешая любые сомнения и вопросы, которые могут 
возникнуть. С одной стороны, будет работать профессиональный наставник, 
принадлежащий к учреждению, где проводится практика, цель которого – 
постоянно направлять и поддерживать студента. С другой стороны, за студентом 
также будет закреплен академический наставник, задача которого будет 
заключаться в координации и помощи студенту на протяжении всего процесса, 
разрешении сомнений и содействии во всем, что может ему/ей понадобиться. 
Таким образом, специалист будет постоянно находиться в сопровождении 
наставников и сможет проконсультироваться по любым возникающим 
сомнениям как практического, так и академического характера.

2. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ: программа стажировки рассчитана на три недели 
непрерывного практического обучения, распределенного на 8-часовые дни, 
пять дней в неделю. За дни посещения и расписание отвечает учреждение, 
информируя специалистов должным образом и заранее, с достаточным запасом 
времени, чтобы облегчить их организацию.

3. НЕЯВКА: в случае неявки в день начала Практической подготовки студент 
теряет право на прохождение практики без возможности возмещения или 
изменения даты. Отсутствие на практике более двух дней без уважительной/
медицинской причины означает отмену практики и ее автоматическое 
прекращение. О любых проблемах, возникающих во время стажировки, 
необходимо срочно сообщить академическому наставнику.

4. СЕРТИФИКАЦИЯ: студент, прошедший Практическую подготовку, получает 
сертификат, аккредитующий стажировку в данном учреждении. 

5. ТРУДОВЫЕ ОТНОШЕНИЯ: Практическая подготовка не является трудовыми 
отношениями любого рода. 

6. ПРЕДЫДУЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ: некоторые учреждения могут потребовать 
справку о предыдущем образовании для прохождения Практической подготовки. 
В этих случаях необходимо будет представить ее в отдел стажировок TECH, 
чтобы подтвердить назначение выбранного учреждения.

7. НЕ ВКЛЮЧАЕТСЯ: Практическая подготовка не должна включать какие-
либо иные пункты, не описанные в данных условиях. Поэтому в нее не входит 
проживание, транспорт до города, где проходит стажировка, визы или любые 
другие услуги, не описанные выше. 

Однако студенты могут проконсультироваться со своим академическим 
наставником, если у них есть какие-либо сомнения или рекомендации по 
этому поводу. Наставник предоставит вам всю необходимую информацию для 
облегчения процесса. 

Общие условия договора о прохождении практики по данной программе 
являются следующими: 



Квалификация 
07

Данная Практическая подготовка в области клинического питания в 
педиатрии для сестринского дела содержит самую полную и современную 
программу на рынке.

После прохождения аттестации студент получит по почте с подтверждением 
получения соответствующий Сертификат о прохождении Практической 
подготовки, выданный TECH.

В сертификате, выданном TECH, будет указана оценка, полученная на экзамене.

Диплом: Практическая подготовка в области клинического питания в 
педиатрии для сестринского дела

Продолжительность: 3 недели

Режим обучения: с понедельника по пятницу, 8-часовые смены
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