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За очень короткое время процедуры и технологии обезболивания значительно 
продвинулись вперед. В свою очередь, пришлось обновить процедуры и 
протоколы оказания медицинской помощи. Однако специалистам данной 
области зачастую трудно идти в ногу со временем из-за отсутствия программ, 
направленных на их практическую реализацию. Поэтому TECH создал 
уникальную в своем роде программу, в рамках которой студенты проходят 
интенсивную стажировку в первоклассной больнице. Благодаря этому они 
смогут ознакомиться с современными технологиями и получить консультации 
ведущих специалистов в этой области.

Введение
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Усовершенствуйте свои 
практические навыки в области 
управления болью в сестринском 
деле, пройдя интенсивный 
практический и очный курс обучения” 



В последние годы технологии диагностики и лечения боли продвинулись 
далеко вперед, появились такие методы, как электромиография и термография. 
Специалисты сестринского дела должны быть в курсе того, как они действуют, 
и таким образом обеспечивать эффективный сбор информации, помогающий 
врачу принимать более рациональные решения. Они также должны быть в курсе 
самых современных фармакологических протоколов и, следовательно, уметь 
отслеживать и предотвращать возможные побочные эффекты. Парадоксально, 
но программы, посвященные практическому применению этих достижений, не 
слишком широко представлены в образовательном пространстве. В результате 
многие специалисты сестринского дела сталкиваются с трудностями при 
обновлении своих компетенций.

TECH, желая исправить эту неблагоприятную ситуацию, разработала 
комплексную и новаторскую в своем роде программу. В рамках этой программы 
студент проходит интенсивную практическую подготовку в первоклассной 
больнице. Здесь вы познакомитесь с наиболее оптимизированными ресурсами 
и процедурами, доступными в настоящее время для лечения пациентов с острой 
или хронической болью. В течение 3 недель вы будете заниматься ведением 
реальных пациентов и применять новейшие научные данные.

Кроме того, этот образовательный процесс будет проходить под 
индивидуальным руководством ассистирующего наставника. Этот 
преподаватель будет включать динамические задачи на протяжении 
всей программы обучения. В то же время студенты будут обсуждать 
техники и протоколы с ведущими специалистами. После завершения этой 
академической подготовки вы получите идеальные навыки для осуществления 
более современной практической деятельности в соответствии с новым 
временем и различными патологиями, с которыми специалист сестринского 
дела может столкнуться в повседневной работе. 
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Внесите в свою сестринскую 
практику новейшие методики сбора 
данных и оценки кондиционных 
факторов у пациента с острой болью”

В академической среде, где существует множество программ, насыщенных 
теорией, у специалистов сестринского дела мало возможностей получить навыки, 
необходимые для применения современных протоколов в области управления 
болью. В связи с этим TECH разработал на 100% практическую и очную программу, 
в рамках которой медицинский работник посвящает 3 недели повышению своей 
квалификации в первоклассном медицинском учреждении. На протяжении 
всего процесса обучения вас будут консультировать ведущие специалисты и 
ассистирующий наставник, который ознакомит вас с новейшими материалами.

Зачем проходить эту 
Практическую подготовку?

1. Обновить свои знания благодаря новейшим доступным технологиям
Электромиография и термография — вот две медицинские технологии, которые 
специалист сестринского дела сможет проанализировать в ходе Практической 
подготовки. Освоив их работу, медицинские работники смогут собирать 
данные, имеющие большое значение для практикующего врача, и тем самым 
способствовать постановке более точного диагноза в случаях хронической боли.

2. Глубоко погрузиться в обучение, опираясь на опыт лучших специалистов
С TECH специалисты сестринского дела получат доступ к больнице со штатом 
квалифицированных экспертов. На протяжении всего интенсивной очной 
стажировки, которой способствует данная Практическая подготовка, с ними 
будут обсуждаться конкретные процедуры и протоколы. Кроме того, специально 
назначенный наставник будет следить за их успехами и включать задания 
повышенной динамичности и сложности.

3. Попасть в первоклассную клиническую среду
После тщательного отбора TECH определил те медицинские учреждения, 
которые внесут наибольший вклад и дадут наилучшие результаты в повышение 
квалификации специалистов сестринского дела. В этих центрах каждый студент 
проанализирует инструменты для сбора данных о боли и получит консультации 
специалистов с большим опытом работы.



4. С самого начала применять полученные знания в повседневной практике
Данная Практическая подготовка в области управления болью в сестринском 
деле позволит студенту применить знания и навыки непосредственно, в условиях 
личного общения с реальными пациентами. Таким образом, вы овладеваете 
самыми современными инструментами и процедурами, достигая идеальных 
компетенций для развития практической деятельности на высоком уровне. 

5. Расширять границы знаний
В рамках данной Практической подготовки TECH стремится расширить кругозор 
специалистов сестринского дела на примере ведущих медицинских учреждений с 
мировым именем. Таким образом, они будут идти в ногу со временем, используя 
стандартизированные и обновленные процедуры в своей сфере деятельности. 

Вы получите полное 
практическое погружение 
в выбранный вами центр”
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Общие цели

	� Овладевать современными знаниями о боли в любых ее видах, ориентированными 
на повседневную практику оказания медицинской помощи 

	� Предоставлять специалистам сестринского дела все необходимые инструменты для 
оценки, диагностики и вмешательства в боль пациента в целостном контексте 

	� Определять боль, ее последствия и оптимальное вмешательство в соответствии с 
ситуацией и потребностями пациента, используя все необходимые сестринские техники 

	� Управлять современными методами лечения боли в междисциплинарном контексте 
и с позиции сестринского дела

Цели
03

Целью данной Практической подготовки является повышение квалификации 
специалистов сестринского дела в области управления болью путем внедрения 
новой академической методики. Эта инновационная программа обеспечивает 
усвоение навыков в непосредственной и погруженной форме, основанной на 
очном обучении высочайшей эффективности. 



	� Определять различные типы боли в зависимости от этиологии, локализации и 
временного периода 

	� Собирать полный первичный анамнез, чтобы иметь возможность выявлять 
изменения в состоянии со временем 

	� Углублять понимание различных типов анальгетиков и их фармакологии 
	� Интегрировать современные знания об острой и послеоперационной боли, 
используя практический и внимательный подход 

	� Изучать стратегии профилактики боли в контексте хирургии, предоперационного ухода 
	� Анализировать работу специалистов сестринского дела в 
мультидисциплинарной команде 

	� Распознавать типы онкологической боли и онкологической усталости 
	� Приобретать необходимые знания для развития сестринской деятельности, с учетом 
обновленных данных и ориентированной на ежедневную практику, в отношении 
подхода к боли 

	� Получать четкое представление о важности сестринского дела в соответствующем 
подходе к хронической неонкологической боли, пройдя курс, направленный 
непосредственно на демонстрацию соответствующей методологии оценки 
боли и различных вариантов лечения и ухода, которые служат основой для их 
повседневной деятельности 

	� Анализировать эпидемиологию детской боли в контексте 
	� Описывать физиологические/биологические, поведенческие и бихевиоральные 
подходы, используемые для управления боли 

	� Обеспечивать санитарное просвещение пациентов и членов их семей по вопросам 
лечения боли в опорно-двигательном аппарате 

Конкретные цели
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	� Оценивать важность коммуникации с людьми, испытывающими боль и повышать 
эффективность своей работы 

	� Понимать наиболее важные психологические аспекты, которые влияют на людей с 
болью и от которых может зависеть успех любого лечения 

	� Подробно изучать и выбирать одну из наиболее эффективных техник, используемых 
в лечении людей с болью 

	� Обучаться и приобретать опыт в основных направлениях лечения с помощью 
физических упражнений и реабилитации: мануальная терапия, обучение и упражнения 

	� Составлять планы ухода на основе таксономии NANDA-NOC-NIC 
	� Осваивать некоторые нефармакологические мероприятия, которые специалисты 
сестринского дела могут проводить для контроля боли 

	� Предлагать сестринскому делу изучение гендерной перспективы боли, социальной 
стигматизации хронической боли и хронической болезни

После прохождения отличной Практической 
подготовки вы сможете создать 
интраоперационные и амбулаторные 
условия, а также соответствующие 
инструменты для проведения современной 
генной терапии для лечения боли” 



Данная Практическая подготовка рассчитана на 3 недели, в течение которых 
учебный процесс будет распределен на последовательные 8-часовые дни 
с понедельника по пятницу. Для своего развития специалист сестринского 
дела переходит в медицинское учреждение, оснащенное лучшими средствами 
ухода для развития своей подготовки. При этом вас будет сопровождать 
ассистирующий наставник, который проведет вас через весь процесс 
подготовки и поможет ознакомиться с наиболее сложной динамикой. Вас также 
проконсультируют ведущие специалисты, входящие в штат учреждения, где будет 
проходить интенсивная стажировка.

В данном учебном предложении, имеющем полностью практический характер, 
деятельность направлена на развитие и совершенствование компетенций, 
необходимых для оказания медицинской помощи в областях и условиях, 
требующих высокого уровня квалификации, и ориентированных на специальную 
подготовку к осуществлению деятельности в условиях безопасности для 
пациента и высокой профессиональной результативности. 

Практическое обучение проводится при активном участии студента, 
выполняющего действия и процедуры в каждой области компетенции (обучение 
учиться и обучение делать), при сопровождении и руководстве преподавателей 
и других коллег по обучению, способствующих командной работе и 
междисциплинарной интеграции как сквозным компетенциям сестринской 
практики (обучение быть и обучение взаимодействовать).

Описанные ниже процедуры составят основу практической части обучения, и 
их выполнение зависит как от целесообразности лечения пациентов, так и от 
наличия центра и его загруженности, при этом предлагаемые мероприятия будут 
выглядеть следующим образом:

Планирование 
обучения
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Модуль Практическая деятельность
Тенденции развития 
сестринского дела 

при разработке 
дополнительных 

тестов для 
диагностики боли

Сопровождать врача и пациента во время процедуры электромиографии для 
сбора конкретных результатов

Участвовать в разработке термографических обследований

Сводить воедино результаты, полученные с помощью таких диагностических тестов, 
как вызванные потенциалы головного мозга, нейрофизиологический мониторинг и 

т. д., для построения надежной клинической истории пациента с болью

Сестринские 
действия при 
физическом 

обследовании 
пациента с болью

Применять шкалу оценки интенсивности боли для предоставления врачу 
объективных данных

Изучать историю болезни пациента и текущий прием лекарственных препаратов

Объективно оценивать общение и поведение пациента, утверждающего, что он 
испытывает острую боль

Интервенционные 
методы 

обезболивания 
с точки зрения 

сестринского дела

Ассистировать медицинским работникам при проведении сложных процедур 
эпидуральной инфильтрации

Обеспечивать интраоперационные и амбулаторные условия и соответствующий 
инструментарий для проведения генной терапии для лечения боли

Сотрудничать в операционной, помогая врачу, в операциях по установке 
альтернативных систем доставки анальгетических препаратов в инфузионные насосы

Оказывать поддержку специалистам при проведении таких процедур, как 
нейростимуляция и нейролитические блокады

Координировать индивидуальные планы ухода за каждым пациентом совместно 
с врачом и физиотерапевтом

Сестринские 
действия в 
отношении 

фармакологических 
методов борьбы с 

болью

Вводить анальгетики, ранее указанные врачами

Анализировать возможные побочные реакции у пациентов

Обеспечивать безопасность пациентов при абсорбции лекарственных средств, 
которые могут вызывать побочные реакции

Предупреждать предоперационную и послеоперационную боль у онкологических 
больных с помощью шкал мер, соответствующих сестринскому делу 
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Где я могу пройти 
Практическую 
подготовку?

05

Подобные исследования, разработанные TECH и являющиеся пионерами в 
своем роде, позволят специалистам сестринского дела ближе познакомиться с 
условиями работы в больницах самого высокого уровня. На их основе они будут 
проводить медицинские процедуры, специфичные для их области деятельности, 
на реальных пациентах, нуждающихся в лечении острой и хронической боли. 
На протяжении всего учебного процесса вас будут сопровождать опытные 
специалисты и ассистирующий наставник, которые покажут вам самую 
современную динамику развития этой профессиональной области.

В течение 3 недель вы пройдете 
интенсивную подготовку и приобретете 
практические навыки, необходимые 
для того, чтобы стать современным 
специалистом сестринского дела 
в области новейших достижений в 
области управления болью”



Студент сможет пройти эту подготовку в следующих центрах:
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Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Ла-Корунья

Адрес:   

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Анестезиология и реанимация

- Паллиативная помощь

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Барселона

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Эстетическая медицина

- Клиническое питание в медицине

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Паллиативная помощь

- Анестезиология и реанимация

Сестринское дело

 

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Паллиативная помощь

- Эстетическая медицина
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Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Анестезиология и реанимация

- Паллиативная помощь

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес: 

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Анестезиология и реанимация

- Паллиативная помощь

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес: 

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Общая хирургия и хирургия пищеварительной системы

- Клиническое питание в медицине

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:   

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Паллиативная помощь

- Клиническая офтальмология
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Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес: 

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Анестезиология и реанимация

- Детская стоматология

Сестринское дело

Страна
Испания

Город

Мадрид

Адрес:  

Соответствующая практическая подготовка:
- Профессиональное сестринское дело 

- Диагностика в физиотерапии

Клиника Virgen del Camino, 45 лет медицинского обслуживания

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Аликанте

Адрес:  

Крупнейшая клиника в области обезболивания и 
консервативной травматологии

Соответствующая практическая подготовка:
- Диагностика в физиотерапии

- Спортивная физиотерапия



Общие правила  
и условия

06

Страхование ответственности

Основная задача этого учреждения — гарантировать безопасность как 
обучающихся, так и других сотрудничающих агентов, необходимых в процессе 
практической подготовки в компании. Среди мер, направленных на достижение 
этой цели, — реагирование на любой инцидент, который может произойти в 
процессе преподавания и обучения.

С этой целью данное образовательное учреждение обязуется застраховать 
гражданскую ответственность на случай, если таковая возникнет во время 
стажировки в центре производственной практики.

Этот полис ответственности для обучающихся должен быть комплексным 
и должен быть оформлен до начала периода практики. Таким образом, 
специалист может не беспокоиться, если ему/ей придется столкнуться с 
непредвиденной ситуацией, поскольку его/ее страховка будет действовать до 
конца практической программы в центре.
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Общие условия прохождения Практической подготовки
Общие условия договора о прохождении практики по данной программе 
являются следующими: 

1. НАСТАВНИЧЕСТВО: во время Практической подготовки студенту будут 
назначены два наставника, которые будут сопровождать его/ее на протяжении 
всего процесса, разрешая любые сомнения и вопросы, которые могут 
возникнуть. С одной стороны, будет работать профессиональный наставник, 
принадлежащий к учреждению, где проводится практика, цель которого – 
постоянно направлять и поддерживать студента. С другой стороны, за студентом 
также будет закреплен академический наставник, задача которого будет 
заключаться в координации и помощи студенту на протяжении всего процесса, 
разрешении сомнений и содействии во всем, что может ему/ей понадобиться. 
Таким образом, специалист будет постоянно находиться в сопровождении 
наставников и сможет проконсультироваться по любым возникающим 
сомнениям как практического, так и академического характера.

2. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ: программа стажировки рассчитана на три недели 
непрерывного практического обучения, распределенного на 8-часовые дни, 
пять дней в неделю. За дни посещения и расписание отвечает учреждение, 
информируя специалистов должным образом и заранее, с достаточным запасом 
времени, чтобы облегчить их организацию.

3. НЕЯВКА: в случае неявки в день начала Практической подготовки студент 
теряет право на прохождение практики без возможности возмещения или 
изменения даты. Отсутствие на практике более двух дней без уважительной/
медицинской причины означает отмену практики и ее автоматическое 
прекращение. О любых проблемах, возникающих во время стажировки, 
необходимо срочно сообщить академическому наставнику.

4. СЕРТИФИКАЦИЯ: студент, прошедший Практическую подготовку, получает 
сертификат, аккредитующий стажировку в данном учреждении. 

5. ТРУДОВЫЕ ОТНОШЕНИЯ: Практическая подготовка не является трудовыми 
отношениями любого рода.

6. ПРЕДЫДУЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ: некоторые учреждения могут потребовать 
справку о предыдущем образовании для прохождения Практической подготовки. 
В этих случаях необходимо будет представить ее в отдел стажировок TECH, 
чтобы подтвердить назначение выбранного учреждения.

7. НЕ ВКЛЮЧАЕТСЯ: Практическая подготовка не должна включать какие-
либо иные пункты, не описанные в данных условиях. Поэтому в нее не входит 
проживание, транспорт до города, где проходит стажировка, визы или любые 
другие услуги, не описанные выше. 

Однако студенты могут проконсультироваться со своим академическим 
наставником, если у них есть какие-либо сомнения или рекомендации по 
этому поводу. Наставник предоставит вам всю необходимую информацию для 
облегчения процесса. 



Квалификация
07

Данная Практическая подготовка в области управления болью в сестринском 
деле содержит самую полную и современную программу на профессиональной и 
академической рынке.

После прохождения аттестации студент получит по почте с подтверждением 
получения соответствующий Сертификат о прохождении Практической 
подготовки, выданный TECH.

В сертификате, выданном TECH, будет указана оценка, полученная на экзамене.

Диплом: Практическая подготовка в области управления болью 
в сестринском деле

Продолжительность: 3 недели

Режим обучения: с понедельника по пятницу, 8-часовые смены
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