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Роль сестринского дела в развитии беременной женщины и новорожденного 
имеет первостепенное значение для обеспечения персонализированного ухода 
и гарантии правильного развития обоих. Поэтому постоянное теоретическое 
обновление профессионала в этой области должно сопровождаться 
практикой, чтобы обеспечить заботу в соответствии с рекомендациями по 
нормальным родам, а также последними стандартами, разработанными в 
связи с достижениями акушерства и соответствующим уходом за каждым 
пациентом. Именно поэтому TECH решил запустить эту передовую программу, 
в рамках которой специалист сестринского дела сможет пройти стажировку 
продолжительностью 3 недели в ведущей клинике для совершенствования своих 
навыков в области ухода во время беременности, родов и послеродового периода.

Введение
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Обновите ваши знания 
благодаря стажировке, 
которую предлагает данная 
Практическая подготовка"
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Согласно Испанскому обществу гинекологии и акушерства (SEGO) считается, 
что “рождение здорового ребенка не является случайным событием, каким 
оно может показаться на первый взгляд”. Это результат безграничной 
заботы, внимания и профессионализма различных категорий специалистов. 
Также считается, что родовспоможение должно основываться на принципах 
гуманизации, контроля за состоянием плода и обезболивании. В этих случаях, 
участие специалистов сестринского дела имеет решающее значение для 
обеспечения необходимого ухода.

Это направление мыслей и действий совпадает с серьезными изменениями, 
которые должны произойти в отношениях между медперсоналом и роженицами 
чтобы перейти от формальных отношений к взаимоотношениям, где приоритетом 
является биоэтический принцип автономии и внимания к комфорту пациента. Цель 
— всесторонне рассмотреть процесс, с которым сталкиваются женщины во время 
родов, и тем самым улучшить состояние здоровья как матерей, так и их детей.

Таким образом, цель — ответить на растущую потребность в решении новых 
задач, которые ставит перед нами меняющееся и все более требовательное 
общество, путем повышения осведомленности о важности внедрения новых 
ценностей, новых систем работы и новых направлений деятельности в нашей 
профессии. Социальная эволюция, в ходе которой беременные женщины требуют 
новые потребности: большую роль в родах и больше физиологической помощи, 
чтобы сделать роды более естественными и свободными, а также поощрение 
грудного вскармливания.

Насладитесь интенсивной 
3-недельной стажировкой и 
ознакомьтесь с новейшими 
клиническими процедурами, 
чтобы профессионально 
расти в области сестринского 
дела в акушерстве"

Для повышения квалификации в этой области TECH представляет программу 
практического обучения, которая позволит специалистам максимально раскрыть 
свой потенциал и развиться в области сестринского дела в акушерстве, работая 
с реальными пациентами и в условиях больницы с самым современным 
оборудованием. Вы сможете работать с пациентами под руководством лучших 
специалистов, используя новейшие методики, основанные на научных данных, и 
добиваясь результатов, которых раньше было бы трудно достичь. 
Уникальная возможность применить последние достижения и инновации 
в области сестринского дела в акушерстве на своем рабочем месте 
после прохождения 120-часового практического обучения в престижном 
международном центре. Вы почувствуете "до" и "после" в вашей 
профессиональной карьере.



Опыт, который позволит вам 
усовершенствовать свои навыки в 
области грудного вскармливания и 
кормления новорожденных, чтобы 
оказывать современную сестринскую 
помощь на самом высоком уровне"

TECH является пионером во всей академической панораме, в том числе и благодаря 
тому, что предлагает исключительно практические программы. Это является еще 
одним примером приверженности данного центра развитию науки и успешной 
практики своих студентов. Для каждой Практической подготовки центр проводит 
тщательный и исчерпывающий анализ клиник, чтобы убедиться, что они отвечают 
всем стандартам, необходимым для организации практической стажировки 
высочайшего качества, в которой студент сможет развить свои навыки.

1. Обновить свои знания благодаря новейшим доступным технологиям
Прохождение этой Практической подготовки позволит специалисту попасть 
в среду, занимающую передовые позиции в области акушерства. Благодаря 
этому они смогут участвовать в управлении самыми передовыми и сложными 
клиническими технологиями по уходу при родах, а также в сестринском уходе 
при беременности и в послеродовом периоде, гарантированно совершенствуя 
свои навыки.

2. Глубоко погрузиться в обучение, опираясь на опыт лучших специалистов
Для каждого специалиста TECH подбирает наставника, который 
сопровождает его во время практики, благодаря чему студент может получить 
максимальную отдачу от полученного опыта. Кроме того, специалист 
сможет использовать свой обширный и богатый опыт для внедрения в свою 
практику клинических стратегий, как диагностических, так и терапевтических, 
чтобы предлагать услуги высочайшего качества, основанные на самых 
инновационных и эффективных методиках.

3. Попасть в первоклассную клиническую среду
С первого дня обучения специалисты смогут принять участие в клиническом 
ведении различных случаев с общей и сложной ситуацией, благодаря чему они 
смогут применить все свои навыки на практике. И все это в клинической обстановке, 
где они получат все необходимые ресурсы для оказания специализированной 
помощи каждому пациенту в соответствии с его потребностями, а также 
усовершенствуют свои навыки сопровождения и консультирования.

02
Зачем проходить эту 
Практическую подготовку?
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У вас будет полное 
практическое погружение 
в выбранном вами центре"

4. С самого начала применять полученные знания 
в повседневной практике

Структура учебного плана этой программы разработан таким образом, что 
студент, который пройдет ее, охватит весьма важные области, в которых 
он будет работать в будущем, развивая свои навыки, необходимые для 
предоставления высококачественной клинической помощи после завершения 
Практической подготовки.

5. Расширять границы знаний
TECH, стремясь к обновлению знаний на самом высоком уровне, осуществляет 
соглашение с клиническими центрами относительно основополагающего 
принципа: стремление предоставить всем специалистам непревзойденный 
опыт, основанный на включении самых передовых методов и стратегий. Таким 
образом, студенты обновляют свои знания в соответствии с руководящими 
принципами, которые ежедневно устанавливаются также и в других 
международных центрах, расширяя свои возможности для действий в рамках 
международного вмешательства.



 � Обновить профессиональные знания в области акушерства

 � Продвигать стратегии работы, основанные на интегральном подходе к пациенту 
как эталонной модели в достижении совершенства в здравоохранении

 � Способствовать приобретению технических навыков и умений благодаря 
мощной аудиовизуальной системе и возможности развития с помощью 
специализированной деятельности

 � Поощрять профессиональное развитие через непрерывное образование 
и исследования

Общая цель этой программы Практической подготовки в области сестринского 
дела в акушерстве состоит в том, чтобы обеспечить специалисту исключительно 
практическое обновление диагностических и терапевтических процедур данной 
специальности, посредством практики в больнице, разработанной с клинической 
и академической строгостью, под руководством признанных профессионалов, в 
больничном учреждении самого высокого научного качества и технологических 
инноваций. В данной Практической подготовке специалист рассмотрит основные 
вмешательства специалиста, что позволит ему улучшить и усовершенствовать 
свои навыки сестринского ухода за своими пациентами.

Цели
03

Общие цели
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 � Обучать медицинский персонал так, чтобы он мог применять новые 
знания на практике

 � Определить специалистов, задействованных на протяжении всего 
процесса беременности

 � Знать о различных анатомо-физиологических изменениях, происходящих 
во время беременности

 � Овладеть основными знаниями в области дородового ухода

 � Уметь разрешить любые вопросы и сомнения, которые могут возникнуть 
у беременной женщины

 � Рассмотреть программы санитарного просвещения и пропаганды здоровья 
для беременных женщин

 � Создавать атмосферу доверия, безопасности и близости, уважая интимность, 
достоинство и конфиденциальность женщин

 � Вовлекать женщин в процесс принятия решений на протяжении родов

 � Способствовать тесному, уважительному, сопереживающему 
и профессиональному обращению

 � Облегчить доступ сопровождающему лицу в любое время

 � Предоставить современные единые научно-технические критерии и критерии 
ухода для обеспечения непрерывности ухода

В ходе этой интенсивной 
программы в больнице, 
находящейся на передовом рубеже 
технологий, вы сможете идти в 
ногу с ведущими специалистами"

Конкретные цели

 � Координировать работу между различными специалистами

 � Содействовать грудному вскармливанию

 � Помогать матерям наладить процесс грудного вскармливания

 � Обеспечить место, где роженица может в комфортных условиях 
кормить ребенка грудью

 � Содействовать первому контакту матери с новорожденным

 � Обеспечить идентификацию новорожденного

 � Способствовать участию сопровождающего лица в ходе родов



Обучение на данной Практической подготовке в области сестринского дела в 
акушерстве состоит из стажировки в престижном центре, продолжительностью 
3 недели, с понедельника по пятницу с 8 часами работы с наставником-
специалистом. Эта стажировка позволит вам проводить осмотр реальных 
пациентов вместе с командой ведущих специалистов в области оказания помощи 
женщинам в период беременности, родов и послеродовой период, применяя 
самые инновационные диагностические процедуры и планируя терапию 
последнего поколения в каждом конкретном случае.

В данной учебной программе, которая носит полностью практический характер, 
деятельность направлена на развитие и совершенствование компетенций, 
необходимых для оказания медицинской помощи в областях и условиях, 
которые требуют высокого уровня квалификации, и которые ориентированы 
на конкретную подготовку для осуществления деятельности, в условиях 
безопасности для пациента и высокой профессиональной деятельности.

Это, безусловно, возможность учиться, работая в клинике будущего, где 
мониторинг состояния здоровья пациентов в режиме реального времени лежит 
в основе цифровой культуры ее специалистов. Это новый способ понимания 
и интеграции самых инновационных процессов здравоохранения, создающая 
из признанного центра идеальное пространство для обучения, идеальное для 
инновационного опыта в совершенствовании профессиональных компетенций.

Практическая часть проводится при активном участии студента, выполняющего 
действия и процедуры по каждой компетенции (обучение учиться и обучение 
делать), при сопровождении и руководстве преподавателей и других коллег по 
обучению, способствующих командной работе и междисциплинарной интеграции 
как сквозным компетенциям сестринского дела в акушерстве (обучение быть и 
обучение взаимодействовать).

Обучайтесь в учебном заведении, 
которое может предложить вам все 
эти возможности, с инновационной 
академической программой и 
командой, способной максимально 
развить вас"

Планирование 
обучения

04
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Модуль Практическая деятельность

Преконцепционная 
подготовка и 

беременность

Знать особенности консультации по планированию беременности

Применять фармакологические добавки

Выполнять методы гестационной диагностики

Проводить медицинское консультирование беременной женщины

Проводить консультации по питанию беременных женщин

Обучение 
материнству

Использовать метод пилатеса для беременных женщин

Проводить водные занятия для беременных

Работать с процедурами использования родового мяча или сферодинамики

Проводить упражнения на расслабление с беременной женщиной

Консультировать по физическим упражнениям, упражнениям  
для тазового дна и статики тела

Роды

Проводить сестринскую оценку состояния плода

Выполнение сестринских процедур и уход в начале родов и периодах родов

Использовать фармакологию в родах с учетом особенностей  
каждого конкретного случая

Практиковать обезболивание в родах

Использовать специфические методы сестринского ухода с учетом  
физиологии боли при родах и восприятия боли

Обеспечить уход за роженицей при направленных родах

Применять различные альтернативы в акушерской помощи

Послеродовой 
период и лактация

Осуществлять акушерскую помощь и уход за женщинами  
в послеродовом периоде

Работать над психосоциальными аспектами в послеродовом  
периоде с пациентками разного возраста

Выполнять акушерский уход на дому в послеродовом периоде

Применять лекарственные средства в послеродовом  
периоде с различными пациентками

Применять лекарственные средства при грудном  
вскармливании у различных пациенток

Знать преимущества и пользу грудного вскармливания

Знать важность грудного вскармливания

Описанные ниже процедуры составят основу практической части обучения, и 
их выполнение зависит как от целесообразности лечения пациентов, так и от 
наличия центра и его загруженности, при этом предлагаемые мероприятия будут 
выглядеть следующим образом:



Данная программа Практической подготовки включает в себя
3-недельную практику в ведущем клиническом центре, где студенты смогут 
улучшить и усовершенствовать свою повседневную деятельность в области 
сестринского дела в акушерстве. Для этой цели TECH выбрал соответствующий 
центр с командой, специализирующейся на уходе за беременными женщинами, в 
которой используются самые современные методы лечения и технологии.

Обновите ваши знания 
благодаря стажировке, 
которую предлагает данная 
Практическая подготовка"

Где я могу пройти 
Практическую 
подготовку?
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Студент сможет пройти эту подготовку в следующих центрах:

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Валенсия

Адрес:   

Соответствующая практическая подготовка:
- Сестринское в гинекологии
- Акушерство и гинекология

Медицинский центр, специализирующийся  
на женском здоровье

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Ла-Корунья

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и 
специализированных центров 

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Анестезиология и реанимация

- Паллиативная помощь

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Ла-Корунья

Адрес: 

Сеть частных клиник, больниц и 
специализированных центров 

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Обновленные данные в области вспомогательной 

репродукции
- Управление больницами и медицинскими услугами

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Ла-Корунья

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и 
специализированных центров 

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Пересадка волос

- Ортодонтия и зубочелюстная ортопедия

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Леон

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и 
специализированных центров 

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Обновленные данные в области анестезиологии и 

реаниматологии
- Сестринское дело в отделении травматологии

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Леон

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и 
специализированных центров 

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Обновленные данные в области психиатрического лечения 

пациентов подросткового возраста

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Барселона

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и 
специализированных центров 

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Эстетическая медицина

- Клиническое питание в медицине
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Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и 
специализированных центров 

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Паллиативная помощь

- Анестезиология и реанимация

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и 
специализированных центров 

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Паллиативная помощь

- Эстетическая медицина

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и 
специализированных центров 

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Анестезиология и реанимация

- Паллиативная помощь

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес: 

Сеть частных клиник, больниц и 
специализированных центров 

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Анестезиология и реанимация

- Паллиативная помощь

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес: 

Сеть частных клиник, больниц и 
специализированных центров 

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Общая хирургия и хирургия пищеварительной системы

- Клиническое питание в медицине

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и 
специализированных центров 

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Паллиативная помощь

- Клиническая офтальмология

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и 
специализированных центров 

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Передовая клиническая подиатрия

- Оптические технологии и клиническая оптометрия

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и 
специализированных центров 

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Оптические технологии и клиническая оптометрия

- Общая хирургия и хирургия пищеварительной системы
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Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и 
специализированных центров 

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Клиническое питание в медицине

- Пластическая эстетическая хирургия

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и 
специализированных центров 

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Сестринское дело в операционной

- Ортодонтия и зубочелюстная ортопедия

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и 
специализированных центров 

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Сестринское дело в отделении травматологии

- Диагностика в физиотерапии

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и 
специализированных центров 

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Реабилитационная медицина при приобретенной травме 

головного мозга

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и 
специализированных центров 

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Гинекологическая помощь для акушерок
- Сестринское дело в отделении патологий 

пищеварительной системы

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Понтеведра

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и 
специализированных центров 

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Достижения в области гематологии и гемотерапии

- Неврологическая физиотерапия

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Толедо

Адрес: 

Сеть частных клиник, больниц и 
специализированных центров 

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Электротерапия в реабилитационной медицине

- Пересадка волос



Общие правила  
и условия

06

Страхование ответственности

Основная задача этого учреждения – гарантировать безопасность как 
обучающихся, так и других сотрудничающих агентов, необходимых в процессе 
практической подготовки в компании. Среди мер, направленных на достижение 
этой цели, – реагирование на любой инцидент, который может произойти в 
процессе преподавания и обучения.

С этой целью данное образовательное учреждение обязуется застраховать 
гражданскую ответственность на случай, если таковая возникнет во время 
стажировки в центре производственной практики.

Этот полис ответственности для обучающихся должен быть комплексным и 
должен быть оформлен до начала периода практики. Таким образом, специалист 
может не беспокоиться, если ему/ей придется столкнуться с непредвиденной 
ситуацией, поскольку его/ее страховка будет действовать до конца практической 
программы в центре.
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Общие условия прохождения Практической подготовки

1. НАСТАВНИЧЕСТВО: во время Практической подготовки студенту будут 
назначены два наставника, которые будут сопровождать его/ее на протяжении 
всего процесса, разрешая любые сомнения и вопросы, которые могут 
возникнуть. С одной стороны, будет работать профессиональный наставник, 
принадлежащий к учреждению, где проводится практика, цель которого – 
постоянно направлять и поддерживать студента. С другой стороны, за студентом 
также будет закреплен академический наставник, задача которого будет 
заключаться в координации и помощи студенту на протяжении всего процесса, 
разрешении сомнений и содействии во всем, что может ему/ей понадобиться. 
Таким образом, специалист будет постоянно находиться в сопровождении 
наставников и сможет проконсультироваться по любым возникающим 
сомнениям как практического, так и академического характера.

2. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ: программа стажировки рассчитана на три недели 
непрерывного практического обучения, распределенного на 8-часовые дни, 
пять дней в неделю. За дни посещения и расписание отвечает учреждение, 
информируя специалистов должным образом и заранее, с достаточным запасом 
времени, чтобы облегчить их организацию.

3. НЕЯВКА: в случае неявки в день начала Практической подготовки студент 
теряет право на прохождение практики без возможности возмещения или 
изменения даты. Отсутствие на практике более двух дней без уважительной/
медицинской причины означает отмену практики и ее автоматическое 
прекращение. О любых проблемах, возникающих во время стажировки, 
необходимо срочно сообщить академическому наставнику.

4. СЕРТИФИКАЦИЯ: студент, прошедший Практическую подготовку, получает 
сертификат, аккредитующий стажировку в данном учреждении.

5. ТРУДОВЫЕ ОТНОШЕНИЯ: Практическая подготовка не является трудовыми 
отношениями любого рода.

6. ПРЕДЫДУЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ: некоторые учреждения могут потребовать 
справку о предыдущем образовании для прохождения Практической подготовки. 
В этих случаях необходимо будет представить ее в отдел стажировок TECH, 
чтобы подтвердить назначение выбранного учреждения.

7. НЕ ВКЛЮЧАЕТСЯ: Практическая подготовка не должна включать какие-
либо иные пункты, не описанные в данных условиях. Поэтому в нее не входит 
проживание, транспорт до города, где проходит стажировка, визы или любые 
другие услуги, не описанные выше.

Однако студенты могут проконсультироваться со своим академическим 
наставником, если у них есть какие-либо сомнения или рекомендации по 
этому поводу. Наставник предоставит вам всю необходимую информацию для 
облегчения процесса.

Общие условия договора о прохождении практики по данной программе являются следующими:



Квалификация
07

Данная Практическая подготовка в области сестринского дела в акушерстве 
содержит самую полную и современную программу на профессиональной и 
академической сцене.

После прохождения аттестации студент получит по почте с подтверждением 
получения соответствующий Сертификат о прохождении Практической 
подготовки, выданный TECH.

В сертификате, выданном TECH, будет указана оценка, полученная на экзамене.

Диплом: Практическая подготовка в области сестринского дела в акушерстве

Продолжительность: 3 недели

Режим обучения: с понедельника по пятницу, 8-часовые смены

Всего часов: 120 часов профессиональной практики
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