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Сегодня наука и техника достигли значительных успехов в лечении патологий, 
вызванных бактериальной флорой человеческого организма. Чтобы 
контролировать или влиять на терапевтическое лечение этих заболеваний, 
специалисты сестринского дела должны постоянно обновлять свои знания. 
Парадоксально, но эти профессионалы не имеют достаточно программ для 
обновления своих знаний на педагогическом рынке. Поэтому TECH запускает 
эту программу очного, интенсивного и погружаемого обучения. В ходе курса 
студенты проведут 3 недели в ведущем больничном центре. В этом учреждении 
специалист будет применять передовые процедуры под руководством ведущих 
экспертов и с индивидуальными консультациями наставника. 

Введение
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Не ждите, записывайтесь на 
данную подготовку в TECH, чтобы 
расширить свои компетенции в 
сестринском деле и применять 
самые тщательные терапевтические 
методы для лечения бактериальных 
инфекций в мочеполовой системе” 



Медицинские науки постоянно развиваются в поисках лучших методов лечения 
патологий, вызванных бактериями. Синдром раздраженного кишечника, болезнь 
Крона или дисбактериоз кишечника — это лишь некоторые из самых сложных 
заболеваний, которые сейчас имеют более всеобъемлющие процедуры и 
протоколы вмешательства. В применении этих методов лечения специалисты 
сестринского дела играют ключевую роль. Однако не все профессионалы в этой 
области в курсе современных методов. Это связано с тем, что большинство 
программ на педагогическом рынке не углубляются в новейшие методы и 
техники работы в этой области медицинского обслуживания. 

В этом контексте TECH разработал новаторскую программу обучения. Данная 
Практическая подготовка в области микробиоты человека для сестринского 
дела включает в себя очное и интенсивное обучение в ведущем больничном 
центре. Образовательный процесс будет продолжаться 3 недели, 8 часов в 
день, с понедельника по пятницу. В течение этого времени каждый учащийся 
будет работать с протоколами и терапевтическим оборудованием последнего 
поколения. Таким образом, студент сможет применять их непосредственно и на 
реальных пациентах в соответствии с международными стандартами. 

Программа также позволит специалисту обсуждать передовые методы 
с ведущими экспертами. Таким образом, он/она сможет расширить свои 
компетенции на основе опыта лучших профессионалов. Кроме того, наставник 
будет следить за его/ее прогрессом и вводить динамические задания на 
протяжении всего обучения. После завершения этого погружающего и 
обучающего этапа, специалист сестринского дела будет готов взять на себя 
профессиональные вызовы высокого уровня и с превосходством внедрять 
самые современные медицинские ресурсы. 
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TECH, крупнейший в мире цифровой 
университет, предоставит вам 
доступ к медицинским учреждениям, 
где вы приобретете самые 
актуальные навыки сестринского 
дела для контроля вирусных и 
бактериальных заболеваний кожи”

Необходимость обновления знаний специалистов сестринского дела по 
терапевтическим подходам к микробиоте человека становится все более 
актуальной. Это обусловлено тем, что данная область быстро и непрерывно 
развивается, совершенствуя свои методы и инструменты работы. Именно 
поэтому TECH разработал академический курс, который гарантирует 
актуализацию знаний этих специалистов. В прямом, интенсивном и 
погружающем формате специалист прямо на месте будет анализировать 
протоколы вмешательства, соответствующие последним научным данным. 
Все это в передовой больнице, оснащенной лучшими терапевтическими 
инструментами, и при участии команды высококлассных экспертов. 

Зачем проходить эту 
Практическую подготовку?

1. Обновить свои знания благодаря новейшим доступным технологиям
В последнее время рабочие инструменты для контроля и вмешательства 
в бактериальные патологии были усовершенствованы, что требует от 
специалистов сестринского дела лучшей подготовки в обращении с ними. 
Поэтому TECH предоставляет самые современные методы и практики для их 
правильного применения, работая непосредственно с реальными пациентами в 
клинической среде высшего качества. 

2. Глубоко погрузиться в обучение, опираясь на опыт лучших специалистов 
Студенты данной Практической подготовки получат сопровождение выдающихся 
экспертов с международным признанием на протяжении всего курса. Эти 
специалисты будут давать конкретные рекомендации по их методам и обсуждать 
специфические вмешательства со специалистами. Кроме того, наставник 
предложит индивидуальное руководство, благодаря которому можно будет 
прояснить все вопросы и ключевые концепции в процессе обновления знаний 
прямо на месте. 

3. Попасть в первоклассную клиническую среду 
TECH тщательно отбирает все доступные медицинские центры для Практической 
подготовки. Благодаря этому специалист сестринского дела гарантированно 
получит доступ к престижной клинической среде. Иными словами, у студента 
будет возможность внедрять исчерпывающие и строгие рабочие методы на 
месте, в рамках интенсивного и погружающего курса длительностью 3 недели.



4. С самого начала применять полученные знания в повседневной практике
Академический рынок переполнен образовательными программами, плохо 
адаптированными к повседневной работе специалиста сестринского дела и 
требующими многих часов учебного процесса. В связи с этим TECH предлагает 
новую модель обучения, на 100% практическую, которая позволяет заниматься 
передовыми методами контроля микробиоты человека в престижном 
медицинском центре, с лучшими экспертами и ресурсами. 

5. Расширять границы знаний
TECH предлагает возможность проведения данной Практической подготовки 
в центрах международного значения. Таким образом, специалист сможет 
расширить свои границы и приблизиться к лучшим профессионалам, 
практикующим в первоклассных больницах. Уникальная возможность, которую 
может предложить только TECH, крупнейший в мире цифровой университет.

У вас будет полное практическое 
погружение в выбранном вами 
медицинском центре"
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Общие цели

	� Обновить знания о микробиоте человека, методах обеспечения ее баланса 
и оценке многочисленных факторов, оказывающих на нее положительное 
и отрицательное влияние

	� Научно обосновать привилегированное положение микробиоты в настоящий 
момент и ее взаимодействие со многими непищеварительными патологиями 
аутоиммунного характера или ее связь с дерегуляцией иммунной системы, 
профилактикой заболеваний и поддержкой других методов лечения в повседневной 
сестринской практике

	� Продвигать стратегии работы, основанные на интегральном подходе к пациенту как 
к эталонной модели, не только фокусируясь на симптоматике конкретной патологии, 
но и рассматривая ее взаимодействие с микробиотой и возможное влияние на нее

	� Поощрять профессиональное развитие через непрерывное образование и исследования

Цели
03

Цель данной Практической подготовки — ознакомить специалистов сестринского 
дела с самыми современными терапевтическими методами лечения и ведения 
микробиоты человека. Для этого будет использована инновационная, на 100% 
практическая и очная форма обучения. Стажировка будет проходить в признанном 
больничном центре, под пристальным наблюдением ведущих специалистов.



	� Обновить и уточнить для полного понимания предмета общие и ключевые термины, 
такие как микробиом, метагеномика, микробиота, симбиоз, дисбиоз

	� Углубить знания относительно того, как препараты с человеческими показателями 
могут оказывать негативное влияние на микробиоту кишечника в дополнение к 
известному воздействию антибиотиков

	� Изучить микробные сообщества, сосуществующие в симбиозе с человеком, узнать 
больше об их структуре и функциях и о том, как эти сообщества могут изменяться 
под воздействием таких факторов, как диета, образ жизни и т. д.

	� Понять взаимосвязь между патологиями кишечника: синдром раздраженного 
кишечника (СРК), болезнь Крона, а также дисбиоз кишечника

	� Изучить клиническое применение пробиотиков и пребиотиков 
у педиатрических пациентов

	� Хорошо знать всю структуру полости рта и дыхательных путей и экосистемы, 
которые в них живут, и видеть, как изменение этих экосистем имеет прямую связь 
со многими сопутствующими патологиями

	� Проанализировать роль питания и образа жизни во взаимодействии с иммунной 
системой и микробиотой

	� Глубоко ознакомиться с пониманием профиля безопасности пробиотиков, и понять, 
что, несмотря на более распространенное их использование в последние годы, 
благодаря доказанной эффективности, как для лечения, так и для профилактики 
определенных заболеваний, это не освобождает от возникновения неблагоприятных 
эффектов и потенциальных рисков

	� Исследовать различные клинические применения пробиотиков и пребиотиков в 
таких областях, как урология, гинекология, гастроэнтерология и иммунология

Конкретные цели
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Данная Практическая подготовка состоит из практической стажировки в 
престижном клиническом центре, продолжительностью 3 недели, с понедельника 
по пятницу, с 8-часовым рабочим днем, в который входит практическое обучение 
при участии ассистента. Такая стажировка облегчит доступ к реальным пациентам, 
с применением инновационных терапевтических процедур, направленных на 
вмешательство в патологии, связанные с микробиотой человека. 

В данной учебной программе, которая носит полностью практический характер, 
деятельность направлена на развитие и совершенствование компетенций, 
необходимых для оказания медицинской помощи в областях и условиях, 
которые требуют высокого уровня квалификации и которые ориентированы 
на конкретную подготовку для осуществления деятельности, в условиях 
безопасности для пациента и высокой профессиональной деятельности. 

Вас также будут консультировать ведущие специалисты, имеющие большой 
опыт в управлении этими стратегиями. Кроме того, вы будете находиться под 
наблюдением ассистента-наставника. Индивидуальное руководство со стороны 
этого педагога позволит вам овладеть первоклассной профессиональной 
практикой и применять новейшие протоколы в своей повседневной 
диагностической и терапевтической практике. 

Практическое обучение проводится при активном участии студента, 
выполняющего действия и процедуры по каждой компетенции (учиться учиться 
и учиться делать), при сопровождении и руководстве преподавателей и других 
коллег по обучению, способствующих командной работе и междисциплинарной 
интеграции как сквозным компетенциям сестринской практики (учиться быть и 
учиться относиться). 

Планирование 
обучения

04



Описанные ниже процедуры составят основу практической части обучения, и 
их выполнение зависит как от целесообразности лечения пациентов, так и от 
наличия медицинского центра и его загруженности, при этом предлагаемые 
мероприятия будут выглядеть следующим образом:
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Модуль Практическая деятельность

Микробиота 
кишечника в 

области  
сестринского дела 

Обнаружить и уведомить врача о проблемах в микробиоте кишечника пациента 
после анализа его рациона и образа жизни

Применять терапевтические вмешательства в соответствии с медицинскими 
рекомендациями при различных кишечных инфекциях, вызванных вирусами, 

бактериями или паразитами, используя медицинские стратегии, основанные на 
последних научных данных

Понимать взаимодействие некоторых лекарственных препаратов с бактериальными 
патологиями кишечника с целью предотвращения побочных реакций

Микробиота кожи в 
области  

сестринского дела 

Оказывать помощь специалисту в выявлении кожных заболеваний, причиной 
которых является дисбаланс бактериальной флоры пациента

Работать с лазерными терапевтическими технологиями против 
кожных патологий, используя современные методы, в соответствии со 

специализированными медицинскими критериями

Проводить забор биопсийных образцов и другие анализы кожи для диагностики 
вирусных или бактериальных патологий

Сестринские 
процедуры при 

непереносимости и 
аллергии, связанных 

с изменениями 
микробиоты 

Наблюдать и контролировать диету пациентов с непереносимостью 
молочных продуктов

Назначать и контролировать прием пробиотиков и пребиотиков для 
восстановления микробиоты у пациентов с непереносимостью глютена

Последние 
тенденции в области 

пробиотиков и 
пребиотиков для 

сестринского дела

Контролировать лечение пробиотиками пациентов с различными 
урологическими и гинекологическими заболеваниями

Осуществлять уход за пожилыми людьми, используя пробиотики и пребиотики 
как метод профилактики различных заболеваний

Распознавать симптомы, возникающие при аутоиммунных заболеваниях,  
и сообщать о них врачу



Где я могу пройти 
Практическую 
подготовку?

05

Эта тщательная клиническая практика будет проходить в престижной клинике. 
Для этого TECH выбрал учреждения, оснащенные новейшими технологиями и 
обладающие выдающейся командой специалистов. Кроме того, у специалиста 
будет возможность выбрать медицинский центр, наиболее соответствующий его/
ее географическому положению, поскольку для стажировки рассматривались 
учреждения, расположенные в разных широтах, что благоприятствует 
обновлению академических знаний на международном уровне. 

Запишитесь сейчас на данную 
программу, которая откроет вам доступ к 
престижным больницам, где вы сможете 
поднять свою карьеру специалиста 
сестринского дела на высокий уровень" 



Студент сможет пройти эту подготовку в следующих центрах:
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Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Ла-Корунья

Адрес:   

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Анестезиология и реанимация

- Паллиативная помощь

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Ла-Корунья

Адрес:   
 

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Пересадка волос

- Ортодонтия и зубочелюстная ортопедия

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Леон

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Обновленные данные в области анестезиологии и 

реаниматологии
- Сестринское дело в отделении травматологии

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Леон

Адрес:   

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Обновленные данные в области психиатрического лечения 

несовершеннолетних пациентов

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Барселона

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Эстетическая медицина

- Клиническое питание в медицине

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Паллиативная помощь

- Анестезиология и реанимация

Сестринское дело

 

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Паллиативная помощь

- Эстетическая медицина

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Анестезиология и реанимация

- Паллиативная помощь
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Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес: 

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Анестезиология и реанимация

- Паллиативная помощь

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:   

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Паллиативная помощь

- Клиническая офтальмология

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:   

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Онкологическая гинекология
- Клиническая офтальмология

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  
 

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Передовая клиническая подиатрия

- Оптические технологии и клиническая оптометрия
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Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:   

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Оптические технологии и клиническая оптометрия

- Общая хирургия и хирургия пищеварительной системы

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  
 

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Клиническое питание в медицине

- Пластическая эстетическая хирургия

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Микробиота человека для сестринского дела

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Толедо

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Электротерапия в реабилитационной медицине

- Пересадка волос



Общие правила  
и условия
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Страхование ответственности

Основная задача этого учреждения — гарантировать безопасность как 
обучающихся, так и других сотрудничающих агентов, необходимых в процессе 
практической подготовки в компании. Среди мер, направленных на достижение 
этой цели, — реагирование на любой инцидент, который может произойти в 
процессе преподавания и обучения.

С этой целью данное образовательное учреждение обязуется застраховать 
гражданскую ответственность на случай, если таковая возникнет во время 
стажировки в центре производственной практики.

Этот полис ответственности для обучающихся должен быть комплексным и 
должен быть оформлен до начала периода практики. Таким образом, специалист 
может не беспокоиться, если ему/ей придется столкнуться с непредвиденной 
ситуацией, поскольку его/ее страховка будет действовать до конца практической 
программы в центре.



Общие условия прохождения Практической подготовки

1. НАСТАВНИЧЕСТВО: во время Практической подготовки студенту будут 
назначены два наставника, которые будут сопровождать его/ее на протяжении 
всего процесса, разрешая любые сомнения и вопросы, которые могут 
возникнуть. С одной стороны, будет работать профессиональный наставник, 
принадлежащий к учреждению, где проводится практика, цель которого – 
постоянно направлять и поддерживать студента. С другой стороны, за студентом 
также будет закреплен академический наставник, задача которого будет 
заключаться в координации и помощи студенту на протяжении всего процесса, 
разрешении сомнений и содействии во всем, что может ему/ей понадобиться. 
Таким образом, специалист будет постоянно находиться в сопровождении 
наставников и сможет проконсультироваться по любым возникающим 
сомнениям как практического, так и академического характера.

2. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ: программа стажировки рассчитана на три недели 
непрерывного практического обучения, распределенного на 8-часовые дни, 
пять дней в неделю. За дни посещения и расписание отвечает учреждение, 
информируя специалистов должным образом и заранее, с достаточным запасом 
времени, чтобы облегчить их организацию.

3. НЕЯВКА: в случае неявки в день начала Практической подготовки студент 
теряет право на прохождение практики без возможности возмещения или 
изменения даты. Отсутствие на практике более двух дней без уважительной/
медицинской причины означает отмену практики и ее автоматическое 
прекращение. О любых проблемах, возникающих во время стажировки, 
необходимо срочно сообщить академическому наставнику.

4. СЕРТИФИКАЦИЯ: студент, прошедший Практическую подготовку, получает 
сертификат, аккредитующий стажировку в данном учреждении. 

5. ТРУДОВЫЕ ОТНОШЕНИЯ: Практическая подготовка не является трудовыми 
отношениями любого рода. 

6. ПРЕДЫДУЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ: некоторые учреждения могут потребовать 
справку о предыдущем образовании для прохождения Практической подготовки. 
В этих случаях необходимо будет представить ее в отдел стажировок TECH, 
чтобы подтвердить назначение выбранного учреждения.

7. НЕ ВКЛЮЧАЕТСЯ: Практическая подготовка не должна включать какие-
либо иные пункты, не описанные в данных условиях. Поэтому в нее не входит 
проживание, транспорт до города, где проходит стажировка, визы или любые 
другие услуги, не описанные выше. 

Однако студенты могут проконсультироваться со своим академическим 
наставником, если у них есть какие-либо сомнения или рекомендации по 
этому поводу. Наставник предоставит вам всю необходимую информацию для 
облегчения процесса. 
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Общие условия договора о прохождении практики по данной программе 
являются следующими: 



Квалификация
07

Данная Практическая подготовка в области микробиоты человека для 
сестринского дела содержит самую полную и современную программу на рынке.

После прохождения аттестации студент получит по почте с подтверждением 
получения соответствующий Сертификат о прохождении Практической 
подготовки, выданный TECH.

В сертификате, выданном TECH, будет указана оценка, полученная на экзамене.

Диплом: Практическая подготовка в области микробиоты человека для 
сестринского дела

Продолжительность: 3 недели

Режим обучения: с понедельника по пятницу, 8-часовые смены



Практическая подготовка
Микробиота человека  

для сестринского дела



Практическая подготовка
Микробиота человека  
для сестринского дела


