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Уход за женским здоровьем требует специальных знаний, как того требует 
Испанское общество гинекологии и акушерства (SEGO). Специалисты в этой 
области должны обладать глубокими знаниями интимной анатомии женщин и 
патологий, которые могут их затрагивать, чтобы действовать безопаснее при 
вмешательстве. Для этого необходимы специалисты с высшим образованием, 
в котором особое внимание уделяется этим знаниям, а также специалисты 
сестринского дела, прошедшие подготовку в конкретных областях, но 
дополняющих гинекологию. 

Внедряйте самые актуальные достижения 
в области акушерско-гинекологической 
помощи в свою повседневную практику 
благодаря уникальному, неповторимому 
и эффективному практическому опыту, 
полученному в рамках этой программы” 

Введение
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Общая цель данного научного предложения — способствовать повышению 
квалификации акушеров, чтобы удовлетворять потребности женщин в здоровье с 
научной точностью и по самым высоким профессиональным стандартам. Таким 
образом, данная программа является ответом на многочисленные потребности 
всех акушеров, работающих в больницах, как недавно пришедших на работу, так 
и тех, кто уже давно оказывает свои профессиональные услуги и нуждается в 
постоянном обновлении знаний в этой весьма специфической области практики. 

Таким образом, мы отвечаем на растущую потребность в решении новых задач, 
которые ставит перед нами меняющееся и все более требовательное общество, 
и стремимся привлечь внимание к важности внедрения в нашу профессию 
новых ценностей, новых систем работы и новых направлений деятельности. 
Поэтому очень важно, чтобы специалисты сестринского дела могли адекватно 
реагировать на эти потребности, чтобы повысить уровень гинекологической 
помощи за счет адекватной подготовки и обучения матерей, для чего они должны 
профессионально совершенствоваться. 

Помимо всего прочего, технологические инновации оказали влияние и на 
дисциплины, связанные с гинекологической помощью. Технологии приблизили 
нас к лучшим диагностическим и терапевтическим знаниям о беременных, 
послеродовых, новорожденных и младенцах в метаболически сложных 
состояниях. Этот стремительный рост информации и знаний заставил 
университеты адаптировать свои образовательные программы к новым 
медицинским и социальным реалиям. 

Перед лицом этой перспективы TECH Технологический университет представляет 
программу Практической подготовки, которая позволит вам развить свой 
потенциал в области сестринского дела в гинекологии на примере реальных 
пациенток и в условиях больницы с самым современным оборудованием. Вы 
будете работать с пациентками с гинекологической патологией рядом с лучшими 
специалистами, используя новейшие методики, основанные на научных данных, и 
добиваясь результатов, которые раньше были труднодостижимы.
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Вы обновите свои знания в области 
акушерско-гинекологическая помощи, 
используя новейшие технологии, чтобы 
качественно и безопасно способствовать 
принятию решений, уходу, наблюдению и 
сопровождению пациентки” 

TECH разработал программу нового поколения, которая позволяет специалисту 
быть в курсе последних научных достижений и разработок в области медицины 
для ведения пациенток, нуждающихся в соответствующей гинекологической 
помощи. Эта программа позволит вам осуществить реальный сценарий с 
пациентками из референтного больничного центра, который предоставит свои 
возможности для проведения этого обучения. С вами всегда будет работать 
закрепленный за вами наставник, который будет сопровождать вас на 
протяжении всего процесса обучения. Практический процесс, который позволит 
вам продвигать стратегии работы, основанные на холистическом подходе 
к пациентке как эталонной модели достижения совершенства в оказании 
медицинской помощи. 

1. Обновить свои знания благодаря новейшим доступным технологиям 
С целью приблизить специалиста к этой технологии TECH представляет 
Практическую подготовку, в ходе которой специалист попадет в передовую 
медицинскую среду и получит доступ к самым современным технологиям в 
области гинекологической медицины. Таким образом, специалист сестринского 
дела сможет повысить свою квалификацию и сразу же применить ее на практике. 

2. Глубоко погрузиться в обучение, опираясь на опыт лучших специалистов 
Эта программа позволит специалисту сестринского дела пройти трехнедельное 
практическое обучение вместе с группой экспертов в области гинекологического 
ухода. Наблюдая за реальными пациентками в самых современных условиях, 
вы сможете внедрить наиболее эффективные процедуры и подходы в свою 
повседневную практику. 

3. Попасть в первоклассную клиническую среду 
TECH тщательно отбирает все доступные медицинские центры для Практической 
подготовки. Благодаря этому специалист получит гарантированный доступ 
к престижной медицинской среде в области гинекологии. Таким образом, 
специалист сестринского дела будет в курсе всех новейших ресурсов, 
инструментов и методик.

02
Зачем проходить эту 
Практическую подготовку?



4. С самого начала применять полученные знания в повседневной практике 
Благодаря этой программе практического обучения TECH позволит вам в течение 
3 недель находиться в реальной клинической обстановке с пациентками в 
области акушерско-гинекологической помощи. Эксклюзивная модель обучения, 
которая возможна только здесь. 

5. Расширять границы знаний 
Стремясь представить эффективное и современное предложение, TECH 
заключил соглашения с лучшими мировыми центрами для проведения 
Практической подготовки. Таким образом, вместе с лучшими профессионалами 
в этой области специализации вы сможете точно продвинуться к своей цели и 
расширить границы своих знаний. 

Вы получите полное 
практическое погружение 
в выбранный вами центр”
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Общие цели

	� Осваивать новейшие методики, современные научные постулаты 
и применение передовых технологий при оказании акушерско-
гинекологической помощи. 

	� Внедрять в повседневную работу наиболее эффективные методы, подходы 
и клинические анализы, опираясь на команду признанных экспертов в 
области акушерско-гинекологической помощи. 

	� Знать специфику подхода и часто встречающиеся случаи в клинической 
практике оказания акушерско-гинекологической помощи. 

Общая цель данной программы Практической подготовки в области акушерско-
гинекологической помощи состоит в том, чтобы обеспечить специалисту 
исключительно практическое освоение диагностических и терапевтических 
процедур данной специальности в ходе практики в стационаре, разработанной 
с учетом клинических и академических требований, под руководством 
признанных профессионалов, в больничном центре высочайшего научного 
качества и технологических инноваций. Благодаря этой Практической подготовке 
специалист сможет улучшить и повысить свою компетентность в области 
сестринского ухода благодаря подходу к основным видам вмешательств. 

Цели
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	� Описывать анатомию и физиологию женского и мужского полового аппарата 
	� Объяснять репродуктивную эндокринологию 
	� Объяснять развития половой дифференциации 
	� Описывать овариальный и маточный цикл 
	� Определять нейрогормональную регуляцию репродуктивной функции 
	� Описывать физиологические процессы климактерического периода 
	� Описывать физиологию сексуальности 
	� Объяснять порядок проведения гинекологических осмотров 
	� Описывать биологический процесс репродукции и женский половой цикл, а 
также его психологические и социальные последствия 

	� Объяснять различные патологии, возникающие в период полового созревания 
	� Описывать различные нарушения менструального цикла 
	� Описывать различные функциональные маточные кровотечения 
	� Объяснять патологии и методы лечения в климактерическом периоде 
	� Описывать различные методы лечения ИППП 
	� Разрабатывать стратегии санитарного просвещения для групп риска 
	� Применять различные виды методов первичной профилактики 
	� Распознавать боли тазового происхождения 
	� Классифицировать различные пороки развития полового аппарата 
	� Описывать доброкачественную гинекологическую патологию 
	� Объяснять различные изменения статики половых органов 
	� Описывать вульвовагинальную патологию 
	� Описывать патологию шейки матки и ее лечение 

Конкретные цели
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	� Понимать патологию матки и аднексальных органов и их лечение 
	� Обновлять знания в области ранней диагностики рака молочной железы и 
гинекологических заболеваний 

	� Применять различные диагностические тесты для выявления 
гинекологического рака 

	� Определять опухолевую патологию вульвы и влагалища 
	� Выявлять предзлокачественные поражения эндометрия 
	� Распознавать различные опухолевые маркеры 
	� Приобретать необходимые знания в области психологических аспектов 
гинекологического рака и сестринского ухода 

	� Обеспечивать сестринский уход за пациентками, нуждающимися в паллиативной 
помощи и обезболивании 

	� Знать, как применять различные виды гинекологической анестезии 
	� Осуществлять сестринский уход за пациентками в предоперационном 
и послеоперационном периодах 

	� Определять различные послеоперационные осложнения 
	� Обеспечивать сестринский уход за пациентками, перенесшими 
абдоминальную гистерэктомию 

	� Ознакомиться с хирургическим вмешательством с помощью 
лапароскопии и гистероскопии 

	� Участвовать в роботизированной хирургии в гинекологии 
	� Описывать клиническое обследование при патологии молочной железы 
	� Распознавать новые методы диагностики в лечении патологии молочной железы 
	� Объяснять различные методы лечения и ведения больных раком 
молочной железы 



Программа Практической подготовки состоит из трехнедельной стажировки с 
понедельника по пятницу, с 8 последовательными часами практических занятий 
с ассистирующим специалистом. Благодаря этой подготовке наши студенты 
смогут работать в реальных условиях вместе с командой ведущих специалистов, 
приобретая навыки, которые невозможно получить в процессе теоретического 
обучения. Познакомиться с самыми инновационными диагностическими 
процедурами и планировать наиболее подходящую современную терапию для 
каждой патологии — лишь одна из многочисленных ситуаций, с которыми им 
придется столкнуться в течение этих недель.  

В данном учебном предложении, имеющем полностью практический характер, 
деятельность направлена на развитие и совершенствование компетенций, 
необходимых для оказания медицинской помощи в областях и условиях, 
требующих высокого уровня квалификации, и ориентирована на специальную 
подготовку к осуществлению деятельности, в безопасных для пациентки 
условиях и с высоким уровнем профессиональной деятельности. 

Это, безусловно, возможность учиться, работая в инновационной больнице 
будущего, где мониторинг состояния здоровья пациенток в режиме реального 
времени лежит в основе цифровой культуры ее специалистов.

Практическое обучение будет проводиться при активном участии студента, 
выполняющего действия и процедуры по каждой области компетенции 
(обучение учиться и обучение делать), при сопровождении и руководстве 
преподавателей и других коллег по обучению для содействия командной работе 
и междисциплинарной интеграции как сквозным компетенциям клинической 
сестринской практики (обучение быть и обучение взаимодействовать). 

Описанные ниже процессы составят основу практической части обучения, а их 
выполнение зависит как от соответствия пациенток, так и от наличия центра и 
его загруженности: 

Обучайтесь в учебном заведении, 
которое может предложить вам все 
эти возможности, с инновационной 
академической программой и 
командой, способной максимально 
развить вас” 

Планирование 
обучения
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Модуль Практическая деятельность

Гинекологическая 
помощь, 

оказываемая 
акушером 

Диагностировать беременность и следить за ее нормальным развитием, при 
необходимости проводя обследования 

Проводить соответствующие проверки веса, артериального давления и т. д. 

Проводить занятия по подготовке к родам 

Объяснять техники дыхания и релаксации, которые можно применять  
во время схваток

Информировать о том, какие анализы необходимо сдать беременной женщине: 
анализы, глюкозные тесты, скрининги и т. д. 

Консультировать по вопросам сексуальности и методов контрацепции

Проводить цитологию и кольпоскопию 

Диагностическая 
помощь женщинам с 
гинекологическими 
онкологическими 

проблемами 

Своевременно выявлять факторы риска и гинекологические проблемы 

Своевременно диагностировать рак молочной железы  
и гинекологические заболевания

Участвовать в диагностике и лечении рака молочной железы  
и гинекологических заболеваний 

Участвовать в диагностике и лечении рака вульвы

Участвовать в диагностике и лечении рака шейки матки 

Участвовать в диагностике и лечении рака эндометрия

Участвовать в диагностике и лечении рака яичников 

Модуль Практическая деятельность

Диагностическая 
помощь пациенткам 
в период полового 

созревания, 
менструации и 

климактерического 
периода   

Оценивать состояние тазового дна и информировать о прогнозе инконтиненции  

Ухаживать за женщинами в климактерическом периоде — периоде 
морфологических, функциональных и психологических изменений, которые 

происходят с течением времени по мере приближения менопаузы 

Оказывать сестринскую помощь пациенткам с аменореей матки 

Оказывать сестринскую помощь пациенткам с функциональными  
маточными кровотечениями 

Выявлять симптомы гинекопатий, менструальные симптомы 

Проводить дополнительные гинекологические обследования 

Уход за женщинами 
с гинекологическими 

проблемами и 
неотложными 
состояниями 

Обеспечивать сестринский уход за пациентками с тазовой болью  

Обеспечивать сестринский уход за пациентками  
с доброкачественными опухолями 

Участвовать в диагностике и лечении патологии шейки матки

Распознавать признаки и симптомы патологии матки 

Оказывать сестринскую помощь пациенткам с патологией аднексальной области

Оказывать помощь при травмах и повреждениях половых путей 

Оказывать сестринскую помощь при сексуальных нападениях 

Уход за женщинами, 
перенесшими 

гинекологическую 
операцию  

Обеспечивать сестринский уход во время анестезии в гинекологии

Участвовать в эндоскопических операциях (лапароскопия)

Участвовать в эндоскопических операциях (гистероскопия)

Участие в операциях на маточных трубах

Участвовать в роботизированной хирургии в гинекологии

Контроль наложения швов при эпизиотомии или кесаревом сечении



Стремясь предложить качественное образование, доступное большинству 
людей, TECH решил расширить академические горизонты, чтобы обучение 
могло проводиться в различных центрах по всей стране и за рубежом. 
Уникальная возможность, позволяющая профессионалам продолжить 
карьерный рост рядом с лучшими специалистами отрасли в различных 
ведущих медицинских учреждениях. 

Выберите удобный для вас больничный 
центр и пройдите Практическую 
подготовку с комфортом и качеством” 

Где я могу пройти 
Практическую 
подготовку?
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Студент сможет пройти эту подготовку в следующих центрах:
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Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Ла-Корунья

Адрес: 

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Последние достижения в области вспомогательной 

репродукции
- Управление больницами и медицинскими услугами

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Ла-Корунья

Адрес:   
 

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Пересадка волос

- Ортодонтия и челюстно-лицевая ортопедия

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Леон

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Последние достижения в области анестезиологии и 

реаниматологии
- Сестринское дело в отделении травматологии

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Леон

Адрес:   

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Последние достижения в области психиатрического 

лечения пациентов подросткового возраста

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Барселона

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Эстетическая медицина

- Клиническое питание в медицине

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Паллиативная помощь

- Анестезиология и реанимация

Сестринское дело

 

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Паллиативная помощь

- Эстетическая медицина

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Анестезиология и реанимация

- Паллиативная помощь
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Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес: 

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Анестезиология и реанимация

- Паллиативная помощь

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес: 

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Общая хирургия и хирургия пищеварительной системы

- Клиническое питание в медицине

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:   

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Паллиативная помощь

- Клиническая офтальмология

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  
 

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Последний достижения в области клинической подологии

- Оптические технологии и клиническая оптометрия

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:   

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Оптические технологии и клиническая оптометрия

- Общая хирургия и хирургия пищеварительной системы

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  
 

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Клиническое питание в медицине

- Пластическая эстетическая хирургия

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Углубленное сестринское операционное дело

- Ортодонтия и челюстно-лицевая ортопедия

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

 

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Сестринское дело в отделении травматологии

- Диагностика в физиотерапии
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Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  
 

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Реабилитационная медицина при приобретенной травме 

головного мозга

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Гинекологическая помощь для акушеров

- Сестринское дело в отделении пищеварительной системы

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Понтеведра

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Последние достижения в области гематологии и 

гемотерапии
- Неврологическая физиотерапия

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Толедо

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Электротерапия в реабилитационной медицине

- Пересадка волос



Общие правила  
и условия

06

Страхование ответственности

Основная задача этого учреждения — гарантировать безопасность как 
обучающихся, так и других сотрудничающих агентов, необходимых в процессе 
практической подготовки в компании. Среди мер, направленных на достижение 
этой цели, – реагирование на любой инцидент, который может произойти в 
процессе преподавания и обучения.

С этой целью данное образовательное учреждение обязуется застраховать 
гражданскую ответственность на случай, если таковая возникнет во время 
стажировки в центре производственной практики. 

Этот полис ответственности для обучающихся должен быть комплексным и 
должен быть оформлен до начала периода практики. Таким образом, специалист 
может не беспокоиться, если ему/ей придется столкнуться с непредвиденной 
ситуацией, поскольку его/ее страховка будет действовать до конца практической 
программы в центре. 



Общие условия прохождения Практической подготовки
Общие условия договора о прохождении практики по данной программе 
являются следующими: 

1. НАСТАВНИЧЕСТВО: во время Практической подготовки студенту будут 
назначены два наставника, которые будут сопровождать его/ее на протяжении 
всего процесса, разрешая любые сомнения и вопросы, которые могут 
возникнуть. С одной стороны, будет работать профессиональный наставник, 
принадлежащий к учреждению, где проводится практика, цель которого – 
постоянно направлять и поддерживать студента. С другой стороны, за студентом 
также будет закреплен академический наставник, задача которого будет 
заключаться в координации и помощи студенту на протяжении всего процесса, 
разрешении сомнений и содействии во всем, что может ему/ей понадобиться. 
Таким образом, специалист будет постоянно находиться в сопровождении 
наставников и сможет проконсультироваться по любым возникающим 
сомнениям как практического, так и академического характера.

2. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ: программа стажировки рассчитана на три недели 
непрерывного практического обучения, распределенного на 8-часовые дни, 
пять дней в неделю. За дни посещения и расписание отвечает учреждение, 
информируя специалистов должным образом и заранее, с достаточным запасом 
времени, чтобы облегчить их организацию.

3. НЕЯВКА: в случае неявки в день начала Практической подготовки студент 
теряет право на прохождение практики без возможности возмещения или 
изменения даты. Отсутствие на практике более двух дней без уважительной/
медицинской причины означает отмену практики и ее автоматическое 
прекращение. О любых проблемах, возникающих во время стажировки, 
необходимо срочно сообщить академическому наставнику.

4. СЕРТИФИКАЦИЯ: студент, прошедший Практическую подготовку, получает 
сертификат, аккредитующий стажировку в данном учреждении. 

5. ТРУДОВЫЕ ОТНОШЕНИЯ: Практическая подготовка не является трудовыми 
отношениями любого рода. 

6. ПРЕДЫДУЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ: некоторые учреждения могут потребовать 
справку о предыдущем образовании для прохождения Практической подготовки. 
В этих случаях необходимо будет представить ее в отдел стажировок TECH, 
чтобы подтвердить назначение выбранного учреждения.

7. НЕ ВКЛЮЧАЕТСЯ: Практическая подготовка не должна включать какие-
либо иные пункты, не описанные в данных условиях. Поэтому в нее не входит 
проживание, транспорт до города, где проходит стажировка, визы или любые 
другие услуги, не описанные выше.  

Однако студенты могут проконсультироваться со своим академическим 
наставником, если у них есть какие-либо сомнения или рекомендации по 
этому поводу. Наставник предоставит вам всю необходимую информацию для 
облегчения процесса. 
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Квалификация
07

Данная Практическая подготовка в области акушерско-гинекологической 
помощи содержит самую полную и современную программу на 
профессиональном и академическом рынке.

После прохождения аттестации студент получит по почте с подтверждением 
получения соответствующий Сертификат о прохождении Практической 
подготовки, выданный TECH.

В сертификате, выданном TECH, будет указана оценка, полученная на экзамене.

Диплом: Практическая подготовка в области акушерско-
гинекологической помощи

Продолжительность: 3 недели

Режим обучения: с понедельника по пятницу, 8-часовые смены



Практическая подготовка 
Акушерско-гинекологическая 

помощь



Практическая подготовка 
Гинекологическая помощь 
для акушерок


