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Сестринское дело в гериатрии — одна из наиболее развивающихся медицинских 
дисциплин, что обусловлено постоянным научным поиском более совершенных 
методов лечения и средств ухода. Поэтому специалисты в этой области должны 
постоянно получать новые сведения о протоколах лечения травм и падений, 
неврологической реабилитации или оценке питания. Однако такое постоянное 
обновление является сложным, поскольку в образовательной программе 
отсутствуют программы, ориентированные на компетенции и применение этих 
инноваций. При таком раскладе TECH придерживается 100% очной и интенсивной 
формы обучения. В процессе подготовки студент сможет расширить свои 
навыки в процессе стажировки, ухаживая за реальными пациентами в течение 
3-х недель в больничном центре, оснащенном лучшими ресурсами для оказания 
клинической помощи.

Введение
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Внедрите последние достижения 
в области сестринского дела 
в гериатрии в свою практику 
благодаря этой интенсивной, 
очной и насыщенной программе 
повышения квалификации"



Старение населения происходит во все большем количестве стран, и перед 
обществом встает задача заботы о большом количестве зависимых людей 
в ближайшем будущем. В этом контексте специалисты сестринского дела 
в гериатрии незаменимы, поскольку именно они отвечают за применение 
процедур ухода, позволяющих повысить качество жизни этих людей. Опираясь 
на инновации в этой отрасли, они имеют в своем распоряжении новые устройства 
и технологии, способствующие реабилитации пожилых людей после травм 
и падений, неврологической стимуляции в тяжелых случаях деменции и другим 
терапевтическим действиям, показанным медицинскими специалистами. 
В то же время не все специалисты сестринского дела в состоянии освоить 
самые современные методики в этой области из-за отсутствия образовательных 
программ, включающих их практическое применение.

TECH стремится восполнить этот пробел с помощью данной программы. В его 
рамках студент пройдет клиническую стажировку в элитном медицинском центре. 
Учебный процесс рассчитан на 3 недели по дням с понедельника по пятницу, 
по 8 часов подряд в день. В этот период у вас будет возможность работать 
с современным оборудованием, которое облегчает передвижение пожилых людей 
и позволяет специалистам сестринского дела применять самые современные 
протоколы ухода. Благодаря такому непосредственному взаимодействию 
с реальными пациентами каждый студент сможет расширить свои навыки 
в исключительной степени.

Кроме того, на Практической подготовке в области сестринского дела в гериатрии 
студента будут сопровождать специалисты, пользующиеся большим авторитетом. 
В процессе обучения специалисты будут уточнять интересующие их вопросы 
и понятия. В свою очередь, ассистирующий наставник, назначенный TECH, 
будет следить за прогрессом и динамически вставлять задания, повышающие 
сложность навыков ухода. 
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Крупнейший в мире цифровой 
университет предлагает вам пройти 
комплексную и сложную Практическую 
подготовку, в ходе которой вы отточите 
все свои навыки для практики 
сестринского дела в гериатрии"

Эта программа от TECH — лучший вариант для специалиста сестринского дела 
для развития практических навыков, связанных с гериатрической областью. 
Эта программа обеспечивает динамичное, требовательное и исчерпывающее 
обновление знаний, которое вовлекает студента в первоклассные больничные 
сценарии. Каждый студент пройдет 3-недельную интенсивную стажировку 
в престижных медицинских центрах. Стажировка будет проходить под 
руководством специалистов, обладающих самыми современными навыками 
в этой области, и в любое время их будет консультировать ассистирующий 
наставник, имеющий мультидисциплинарный профиль.

Зачем проходить эту 
Практическую подготовку?

1. Обновить свои знания благодаря новейшим доступным технологиям
Студенты, обучающиеся по данной программе от TECH, научатся работать 
с новейшими технологиями по уходу за пожилыми людьми. Среди оборудования, 
которое будет проанализировано в рамках этой интенсивной учебной программы, 
— все оборудование для неврологического ухода за пациентами с деменцией 
и когнитивными нарушениями. Также будет непосредственно рассмотрено 
применение высокопроизводительных устройств мобильности.

2. Глубоко погрузиться в обучение, опираясь на опыт лучших специалистов
Благодаря данной Практической подготовке студент получит возможность 
общения с ведущими специалистами в области сестринского дела в гериатрии. 
Вместе с ними вы будете анализировать процедуры вмешательства в дела 
пожилых пациентов с особыми потребностями и требованиями. Ассистирующий 
наставник также будет заниматься вставкой динамических заданий в ходе 
учебного процесса.

3. Попасть в первоклассную клиническую среду
TECH тщательно отбирает все доступные центры для проведения Практической 
подготовки. В результате специалист сестринского дела получит доступ 
к престижной клинической среде в области сестринского дела в гериатрии. 
Таким образом, вы сможете увидеть повседневную работу ответственной, 
строгой и изнурительной области, всегда применяющей в своей рабочей 
методологии новейшие научные тезисы и постулаты.



4. С самого начала применять полученные знания в повседневной практике
На академическом рынке присутствуют учебные программы, плохо 
адаптированные к повседневной работе специалиста сестринского дела 
в гериатрии и предполагающие длительное время обучения. TECH предлагает 
новую модель обучения, на 100% практическую, которая позволяет студенту 
оказаться перед лицом самых современных процедур в ходе интенсивной 
и захватывающей 3-недельной очной стажировки.

5. Расширять границы знаний
TECH предлагает возможность проведения данной Практической подготовки 
в центрах международного значения. Таким образом, специалисты сестринского 
дела смогут расширить свои границы и догнать лучших профессионалов, 
практикующих в первоклассных клиниках на разных широтах. Уникальная 
возможность, которую может предложить только TECH, крупнейший в мире 
цифровой университет.

У вас будет полное 
практическое погружение 
в выбранном вами центре"
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Общие цели

 � Повысить квалификацию специалиста в области сестринских процедур 
и вмешательств для правильного ухода за гериатрическими пациентами 
в отделении госпитализации

 � Приобрести ряд компетенций, направленных на повышение квалификации 
специалистов сестринского дела, занимающихся гериатрией

 � Разработать оптимальные, с точки зрения специалистов сестринского дела, 
методы лечения гериатрических пациентов с учетом особенностей каждого 
конкретного случая

Цели
03

Специалистам сестринского дела в гериатрии необходимо идти в ногу 
со временем, чтобы обеспечить наилучший уход за пожилыми людьми, 
основанный на последних научных данных. По этой причине данная 
программа объединяет все достижения отрасли и их практическое применение 
в инновационной форме обучения с интенсивной очной стажировкой. 



 � Различать, какие факторы риска мы можем изменить и как их изменить 

 � Обновить процедуры сестринского ухода при комплексной оценке состояния пациента 

 � Объяснить наиболее актуальные заболевания и уход за больными в отделении 
внутренней медицины 

 � Понимать важность питания пожилых людей 

 � Адаптировать питание для разных пациентов в зависимости от их патологии 

 � Обновить информацию об осложнениях, которые могут возникнуть при диабете, 
чтобы предвидеть их и предотвратить их появление, или знать, как действовать, 
в случае их появления 

 � Включить процедуры по борьбе с различными заболеваниями, связанными 
с метаболическим синдромом, в повседневную практику 

 � Разработать соответствующий уход за кожей пожилых людей 

 � Знать наиболее распространенные кожные патологии у данного типа пациентов 

 � Обновить профессиональные навыки оказания сестринской помощи, связанные 
с безопасностью пациентов 

 � Понять сложность неврологических нарушений у пожилых пациентов 

 � Определить наиболее частые проблемы со здоровьем у пациентов 
с хроническими заболеваниями 

 � Распознавать клинические изменения в различных ситуациях 

 � Уметь реагировать на неврологические нарушения, затрагивающие органы чувств 

 � Описать оказание сестринской помощи до и после диагностических процедур 
и методов в стационаре отделения терапии 

 � Оценить важность правильного ведения регистра оказания сестринской помощи 
в отделении терапии и описать процедуры его применения 

Конкретные цели
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 � Понимать социальные потребности пожилых людей 

 � Активно участвовать в формировании социальных привычек 
у гериатрических пациентов 

 � Знать основные патологии, связанные с выделительной системой, 
в области гериатрии 

 � Распознавать материальные ресурсы, необходимые для проведения различных 
диагностических или терапевтических исследований 

 � Реагировать на возможные травмы, полученные в результате падений и ударов 

 � Определить неотложные ситуации у пациентов с венозной тромбоэмболической 
болезнью и обновить процедуры по их устранению 

 � Иметь лучшие инструменты, чтобы предложить лучшие паллиативные методы 
лечения, применяемые в гериатрии

В течение 120 дидактических часов 
и благодаря TECH вы приобретете 
самые передовые навыки по уходу 
за больными с неврологической 
патологией, необходимые для занятия 
элитной должности в области 
сестринского дела в гериатрии"



Эта программа состоит из 3-х недель Практической подготовки, которые 
проходят по графику последовательных 8-часовых дней с понедельника 
по пятницу. В течение этого времени студент будет работать с новейшими 
технологическими ресурсами для практики сестринского дела в гериатрии. 
В то же время она будет реализовывать высокоэффективные протоколы под 
руководством специалистов с большим профессиональным опытом. 

Кроме того, ассистирующий наставник будет следить за тем, чтобы каждый студент 
приобретал навыки в процессе выполнения динамических заданий. Благодаря 
этой интенсивной и насыщенной очной стажировке специалист сестринского дела 
приобретет необходимые навыки для того, чтобы отличиться в области гериатрии, 
усваивая знания непосредственно при уходе за реальными пациентами. 

В данной учебной программе, которая носит полностью практический характер, 
деятельность направлена на развитие и совершенствование компетенций, 
необходимых для оказания медицинской помощи в областях и условиях, 
которые требуют высокого уровня квалификации, и которые ориентированы 
на конкретную подготовку для осуществления деятельности, в условиях 
безопасности для пациента и высокой профессиональной деятельности. 

Практическое обучение будет проводиться при активном участии студента, 
выполняющего действия и процедуры в каждой области компетенции (учиться 
учиться и учиться делать), при сопровождении и руководстве преподавателей 
и других коллег по обучению, способствующих командной работе 
и междисциплинарной интеграции как сквозным компетенциям для практики 
сестринского дела в гериатрии (учиться быть и учиться взаимодействовать).

Планирование 
обучения
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Модуль Практическая деятельность

Вспомогательные 
устройства для 

повышения 
автономности 

гериатрического 
пациента

Использовать продукты для обеспечения доступности и устранения 
архитектурных барьеров

Обращаться с различными приспособлениями для снижения давления для 
профилактики язв

Использовать различные устройства для облегчения перемещения 
и мобилизации пациентов с потребностями в блуждании и управлении 

с несколькими видами помощи

Использовать протезы для физической поддержки пациентов и помощи 
в их адаптации 

Самые современные  
способы оценки  
и диагностики  

у пожилых людей

Оценить социальные и семейные сети, в которые вовлечен гериатрический 
пациент, чтобы оказать на них позитивное воздействие

Определить нейропсихиатрические симптомы, связанные с деменцией, путем 
детального изучения таких патологий, как депрессия и стресс у пациентов

Исследовать способности гериатрического пациента к двигательной 
координации, автономности движений и способности к передвижению 

или перемещению

Стратегии 
вмешательства 

в психогериатрию 
со стороны 

сестринского 
персонала

Изменить с помощью когнитивно-поведенческой терапии негативные модели 
мышления и поведения, которые могут способствовать возникновению тревоги, 

депрессии и стресса у пожилых людей 

Обеспечить безопасное и конфиденциальное пространство, используя 
поддерживающую терапию, чтобы пожилые люди могли поговорить о своих 

проблемах, страхах и сомнениях, связанных со старением

Научить пожилых людей различным техникам расслабления, Mindfulness 
и медитации, чтобы помочь им лучше осознавать свои мысли, эмоции 

и ощущения 

Терапевтические 
методы 

восстановительной 
медицины 

в гериатрии

Применять криотерапию при остеоартрозе и послеоперационном люмбаго

Использовать гидротерапию для восстановления мышечной силы

Использовать термотерапию или теплолечение при артритах, болях в поясничном 
и шейном отделах позвоночника, а также при адгезивном капсулите плеча

Использовать функциональную электростимуляцию при повреждениях спинного 
мозга и гемиплегии

Внедрить фармакологическую терапию в соответствии с ее различными 
эффектами на нейромышечно-скелетную систему

Описанные ниже процедуры составят основу практической части обучения, 
и их выполнение зависит как от целесообразности лечения пациентов, так 
и от наличия центра и его загруженности, при этом предлагаемые мероприятия 
будут выглядеть следующим образом:
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Где я могу пройти 
Практическую 
подготовку?

05

Стремясь предложить качественное образование, доступное большинству 
людей, TECH решил расширить академические горизонты, чтобы это обучение 
можно было проводить в высококлассных больничных центрах. Уникальная 
возможность, позволяющая специалисту продолжить карьерный рост рядом 
с лучшими экспертами в области сестринского дела в гериатрии из различных 
ведущих клиник.

Не упустите возможность 
и запишитесь на Практическую 
подготовку от TECH, чтобы 
быть в курсе всех достижений 
в области сестринского дела 
в гериатрии"



Студент сможет пройти эту подготовку в следующих центрах:
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Используйте эту возможность, чтобы 
окружить себя профессионалами 
и перенять их методику работы"

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Леон

Адрес:   

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Обновленные данные в области психиатрического лечения 

пациентов подросткового возраста



Общие правила 
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Страхование ответственности

Основная задача этого учреждения – гарантировать безопасность как 
обучающихся, так и других сотрудничающих агентов, необходимых в процессе 
практической подготовки в компании. Среди мер, направленных на достижение 
этой цели, – реагирование на любой инцидент, который может произойти 
в процессе преподавания и обучения.

С этой целью данное образовательное учреждение обязуется застраховать 
гражданскую ответственность на случай, если таковая возникнет во время 
стажировки в центре производственной практики.

Этот полис ответственности для обучающихся должен быть комплексным 
и должен быть оформлен до начала периода практики. Таким образом, 
специалист может не беспокоиться, если ему/ей придется столкнуться 
с непредвиденной ситуацией, поскольку его/ее страховка будет действовать 
до конца практической программы в центре.



Общие условия прохождения Практической подготовки
Общие условия договора о стажировке по данной программе следующие:

1. НАСТАВНИЧЕСТВО: во время Практической подготовки студенту будут назначены 
два наставника, которые будут сопровождать его/ее на протяжении всего процесса, 
разрешая любые сомнения и вопросы, которые могут возникнуть. С одной стороны, 
будет работать профессиональный наставник, принадлежащий к учреждению, 
где проводится практика, цель которого – постоянно направлять и поддерживать 
студента. С другой стороны, за студентом также будет закреплен академический 
наставник, задача которого будет заключаться в координации и помощи студенту 
на протяжении всего процесса, разрешении сомнений и содействии во всем, что 
может ему/ей понадобиться. Таким образом, специалист будет постоянно находиться 
в сопровождении наставников и сможет проконсультироваться по любым 
возникающим сомнениям как практического, так и академического характера.

2. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ: программа стажировки рассчитана на три недели 
непрерывного практического обучения, распределенного на 8-часовые дни, пять 
дней в неделю. За дни посещения и расписание отвечает учреждение, информируя 
специалистов должным образом и заранее, с достаточным запасом времени, чтобы 
облегчить их организацию.

3. НЕЯВКА: в случае неявки в день начала Практической подготовки студент теряет 
право на прохождение практики без возможности возмещения или изменения 
даты. Отсутствие на практике более двух дней без уважительной/медицинской 
причины означает отмену практики и ее автоматическое прекращение. О любых 
проблемах, возникающих во время стажировки, необходимо срочно сообщить 
академическому наставнику.

4. СЕРТИФИКАЦИЯ: студент, прошедший Практическую подготовку, получает 
сертификат, аккредитующий стажировку в данном учреждении.

5. ТРУДОВЫЕ ОТНОШЕНИЯ: Практическая подготовка не является трудовыми 
отношениями любого рода.

некоторые учреждения могут потребовать справку о предыдущем образовании 
для прохождения Практической подготовки. В этих случаях необходимо будет 
представить ее в отдел стажировки TECH, чтобы подтвердить назначение 
выбранного учреждения.

7. НЕ ВКЛЮЧАЕТСЯ: Практическая подготовка не должна включать какие-либо иные 
пункты, не описанные в данных условиях. Поэтому в нее не входит проживание, 
транспорт до города, где проходит стажировка, визы или любые другие услуги, 
не описанные выше.

Однако студенты могут проконсультироваться со своим академическим 
наставником, если у них есть какие-либо сомнения или рекомендации по этому 
поводу. Наставник предоставит вам всю необходимую информацию для 
облегчения процесса.
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Данная Практическая подготовка в области сестринского дела в гериатрии 
содержит самую полную и современную программу на профессиональной 
и академической сцене.

После прохождения аттестации студент получит по почте с подтверждением 
получения соответствующий Сертификат о прохождении Практической 
подготовки, выданный TECH.

В сертификате, выданном TECH, будет указана оценка, полученная на экзамене.

Диплом: Практическая подготовка в области сестринского дела в гериатрии

Продолжительность: 3 недели

Режим обучения: с понедельника по пятницу, 8-часовые смены

Всего часов: 120 часов профессиональной практики
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