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Помощь, информирование, обучение, консультирование и, прежде всего, 
поддержка — вот основные функции специалиста сестринского дела в области 
клинического питания. Таким образом, он усиливает биопсихосоциальный 
аспект пациента, разрабатывая поэтапное структурированное планирование 
в соответствии с его требованиями к здоровью и целями, которых он хочет достичь 
с помощью индивидуально подобранной диеты. По этой причине, а также в связи 
с постоянными изменениями, происходящими в этой области в пользу все более 
специализированной помощи, TECH разработал комплексную практическую 
программу, в рамках которой студент получает возможность пройти 120-часовую 
стажировку в одном из ведущих медицинских центров. Благодаря этой возможности 
вы сможете быть в курсе последних достижений в своей профессии вместе 
с лучшими экспертами в области клинического питания.

Введение
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Программа, которая предлагает 
вам 120 часов практического 
обучения в референс-центре 
в области клинического питания 
одним нажатием кнопки” 



Питание участвует в развитии различных патологий, в одних случаях являясь 
этиологическим фактором, в других — осложнением. В этом смысле данная 
подготовка является единственно возможным и необходимым ответом 
профессионалов на лечебно-профилактические потребности населения в области 
питания и здоровья. Перед лицом этой ситуации TECH представляет данную 
программу, которая позволит специалистам сестринского дела развиваться 
в условиях больницы, располагающей самыми современными ресурсами 
и штатом высококвалифицированных специалистов. Таким образом, вы сможете 
использовать в своей работе последние достижения и инновации в области 
клинического питания, включая разработку методов лечения и применение 
строгих диетологических методик. 

Учитывая, что проблемы питания все чаще беспокоят значительную часть 
населения, специалисты сестринского дела находятся в благоприятном 
положении, чтобы продолжать углубленно изучать эту тему и из первых рук 
узнавать о новейших патологиях и состояниях в этой области. Появление новых 
технологий в области питания также предполагает безостановочный прогресс 
в этой области. Данная программа предоставляет уникальную возможность 
для специалистов сестринского дела, желающих приобрести экспертные знания 
и опыт в области клинического питания, наблюдая реальных пациентов и изучая 
последние достижения в области пищевого поведения и диетического лечения. 

Помимо активного участия в ведении сотен случаев с различными клиническими 
требованиями, вы будете пользоваться референтной поддержкой наставника, 
специализирующегося в данной области, который обеспечит выполнение всех 
целей, ради которых был задуман этот академический опыт. Таким образом, 
вы гарантированно повысите свою квалификацию всего за 120 часов лучшей 
Практической подготовки.
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Новаторская и уникальная 
программа во всей академической 
панораме, которая даст 
вам возможность расти 
профессионально вместе с лучшими 
экспертами в области современного 
клинического питания” 

Стремление TECH к развитию науки, особенно в области здравоохранения, 
находит свое отражение в запуске таких программ, как данная Практическая 
подготовка. Это уникальная возможность получить доступ к ведущему 
международному медицинскому центру в области питания, особенно в части 
сестринского дела. Благодаря этому и поддержке, которую вы получите как 
от команды, в которую вы войдете, так и от наставника, который будет вести 
вас в течение 3 недель, вы гарантированно улучшите свои профессиональные 
навыки и даже превзойдете свои самые амбициозные ожидания. 

Зачем проходить эту 
Практическую подготовку?

1. Обновить свои знания благодаря новейшим доступным технологиям
Центр, где будет проходить практика в рамках этой программы, оснащен 
самыми современными и совершенными клиническими технологиями. Таким 
образом, студент, решивший пройти практику в TECH, получит доступ к самым 
лучшим и инновационным инструментам управления клиническим питанием 
в современной больничной среде, что поможет ему отточить свои компетенции 
и реализовать исчерпывающий управленческий потенциал. 

2. Глубоко погрузиться в  обучение, опираясь на  опыт лучших 
специалистов

Благодаря поддержке со стороны сокурсников и наставника стажировки 
вы сможете извлечь максимум пользы из этого учебного опыта. Кроме того, они 
предоставят студенту собственный опыт, уделив особое внимание советам для 
Практической подготовки высшего уровня, избегая тех аспектов, которые далеки 
от повседневной работы специалиста сестринского дела. 

3. Попасть в первоклассную клиническую среду
TECH тщательно отбирает все доступные медицинские центры для Практической 
подготовки. Благодаря этому специалист получит гарантированный доступ 
к квалифицированной медицинской среде в области клинического питания. 
Таким образом, вы сможете увидеть повседневную работу в требовательной, 
строгой и изнурительной области, всегда применяющей новейшие научные 
тезисы и постулаты в своей рабочей методологии. 



4. С самого начала применять полученные знания в повседневной практике
Исключительно практический характер этой программы предполагает 
всестороннее совершенствование компетенций и способностей специалиста, 
внедрение самых инновационных концепций для практической работы 
на высшем уровне в современной клинической среде. Таким образом, в конце 
обучения вы сможете экстраполировать все, над чем работали, на любую 
клиническую или больничную ситуацию, в которой вы можете оказаться 
в будущем. 

5. Расширять границы знаний
TECH идет гораздо дальше, создавая такие программы. Он предоставляет 
студентам возможность пройти практику не только в ведущих национальных, 
но и международных учреждениях, что дает им возможность детально 
познакомиться с клиническими достижениями, задающими темп сестринской 
деятельности в различных регионах мира. 

Вы получите полное 
практическое погружение 
в выбранный вами центр”
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Общие цели

	� Обновлять знания специалистов сестринского дела в области новых тенденций 
в питании человека как в здоровом состоянии, так и при патологических состояниях 
с помощью научно обоснованного сестринского дела 

	� Продвигать стратегии работы, основанные на практическом знании новых 
тенденций в области питания и его применения к патологиям как детей, так 
и взрослых, где питание играет фундаментальную роль в их терапии 

	� Приобрести технические навыки и умения с помощью мощной аудиовизуальной 
системы, а также возможность развить их с помощью онлайн-семинаров 
по симуляции ситуаций и/или специального обучения 

Цели
03

Данная программа Практической подготовки была создана с целью повышения 
уровня знаний специалистов сестринского дела в области клинического питания. 
Таким образом, благодаря уникальной и исключительно практичной методологии 
специалисты смогут улучшить свою повседневную практику, внедрив в свою работу 
новые инструменты диагностики и лечения патологий с помощью клинического 
питания. Это будет осуществляться лучшими специалистами в данной области 
и при поддержке первоклассного больничного учреждения, оснащенного самыми 
современными и эффективными технологиями в данной области. 



	� Ознакомиться с новыми диетическими рекомендациями, целевыми показателями 
питания и рекомендуемыми нормами потребления питательных веществ (RDA)

	� Включать фитотерапию в сестринскую практику в качестве адъювантного лечения 

	� Определять взаимосвязь между пищей и иммунным статусом 

	� Узнать, как проходить различные виды обследований для оценки потребления пищи 

	� Описывать состав и полезные свойства новых продуктов питания 

	� Управлять базами данных и таблицами состава продуктов питания 

	� Приобретать навыки чтения и понимания новой маркировки продуктов питания 

	� Обновлять знания в области нутригенетики и нутригеномики 

	� Изучать основы сбалансированного питания на разных этапах жизненного цикла, 
а также при выполнении физических упражнений 

	� Наблюдать за психологическими основами и биопсихосоциальными факторами, 
влияющих на пищевое поведение человека 

	� Анализировать различные методы оценки пищевого статуса

Конкретные цели
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Данная Практическая подготовка 
поможет вам обрести уверенность 
в своей ежедневной профессиональной 
практике и позиционировать себя как 
ведущего специалиста сестринского 
дела в области клинического питания”



Период Практической подготовки в рамках программы в области клинического 
питания в сестринском деле включает в себя прохождение практики в ведущих 
центрах. Этот опыт позволит наблюдать реальных пациентов вместе с командой 
ведущих специалистов в области сестринского дела, применяя самые 
инновационные диагностические процедуры и планируя терапию последнего 
поколения в каждом конкретном случае. 

В данной учебной программе, которая носит полностью практический характер, 
деятельность направлена на развитие и совершенствование компетенций, 
необходимых для оказания медицинской помощи в областях и условиях, 
которые требуют высокого уровня квалификации и которые ориентированы 
на конкретную подготовку для осуществления деятельности, в условиях 
безопасности для пациента и высокой профессиональной деятельности. 

Это, безусловно, возможность учиться, работая в инновационной больнице 
будущего, где мониторинг состояния здоровья пациентов в режиме реального 
времени лежит в основе цифровой культуры ее специалистов. Это новый способ 
понимания и интеграции медицинских процессов, который делает данную 
программу инновационным опытом в совершенствовании профессиональных 
медицинских компетенций в XXI веке. 

Практическая часть проводится при активном участии студента, выполняющего 
действия и процедуры по каждой области компетенции (обучение учиться 
и обучение делать), при сопровождении и руководстве преподавателей и других 
коллег по обучению, способствующих командной работе и междисциплинарной 
интеграции как сквозным компетенциям для клинической и диетологической 
сестринской практики (обучение быть и обучение взаимодействовать). 

Планирование 
обучения
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Модуль Практическая деятельность

Новые разработки 
в области пищевой 
промышленности 

Применять молекулярные основы питания

Разрабатывать таблицы состава продуктов питания и базы данных о питании

Разрабатывать план питания при фитотерапии в качестве адъювантного лечения

Участвовать в чтении и понимании маркировки продуктов питания

Решать проблему актуальности использования воды в качестве питательного 
вещества

Современные 
и перспективные 

тенденции в области 
питания 

Применить различные исследования в области влияния нутригенетического 
и нутригеномного питания

Применять полученные знания о питании и циркадном ритме у пациентов

Разработать рекомендации в области применения различных методов оценки 
пищевого статуса

Обсуждать важность физиологической регуляции питания в отношении аппетита 
и сытости

Специализированное 
питание 

Применять аспекты психологии и питания к пациентам в диетологической 
практике

Разрабатывать диеты питания при менопаузе

Внедрять планирование питания, адаптированное к спортивным нагрузкам

Обучаться на реальных пациентах современному ведению наиболее часто 
встречающихся пищевых аллергий и непереносимостей с желудочно-кишечными 

последствиями

Питание при 
эндокринометаболических 
и почечных заболеваниях 

Определять особенности пищевого поведения при дислипидемии 
и атеросклерозе

Обсуждать с коллегами вопросы организации питания при сахарном диабете

Дифференцировать DASH-диету и назначать ее в качестве лечения пациентов 
с сердечно-сосудистыми заболеваниями

Выявлять ожирение и определять его диетическое или хирургическое лечение

Анализировать пищевое поведение при гломерулярных заболеваниях 
и тубулопатиях в различных возрастных группах

Применять управление питанием взрослого человека с хронической почечной 
недостаточностью и находящегося на диализе 

Управлять тенденциями в питании при подагре и гиперурикемии 

Описанные ниже процедуры составят основу практической части обучения, 
а их выполнение будет зависеть от готовности и загруженности самого центра:
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Где я могу пройти 
Практическую 
подготовку?

05

С конечной целью гарантировать инновационное и высокоэффективное 
обновление, TECH предлагает студентам уникальный опыт, где вы сможете 
подробно изучать последние достижения в области сестринского дела под 
руководством экспертов в этой области. Благодаря этому обучению и опыту, 
который оно принесет студенту, данная эксклюзивная возможность позволит 
профессионалу добиться значительного роста благодаря сопровождению 
лучших специалистов в области клинического питания. 

Эта Практическая подготовка 
будет способствовать 
развитию вашей карьеры 
благодаря опыту, который 
вы приобретете в области 
клинического питания” 



Студент сможет пройти эту подготовку в следующих центрах:
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Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Соответствующая практическая подготовка:
- Клинические исследования

- Сестринское дело в гинекологическом отделении

Лаборатория клинического анализа для 
медицинской диагностики

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:   

Клинический центр диетологии и планирования питания

Соответствующая практическая подготовка:
- Клиническое питание в медицине

- Клиническое питание в сестринском деле

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Клиника, специализирующаяся на хирургическом 
лечении и консультировании пациентов с ожирением

Соответствующая практическая подготовка:
- Диетотерапия

- Новая информация в области бариатрической хирургии

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Леон

Адрес:   

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Последние достижения в области психиатрического 

лечения пациентов подросткового возраста

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Барселона

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Эстетическая медицина

- Клиническое питание в медицине

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес: 

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Анестезиология и реанимация

- Паллиативная помощь

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес: 

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Общая хирургия и хирургия пищеварительной системы

- Клиническое питание в медицине

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:   

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Оптические технологии и клиническая оптометрия

- Общая хирургия и хирургия пищеварительной системы
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Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  
 

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Клиническое питание в медицине

- Пластическая эстетическая хирургия

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

 

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Сестринское дело в отделении травматологии

- Диагностика в физиотерапии

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  
 

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Реабилитационная медицина при приобретенной травме 

головного мозга

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Гинекологическая помощь для акушеров

- Сестринское дело в отделении пищеварительной системы

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Гранада

Адрес: 

Соответствующая практическая подготовка:
- Ожирение

- Клиническое питание

Varicentro — специализированная медицинская группа 
с 23 клиниками в Испании

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Кадис

Адрес:  

Соответствующая практическая подготовка:
- Ожирение

- Эстетическая медицина

Varicentro — специализированная медицинская группа 
с 23 клиниками в Испании

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Кадис

Адрес: 

Соответствующая практическая подготовка:
- Ожирение

- Клиническое питание

Varicentro — специализированная медицинская группа 
с 23 клиниками в Испании

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Кадис

Адрес: Calle Fuerte de Santiago, 5, 
11201 Algeciras

Соответствующая практическая подготовка:
- Клиническое питание

- Ожирение

Varicentro — специализированная медицинская группа 
с 23 клиниками в Испании
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Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Кордоба

Адрес:  

Соответствующая практическая подготовка:
- Ожирение

- Клиническое питание

Varicentro — специализированная медицинская группа 
с 23 клиниками в Испании

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Сьюдад-Реал

Адрес: 

Соответствующая практическая подготовка:
- Клиническое питание в сестринском деле

- Ожирение

Varicentro — специализированная медицинская группа 
с 23 клиниками в Испании

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Гипускоа

Адрес:  

Соответствующая практическая подготовка:
- Клиническое питание в сестринском деле

- Ожирение

Varicentro — специализированная медицинская группа 
с 23 клиниками в Испании

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Бискайя

Адрес: Calle Pérez Galdós 48010 Bilbao

Соответствующая практическая подготовка:
- Клиническое питание в сестринском деле

- Клиническое питание

Varicentro — специализированная медицинская группа 
с 23 клиниками в Испании

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Алава

Адрес:  

Соответствующая практическая подготовка:
- Ожирение

- Клиническое питание в сестринском деле

Varicentro — специализированная медицинская группа 
с 23 клиниками в Испании

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Барселона

Адрес: Calle de Casanova, 103 
08011 Barcelona

Соответствующая практическая подготовка:
- Клиническое питание в сестринском деле

- Ожирение

Varicentro — специализированная медицинская группа 
с 23 клиниками в Испании

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Касерас

Адрес:  

Соответствующая практическая подготовка:
- Клиническое питание в сестринском деле

- Ожирение

Varicentro — специализированная медицинская группа 
с 23 клиниками в Испании

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Бадахос

Адрес: Avda. Sinforiano Madroñero, 22 06011 
Badajoz

Соответствующая практическая подготовка:
- Ожирение

- Клиническое питание

Varicentro — специализированная медицинская группа 
с 23 клиниками в Испании
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Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Барселона

Адрес: 

Соответствующая практическая подготовка:
- Эстетическая медицина

- Ожирение

Varicentro — специализированная медицинская группа 
с 23 клиниками в Испании

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Малага

Адрес:  

Соответствующая практическая подготовка:
- Ожирение

- Клиническое питание в сестринском деле

Varicentro — специализированная медицинская группа 
с 23 клиниками в Испании

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Севилья

Адрес: 

Соответствующая практическая подготовка:
- Клиническое питание в сестринском деле

- Эстетическая медицина

Varicentro — специализированная медицинская группа 
с 23 клиниками в Испании

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Севилья

Адрес:  
 

Соответствующая практическая подготовка:
- Клиническое питание 

- Ожирение

Varicentro — специализированная медицинская группа 
с 23 клиниками в Испании

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  
 

Соответствующая практическая подготовка:
- Клиническое питание в сестринском деле

- Эстетическая медицина

Varicentro — специализированная медицинская группа 
с 23 клиниками в Испании

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Соответствующая практическая подготовка:
- Клиническое питание в сестринском деле

- Ожирение

Varicentro — специализированная медицинская группа 
с 23 клиниками в Испании
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Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:   

Соответствующая практическая подготовка:
- Клиническое питание

- Ожирение

Varicentro — специализированная медицинская группа 
с 23 клиниками в Испании

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Соответствующая практическая подготовка:
- Клиническое питание

- Ожирение

Varicentro — специализированная медицинская группа 
с 23 клиниками в Испании

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Сарагоса

Адрес:  

Соответствующая практическая подготовка:
- Клиническое питание

- Ожирение

Varicentro — специализированная медицинская группа 
с 23 клиниками в Испании



Общие правила 
и условия

06

Страхование ответственности

Основная задача этого учреждения — гарантировать безопасность как 
обучающихся, так и других сотрудничающих агентов, необходимых в процессе 
практической подготовки в компании. Среди мер, направленных на достижение 
этой цели, — реагирование на любой инцидент, который может произойти 
в процессе преподавания и обучения.

С этой целью данное образовательное учреждение обязуется застраховать 
гражданскую ответственность на случай, если таковая возникнет во время 
стажировки в центре производственной практики.

Этот полис ответственности для обучающихся должен быть комплексным 
и должен быть оформлен до начала периода практики. Таким образом, 
специалист может не беспокоиться, если ему/ей придется столкнуться 
с непредвиденной ситуацией, поскольку его/ее страховка будет действовать 
до конца практической программы в центре.
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Общие условия прохождения Практической подготовки
Общие условия договора о прохождении практики в рамках данной программы следующие:

1. НАСТАВНИЧЕСТВО: во время Практической подготовки студенту будут 
назначены два наставника, которые будут сопровождать его/ее на протяжении 
всего процесса, разрешая любые сомнения и вопросы, которые могут 
возникнуть. С одной стороны, будет работать профессиональный наставник, 
принадлежащий к учреждению, где проводится практика, цель которого — 
постоянно направлять и поддерживать студента. С другой стороны, за студентом 
также будет закреплен академический наставник, задача которого будет 
заключаться в координации и помощи студенту на протяжении всего процесса, 
разрешении сомнений и содействии во всем, что может ему/ей понадобиться. 
Таким образом, специалист будет постоянно находиться в сопровождении 
наставников и сможет проконсультироваться по любым возникающим 
сомнениям как практического, так и академического характера.

2. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ: программа стажировки рассчитана на три недели 
непрерывного практического обучения, распределенного на 8-часовые дни, 
пять дней в неделю. За дни посещения и расписание отвечает учреждение, 
информируя специалистов должным образом и заранее, с достаточным запасом 
времени, чтобы облегчить их организацию.

3. НЕЯВКА: в случае неявки в день начала Практической подготовки студент 
теряет право на прохождение практики без возможности возмещения или 
изменения даты. Отсутствие на практике более двух дней без уважительной/
медицинской причины означает отмену практики и ее автоматическое 
прекращение. О любых проблемах, возникающих во время стажировки, 
необходимо срочно сообщить академическому наставнику.

4. СЕРТИФИКАЦИЯ: студент, прошедший Практическую подготовку, получает 
сертификат, аккредитующий стажировку в данном учреждении.

5. ТРУДОВЫЕ ОТНОШЕНИЯ: Практическая подготовка не является трудовыми 
отношениями любого рода.

6. ПРЕДЫДУЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ: некоторые центры могут потребовать справку 
о предыдущем образовании для прохождения Практической подготовки. В этих 
случаях необходимо будет представить ее в отдел стажировки TECH, чтобы 
подтвердить назначение выбранного учреждения.

7. НЕ ВКЛЮЧАЕТСЯ: Практическая подготовка не должна включать какие-
либо иные пункты, не описанные в данных условиях. Поэтому в нее не входит 
проживание, транспорт до города, где проходит стажировка, визы или любые 
другие услуги, не описанные выше.

Однако студенты могут проконсультироваться со своим академическим 
наставником, если у них есть какие-либо сомнения или рекомендации по этому 
поводу. Наставник предоставит вам всю необходимую информацию для 
облегчения процесса.



Квалификация
07

Данная Практическая подготовка в области клинического питания 
в сестринском деле содержит самую полную и современную программу 
на профессиональной и академической сцене.

После прохождения аттестации студент получит по почте с подтверждением 
получения соответствующий Сертификат о прохождении Практической 
подготовки, выданный TECH.

В сертификате, выданном TECH, будет указана оценка, полученная на экзамене.

Диплом: Практическая подготовка в области клинического питания 
в сестринском деле

Продолжительность: 3 недели

Режим обучения: с понедельника по пятницу, 8-часовые смены

Всего часов: 120 часов профессиональной практики



Практическая подготовка
Клиническое питание  

в сестринском деле



Практическая подготовка
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в сестринском деле


