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Данная академическая программа разработана для специализированной 
и современной подготовки акушеров в области грудного вскармливания. 
Благодаря на 100% практическому подходу данная подготовка дает 
специалистам необходимые инструменты и навыки для оказания всесторонней 
поддержки матерям на этом этапе. Таким образом, обучение позволит студенту 
быть в курсе последних исследований и протоколов в этой области. И все 
это во время стажировки в престижном медицинском центре, где акушеры 
смогут разбирать различные клинические кейсы в обстановке, где, кроме того, 
коммуникативные навыки являются приоритетными. 

Благодаря TECH вы сможете 
полностью обновить свои знания 
в области грудного вскармливания 
и пройти интенсивную 
практическую подготовку 
в престижном медицинском центре” 

Введение
01



Учитывая большие сложности, с которыми приходится сталкиваться как 
матерям с новорожденными, так и медицинским работникам в области 
грудного вскармливания, необходимо как можно больше изучать современные 
достижения в этой области. Таким образом, такие вопросы, как искусственное 
грудное вскармливание или физиологические особенности ребенка при 
кормлении в послеродовом периоде, имеют большое клиническое значение, 
поэтому акушерам необходимо быть в курсе событий, чтобы осуществлять 
современную практическую деятельность.

В связи с этим TECH разработал данную Практическую подготовку, 
позволяющую специалистам изучить и освоить новейшие методики и процедуры 
консультирования матери в первые дни жизни новорожденного, решения 
проблем, связанных с затрудненным сосанием или в собственном организме 
женщины. Таким образом, данная программа предоставляет возможность 
работать в одном из ведущих медицинских центров и освоить самые передовые 
методики в этой области. 

И все это — в течение 3-х недель интенсивного очного участия в 8-часовых 
ежедневных занятиях и при реальном контакте с пациентами. Кроме 
того, студентов будут сопровождать собственные специалисты больницы 
и персональный наставник, который будет вести их в течение всего периода 
практики. Таким образом, процесс совершенствования может быть осуществлен 
быстро и эффективно в условиях жестких требований здравоохранения. 
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TECH предлагает вам пройти 
очную интенсивную Практическую 
подготовку в области грудного 
вскармливания в престижном 
медицинском центре. Запишитесь 
сейчас и будьте в первых рядах 
медицинских специалистов” 

В сфере здравоохранения возможность получить практические знания 
в реальных условиях является ключевой. Однако большинство традиционных 
вариантов обучения предусматривают лишь теоретическую подготовку. В связи 
с этим TECH разработал данную Практическую подготовку, в ходе которого 
акушер сможет ознакомиться с новейшими протоколами и методиками грудного 
вскармливания, пройдя интенсивную стажировку в медицинском центре 
с превосходной репутацией. Это обеспечивает эффективное обучение с участием 
всех заинтересованных сторон, без длинных учебных планов, представленных 
в нединамичной форме. 

Зачем проходить эту 
Практическую подготовку?

1. Обновить свои знания благодаря новейшим доступным технологиям 
За последние годы область грудного вскармливания претерпела значительные 
изменения, вобрав в себя достижения в области материнства, искусственного 
питания и клинической помощи в первые дни жизни новорожденного. По этой 
причине, а также с целью приблизить акушера к последним техническим 
и технологическим достижениям, TECH представляет данную Практическую 
подготовку, с помощью которого специалист попадет в современную 
клиническую среду. 

2. Глубоко погрузиться в обучение, опираясь на опыт лучших экспертов
Большая команда профессионалов, которая будет сопровождать акушера 
на протяжении всего периода практики, — это первоклассная гарантия 
и беспрецедентная возможность обновления знаний. Вместе со специально 
назначенным наставником студент сможет наблюдать за реальными 
пациентами в самых современных условиях, что позволит ему/ей внедрить 
наиболее эффективные процедуры грудного вскармливания в свою 
повседневную практику. 

3. Попасть в первоклассную клиническую среду 
TECH тщательно отбирает все доступные медицинские центры для 
Практической подготовки. В результате акушер получит гарантированный 
доступ к престижной клинической среде в области грудного 
вскармливания. Таким образом, вы сможете увидеть повседневную работу 
в требовательной, строгой и изнурительной области, всегда применяющей 
новейшие научные тезисы и постулаты в своей рабочей методологии. 



4. С самого начала применять полученные знания в повседневной практике 
На академическом рынке присутствуют учебные программы, плохо 
приспособленные к повседневной работе специалиста и требующие длительного 
учебного времени, зачастую несовместимого с личной и профессиональной 
жизнью. TECH предлагает новую, на 100% практическую модель обучения, 
которая позволяет всего за 3 недели освоить самые современные процедуры 
в области грудного вскармливания и послеродового периода и, что самое 
главное, применить их на практике. 

5. Расширять границы знаний 
TECH предлагает возможность проведения Практической подготовки не только 
в национальных, но и в международных центрах. Таким образом, акушер сможет 
расширить свои границы и достичь уровня лучших специалистов, практикующих 
в первоклассных медицинских центрах на разных континентах. Уникальная 
возможность, которую может предложить только TECH — крупнейший в мире 
цифровой университет. 

Вы получите полное 
практическое погружение 
в выбранный вами центр”
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Общие цели

	� Внедрять новейшие протоколы в области грудного вскармливания 
в повседневную практику 

	� Углубляться в научные данные в области грудного вскармливания, чтобы 
профессионально развиваться в соответствии с самыми передовыми методиками 

	� Участвовать в реальных клинических условиях для развития современных 
компетенций в этой области 

Цели
03

Основная цель данной Практической подготовки в области грудного 
вскармливания для акушерского дела — облегчить процесс приведения 
медицинских работников в соответствие с современными требованиями 
в этой области. Для этого в учреждении выбраны первоклассные клинические 
отделения, где представлены новейшие технологии в области ухода за матерью 
и новорожденным, а также ведется активная работа по внедрению наиболее 
точных методик, основанных на последних научных данных. Таким практическим 
образом специалисты сестриного дела повысят свою компетентность в вопросах 
оказания акушерской помощи своим пациентам. 



	� Предоставлять информацию о питании кормящей матери 

	� Знать о преимуществах грудного вскармливания для послеродового периода 
и долгосрочного восстановления организма женщины 

	� Осваивать различные варианты поз для кормления грудью и их показания 
к применению 

	� Выявлять неправильные позиции захвата, которые могут изменить развитие 
кормления ребенка 

	� Знать о преимуществах физической активности во время грудного вскармливания 

	� Углублять основные противопоказания к грудному вскармливанию 

	� Определять стратегии консультирования и наблюдения за женщинами, 
не желающими кормить грудью 

	� Объяснять ошибочные представления о грудном вскармливании 

	� Описывать участие партнера в процессе грудного вскармливания 

	� Поощрять активное участие в уходе за новорожденным и в наблюдении за его 
ростом и развитием 

	� Использовать различные приспособления и устройства, которые могут быть 
использованы для облегчения грудного вскармливания 

	� Объяснять другие виды вскармливания младенцев и их замену или сочетание 
с грудным вскармливанием 

	� Использовать различные методы подготовки смеси, их преимущества и недостатки

	� Объяснять алгоритм действий для работающей матери, которая хочет продолжать 
грудное вскармливание 

Конкретные цели
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Практическая подготовка в рамках данной программы состоит из стажировки 
в больнице высокого уровня. Так, в течение 3-х недель, с понедельника 
по пятницу, по 8 часов подряд проводятся практические занятия со специалистом 
в области грудного вскармливания, который подскажет вам наиболее 
эффективную методику ухода, самые передовые и наиболее эффективные 
приемы, способствующие грудному вскармливанию. И все это на примере 
реальных пациенток и в сопровождении лучшей команды профессионалов 
в области здравоохранения.

В данном учебном предложении, имеющем полностью практический характер, 
деятельность направлена на развитие и совершенствование компетенций, 
необходимых для оказания медицинской помощи в областях и условиях, 
требующих высокого уровня квалификации, и ориентирована на специальную 
подготовку к осуществлению деятельности, в безопасных для пациента условиях 
и с высоким уровнем профессиональной деятельности.

Это, несомненно, возможность получить доступ к дальнейшему обучению 
в области, которая в последние годы становится все более популярной в сфере 
здравоохранения и среди самих пациентов. Таким образом, это академическое 
учреждение стремится превратить первоклассную клиническую среду 
в наилучшие условия для процесса повышения квалификации. 

Практическое обучение будет проводиться при активном участии студента, 
выполняющего действия и процедуры в каждой области компетенции (обучение 
учиться и обучение делать), при сопровождении и руководстве преподавателей 
и других коллег по обучению, способствующих командной работе 
и междисциплинарной интеграции как сквозным компетенциям для акушерской 
практики (обучение быть и обучение взаимодействовать). 

Планирование 
обучения
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Модуль Практическая деятельность

Методы преодоления 
трудностей 

при грудном 
вскармливании 

Моделировать и отрабатывать приемы решения распространенных проблем 
во время грудного вскармливания, таких как ущемление или мастит 

Проводить практические демонстрации по использованию приспособлений 
и устройств для грудного вскармливания, таких как молокоотсосы и сцеживатели 

Разрабатывать образовательные материалы, например, брошюры или 
видеофильмы, в которых рассматриваются трудности грудного вскармливания 

и предлагаются пути их решения 

Грудное 
вскармливание 

в особых ситуациях 

Участвовать в обсуждении вопросов грудного вскармливания в ситуациях 
гипогалактии или больных новорожденных 

Оказывать помощь в уходе за недоношенными детьми с грудным 
вскармливанием, освещение используемых стратегий и полученных результатов 

Проводить мероприятия по повышению осведомленности и поддержке матерей-
подростков, желающих кормить грудью, с учетом их специфических проблем 

Общение 
и консультирование 

по вопросам 
грудного 

вскармливания 

Отрабатывать навыки эффективного общения и эмпатии в процессе 
консультирования в области грудного вскармливания с помощью ролевых игр 

или симуляций 

Проводить исследования литературы в области фармацевтических препаратов 
и грудного вскармливания и готовить справочное руководство для медицинских 

работников 

Разрабатывать и проводить семинары по консультированию родителей в области 
грудного вскармливания, предоставляя информацию и разрешая сомнения 

Описанные ниже процедуры составят основу практической части обучения, 
а их выполнение зависит как от соответствия пациентов, так и от наличия центра 
и его загруженности, при этом предлагаемые мероприятия будут следующими: 

Грудное вскармливание для акушерского дела | 11

Обучайтесь в учебном заведении, 
которое может предложить вам все 
эти возможности, с инновационной 
академической программой и командой, 
способной максимально развить вас” 



Где я могу пройти 
Практическую 
подготовку?

05

Стремясь к качеству, TECH провел тщательный отбор больниц для проведения 
Практической подготовки. Поэтому студенты имеют возможность работать 
в первоклассных медицинских учреждениях, которые стремятся к повышению 
квалификации своих специалистов в области грудного вскармливания и всего 
того, что оно подразумевает для благополучия матери и новорожденного. 

Получайте уникальный 
клинический опыт 
общения с лучшими 
экспертами в области 
грудного вскармливания” 



Студент сможет пройти эту подготовку в следующих центрах:
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Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Ла-Корунья

Адрес: 

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Обновленные данные в области вспомогательной репродукции

- Управление больницами и медицинскими услугами

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Ла-Корунья

Адрес:   
 

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Пересадка волос

- Ортодонтия и челюстно-лицевая ортопедия

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Леон

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Последние данные в области анестезиологии 

и реаниматологии
- Сестринское дело в отделении травматологии

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Леон

Адрес:   

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Последние данные о лечении психических заболеваний 

у пациентов подросткового возраста

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Барселона

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Эстетическая медицина

- Клиническое питание в медицине

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Паллиативная помощь

- Анестезиология и реанимация

Сестринское дело

 

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Паллиативная помощь

- Эстетическая медицина

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Анестезиология и реанимация

- Паллиативная помощь
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Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес: 

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Анестезиология и реанимация

- Паллиативная помощь

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес: 

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Общая хирургия и хирургия пищеварительной системы

- Клиническое питание в медицине

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:   

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Паллиативная помощь

- Клиническая офтальмология

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  
 

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Достижения клинической подологии

- Оптические технологии и клиническая оптометрия

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:   

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Оптические технологии и клиническая оптометрия

- Общая хирургия и хирургия пищеварительной системы

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  
 

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Клиническое питание в медицине

- Пластическая эстетическая хирургия

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Углубленное сестринское операционное дело

- Ортодонтия и челюстно-лицевая ортопедия

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

 

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Сестринское дело в отделении травматологии

- Диагностика в физиотерапии



Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  
 

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Реабилитационная медицина при приобретенной травме 

головного мозга

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Гинекологическая помощь для акушеров

- Сестринское дело в отделении пищеварительной системы

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Понтеведра

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Достижения в гематологии и гемотерапии

- Неврологическая физиотерапия

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Толедо

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Электротерапия в реабилитационной медицине

- Пересадка волос
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Общие правила 
и условия

06

Страхование ответственности

Основная задача этого учреждения — гарантировать безопасность как 
обучающихся, так и других сотрудничающих агентов, необходимых в процессе 
практической подготовки в компании. Среди мер, направленных на достижение 
этой цели, — реагирование на любой инцидент, который может произойти 
в процессе преподавания и обучения.

С этой целью данное образовательное учреждение обязуется застраховать 
гражданскую ответственность на случай, если таковая возникнет во время 
стажировки в центре производственной практики.

Этот полис ответственности для обучающихся должен быть комплексным 
и должен быть оформлен до начала периода практики. Таким образом, 
специалист может не беспокоиться, если ему/ей придется столкнуться 
с непредвиденной ситуацией, поскольку его/ее страховка будет действовать 
до конца практической программы в центре.



Общие условия прохождения Практической подготовки
Общие условия договора о прохождении практики в рамках данной программы следующие:

1. НАСТАВНИЧЕСТВО: во время Практической подготовки студенту будут 
назначены два наставника, которые будут сопровождать его/ее на протяжении 
всего процесса, разрешая любые сомнения и вопросы, которые могут 
возникнуть. С одной стороны, будет работать профессиональный наставник, 
принадлежащий к учреждению, где проводится практика, цель которого — 
постоянно направлять и поддерживать студента. С другой стороны, за студентом 
также будет закреплен академический наставник, задача которого будет 
заключаться в координации и помощи студенту на протяжении всего процесса, 
разрешении сомнений и содействии во всем, что может ему/ей понадобиться. 
Таким образом, специалист будет постоянно находиться в сопровождении 
наставников и сможет проконсультироваться по любым возникающим 
сомнениям как практического, так и академического характера.

2. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ: программа стажировки рассчитана на три недели 
непрерывного практического обучения, распределенного на 8-часовые дни, 
пять дней в неделю. За дни посещения и расписание отвечает учреждение, 
информируя специалистов должным образом и заранее, с достаточным запасом 
времени, чтобы облегчить их организацию.

3. НЕЯВКА: в случае неявки в день начала Практической подготовки студент 
теряет право на прохождение практики без возможности возмещения или 
изменения даты. Отсутствие на практике более двух дней без уважительной/
медицинской причины означает отмену практики и ее автоматическое 

прекращение. О любых проблемах, возникающих во время стажировки, 
необходимо срочно сообщить академическому наставнику.

4. СЕРТИФИКАЦИЯ: студент, прошедший Практическую подготовку, получает 
сертификат, аккредитующий стажировку в данном учреждении.

5. ТРУДОВЫЕ ОТНОШЕНИЯ: Практическая подготовка не является трудовыми 
отношениями любого рода.

6. ПРЕДЫДУЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ: некоторые центры могут потребовать справку 
о предыдущем образовании для прохождения Практической подготовки. В этих 
случаях необходимо будет представить ее в отдел стажировки TECH, чтобы 
подтвердить назначение выбранного учреждения.

7. НЕ ВКЛЮЧАЕТСЯ: Практическая подготовка не должна включать какие-
либо иные пункты, не описанные в данных условиях. Поэтому в нее не входит 
проживание, транспорт до города, где проходит стажировка, визы или любые 
другие услуги, не описанные выше.

Однако студенты могут проконсультироваться со своим академическим 
наставником, если у них есть какие-либо сомнения или рекомендации по этому 
поводу. Наставник предоставит вам всю необходимую информацию для 
облегчения процесса.
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Квалификация
07

Данная Практическая подготовка в области грудного вскармливания для 
акушерского дела содержит самую полную и современную программу 
на профессиональном и академическом рынке.

После прохождения аттестации студент получит по почте с подтверждением 
получения соответствующий Сертификат о прохождении Практической 
подготовки, выданный TECH.

В сертификате, выданном TECH, будет указана оценка, полученная на экзамене.

Диплом: Практическая подготовка в области грудного вскармливания для 
акушерского дела

Продолжительность: 3 недели

Режим обучения: с понедельника по пятницу, 8-часовые смены

Всего часов: 120 часов профессиональной практики



Практическая подготовка
Грудное вскармливание 

для акушерского дела



Практическая подготовка
Грудное вскармливание  
для акушерского дела


