
专科文凭
护士的综合医学方法和策略



专科文凭
护士的综合医学方 
法和策略
	» 模式:在线
	» 课程时长: 6个月
	» 学位： TECH 科技大学
	» 课程表:自由安排时间
	» 考试模式:在线
网页链接： www.techtitute.com/cn/nursing/postgraduate-diploma/postgraduate-diploma-approaches-approach-strategies-integrative-medicine-nursing
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近年来，综合医学已成为一门以更自然的方式对抗暂时性和慢性疾病的优秀学科。因此，
人们正在探索一些全新方法，专注于个体的心理健康或现代医疗护理方式，以更为有效地
治疗疾病，最大程度地协助患者康复。这些进步带来的益处凸显了护士更新知识的重要
性，这也是 TECH 创建这一学位的原因。通过这个课程，学生将采用以精神分析为基础的
方法或消化系统疾病综合治疗的最新进展，100% 可在家在线学习。  

介绍 
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这个专科文凭将帮助你了解以精神分
析为基础的病理学方法的最新进展” 
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在过去的十年中，综合医学已成为对抗各类疾病的最佳盟友，它根据每个人的需求，采用
不那么激进的方法。这种好处导致患者对它们的需求增加，反过来又导致新战略和新方法
的出现，以更严格和更短的时间来解决病理问题。鉴于这些尖端机制对确保患者福祉的积
极影响，医疗保健专业人员需要了解这些创新，以免落后于本部门的发展。  

有鉴于此，TECH 推动了这一课程的设计，通过这个课程，护士将了解到综合医学方法战略
领域的所有进展。在为期 6 个月的强化学习中，你将了解到根据患者特点进行病理治疗的
系统方法的最新发展，或者你将掌握能够治疗偏头痛的最先进的综合方法。它还将确定哪
些战略最适合解决环境影响问题。此外，你还可以参加由世界知名专家主讲的一系列大师
班，学习这个领域的主要策略和方法。 

由于这个学位是通过 100% 在线方法提供的，因此学生可以管理自己的时间，实现有效学
习。同样，你还可以获得现代格式的教学材料，如自我评估测试、互动摘要或讲解视频。这
样，你就能确保随时随地获得愉快的个性化教学体验。  

这个护士的综合医学方法和策略专科文凭包含了市场上最完整和最新的科学课
程。主要特点是：

	� 开展由综合医学专家主讲的案例研究 
	� 这个书的内容图文并茂、示意性强、实用性强为那些视专业实践至关重要的学科提供了科学

和实用的信息 
	� 可以进行自我评价过程的实践练习，以提高学习效果 
	� 它特别强调创新方法  
	� 理论讲座、专家提问、争议问题论坛和个人反思作业 
	� 可从任何联网的固定或便携设备上获取内容 

通过这个学位了解通过综合医
学治疗神经疾病的最新策略” 
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这个课程的教学人员包括来自这个行业的专业人士，他们将自己的工作经验带到了这一
培训中，还有来自领先公司和著名大学的公认专家。  

它的多媒体内容是用最新的教育技术开发的，将允许专业人员进行情景式学习，即一个模
拟的环境，提供一个身临其境的培训，为真实情况进行培训。  

这个课程的设计重点是基于问题的学习，藉由这种学习，专业人员必须努力解决整个学年出
现的不同的专业实践情况。为此，你将获得由知名专家制作的新型交互式视频系统的帮助。

这个领域经验丰富的专家将为你注入
新的生机，更新你的护理综合医学方
法和策略，使你的知识更具活力” 

在医疗实践中，你将学习到照顾病人健
康的知识，从而改善对病人的治疗。

借助这个的 Relearning 系统，你可以按
照自己的进度学习，不受任何教育限制。
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这个专科文凭的设计理念是为护士提供有关综合医学方法和策略的最新知识。在整个学
习期间，你将发现心理分析方法的新颖之处，或通过 MI 发现治疗呼吸系统疾病的技术。
这种学习将通过对一系列总体目标和具体目标的监测而得以保持。  
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在你的日常医疗护理实践中应用
最新的综合医学护理方法和策
略，以不断提升你的专业水平”
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总体目标

	� 掌握必要的知识和技能，以评估各学科在临床环境中的适用性，从而在科学证据的基础上提
供优质护理

	� 更新健康科学专业人员在综合医学各领域的知识
	� 促进基于综合方法和多模式康复的工作策略，作为实现卓越护理的参考模式
	� 通过一个有效的多媒体系统，有利于获得技术技能和能力
	� 鼓励通过继续专业化和研究来刺激专业

完成这个专科文凭后，成为综
合医学领域的尖端专业人士” 



具体目标
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模块 1. 整合医学简介
	� 识别形成人口中健康差异的文化、社会经济和历史因素
	� 在全面护理计划的背景下，展示社会和文化能力
	� 反映出与采用IM有关的经济支出的减少和生活质量的提高

模块 2. 办法和策略
	� 确定临床实践模式，结合个人的健康状况和适当的目标设定
	� 从人类学的角度了解不同的整合医学哲学体系
	� 深入探讨精神分析方法的特殊性

模块 3. 综合医学治疗常见慢性病的方法
	� 为需要专门护理的病人确定社区资源和转诊网络
	� 安全地清除有毒货物并防止重新积累
	� 分析周围和中枢神经系统与消化道和免疫系统之间的关系



课程管理
03

由于 TECH 始终致力于提供最高质量的资格认证，这个课程由医生、护士和其他高级专业
人员指导和教授，他们都是综合医学领域的专家，曾在一流医院工作过。这些专家本身负
责在整个学习过程中提供所有的教学资源，因此，他们将为学生提供的内容将在他们的工
作经验中得到应用。  



为确保你掌握综合医学方法策略方
面的最新知识，这个学位由活跃在这
一健康领域的专业人士讲授” 

课程管理 | 13
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国际客座董事

医生 Chiti Parikh 是一位杰出的医学人物，在综合医学。她在纽约长老会医院开始了自己的临床职业
生涯并很快晋升为综合健康与保健项目的执行主任在这项职能中，Parikh 医生监管着一支由 30 多名
临床和非临床员工组成的团队，提供包括营养、针灸、按摩、健康指导、心理治疗、普拉提、冥想和瑜伽
在内的一整套服务。为接受过家庭医学和内科医学培训的医生开发并推出了综合医学临床奖学金为
接受过家庭医学和内科医学培训的医生设立了综合医学临床奖学金，并将综合医学教育纳入威尔康
奈尔医学院的课程。将整合医学教育纳入威尔-康奈尔医学院的课程，并与肿瘤科、疼痛管理和姑息治
疗部门建立了重要的合作关系，以提供全面而富有同情心的治疗体验。

Parikh 医生还在提高人们对综合医学的认识方面发挥了领导作用，他与专业协会合作，并定期向Oz 
Show 医生、NBC 新闻和 VICE 新闻等媒体投稿。他表现出他坚定地致力于教学和指导工作，为医科学
生、住院医师、研究员以及有兴趣进一步了解综合医学的医生提供学习和指导机会。

还必须强调 Parikh 医生的国际贡献。在人权领域的工作。作为医生促进人权协会的志愿医疗评估员，
她曾为世界各地寻求庇护的酷刑受害者进行法医评估。此外，她还是 Weill Cornell 人权中心的志愿者
和顾问，指导学生进行医疗评估，并向他们传授有关侵犯人权的知识。这些重要贡献提升了其工作在
国际舞台上的形象，并加强了其对正义和人类福祉的承诺。
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Chiti, Parikh 医生
	� 纽约长老会医院综合保健与健康部执行主任 
	� 纽约长老会 Manhattan下城医院医学主任 
	� Weill Cornell 医学院执行主任 
	� Rutgers Robert Wood Johnson 医学院医学博士

感谢 TECH，你将能够与世界上
最优秀的专业人士一起学习”
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Menassa, Alejandra 医生
	� 综合医学诊所内科和心理健康科主任
	� 综合医学诊所臭氧治疗区负责人
	� 十月十二日大学医院急诊科内科助理医生
	� Grupo Cero 电影制作公司心理分析医疗小组成员
	� 欧洲健康和社会福利研究所颁发的身体和社会心理伤害评估硕士学位
	� Alborán高级心理研究所司法心理专家
	� Habana大学的内科臭氧治疗专家
	� 西班牙综合医学学会（SESMI）副主席
	� 成员：西班牙内科学会（SEMI）

管理人员
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Rodríguez Picazo, Pedro 医生
	� UME 诊所副主任  
	� Medintegra 公司创始董事
	� Colisée 卫生协调员
	� Alicante 大学健康科学博士   
	� Alicante 大学社区卫生护理文凭   
	� Murcia 大学骨科、运动学和针灸学专家   
	� TECH 科技大学高级综合健康与医学硕士学位 
	� Miguel de Cervantes 欧洲大学的 ARPN、卫生服务机构  
	� 成员: Medicina Integrativa RS&MI 杂志编辑委员会成员、西班牙综合健康与医学协会

董事会成员、欧洲综合医学协会会员和综合肿瘤学协会会员 

教师
Trujillo, Helena 女士

	� 擅长精神分析技术的心理学家
	� 私人心理分析师
	� Cero 电视集团科学和文化节目的电视导演和主持人
	� Grupo Cero 临床护理部成员 
	� Málaga 大学心理学学位
	� Andaluz 大学间犯罪学研究所犯罪学专家。 Málaga

Matute, Ruth 医生
	� 生物化学家和分子生物学家 营养基因组学专家
	� ADNLife 的生物化学 
	� 在多个与营养基因组学相关的课程中担任主讲人 
	� 生物化学与分子生物学博士 
	� 生物化学与分子生物学研究生 
	� 加利福尼亚大学基因组学和精准医学专家 
	� Melbourne 大学表观遗传学和基因表达控制专家 
	� California 大学临床营养学专家 
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Alonso Almela, Marta 医生
	� 整合医学诊所的营养师 
	� 私人专业营养师 A Happy Body
	� 马德里 Complutense 大学食品安全硕士学位 
	� 马德里自治大学食品科学与技术专业毕业 
	� Almería 大学和活性细胞营养研究所人类营养与饮食学文凭 
	� 成员：西班牙营养师协会 

García Pérez-Juana, Daniel 医生
	� 物理治疗师和护士 
	� 私人物理治疗师 Daniel García Pérez-Juana 
	� IMEDE 诊所护理主任
	� 综合医学诊所物理治疗和整骨疗法部主任 
	� Rey Juan Carlos 大学健康科学、疼痛与运动感觉医生 
	� Rey Juan Carlos 大学运动神经控制和物理治疗硕士学位 
	� 西班牙道印协会主席兼创始人 

Faulin, Ayla 女士
	� 临床护理综合医学系主任 
	� 由综合健康学院授予的循证综合营养补充硕士学位 
	� 毕业于埃斯 Escorial-María Cristina 皇家大学中心自然疗法专业 
	� 综合医学健康学院应用于临床的营养专家 

Díaz Sáez, Arístides 先生
	� 家庭星座互补治疗专家

Yanguas Pol, José 医生
	� 家庭医生和骨科材料企业家
	� CEBAT 私立中小学矫形外科高级技师。Muchamiel, Alicante
	� Ilustre Colegio Oficial de Médicos（官方医生学院）顺势疗法 CEDH 文凭
	� Granada大学药学学位 

Hortal, Luis 医生
	� 家庭医生
	� SERMAS 卫生信息系统和超声学讲师
	� 顺势疗法的高级文凭
	� Alcalá 大学五、六年级学生的讲师
	� 家庭和社区医学住院医师导师 DAEste SERMAS

Salgado, Carmen 医生
	� 自然疗法师，Herabarum Natura 治疗中心主任兼创始人 
	� Philippus Thuban 高等研究中心自然疗法系成员 
	� 马德里 Complutense 大学药剂学学位 
	� 生物化学和分子生物学学位 
	� 埃斯 Escorial-María Cristina 皇家大学中心自然疗法专科文凭
	� 法国分子医学协会营养与分子医学专家 

Naranjo, Tomás Álvaro 医生
	� 综合医学中心主任 Arjuna Tortosa 
	� Tortosa Verge de la Cinta 医院合作研究员
	� 生物能、振动和综合医学独立研究员
	� HTC 卫生保健中心解剖病理部的专科医生
	� 病理解剖学博士 
	� 毕业于临床心理学专业 
	� 成员：国际协同学协会

Puerta, Lola 医生
	� 一家私人综合医学抗衰老诊所的主任和医生 
	� Cobas 实验室医疗顾问 
	� 微生态研究所医疗委员会专家
	� Alcalá 大学生物医学与抗衰老硕士学位
	� 西班牙益生菌和益生元协会科学合作伙伴 
	� 成员：西班牙抗衰老和长寿医学协会、西班牙综合医学协会、西班牙生物和抗衰老医学协会、

西班牙美容医学和外科协会以及微生物治疗协会
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González Martín, María del Carmen 医生
	� 中心诊所医务主任 
	� Clínica Centro 分子矫正与抗衰老医学专家 
	� Granada 大学传染病和微生物学博士 
	� 法国正分子医学协会活性细胞营养学硕士 
	� Granadina 美容医学协会副主席 
	� 成员：西班牙营养与正分子医学学会和国际臭氧疗法专家委员会 

Moltó, Juan Pablo 先生
	� 国际科学针灸和精神神经针灸研究所所长 
	� 国际针灸科学与健康科学研究所高级研究员 
	� 西班牙自然疗法医生学院总理事会创始成员 
	� 中医文凭
	� 自然疗法文凭 
	� 埃斯 Escorial-Maria Cristina 皇家大学中心顺势疗法文凭

Bogeat, Julio 先生
	� 临床心理学家，擅长艾瑞克森催眠术 
	� 私人心理治疗师 
	� 各种公共和私营实体的顾问，特别是在卫生部门 
	� 全国肾病防治协会联合会专家合作者 
	� 良心发展基金会的合作者 
	� CEU San Pablo 大学临床心理学学位

Esmel, Neus医生
	� Esmel Terapias 中心主任 
	� 巴塞罗那 Vall d'Hebron 医院园区护士 
	� Bellvitge 大学医院护士
	� Duran i Reynals 医院肿瘤科护士 
	� 德国 Trias i Pujol 大学医院护士
	� Lluís Alcanyís 医院护士 
	� Rovira i Virgili 大学护理学博士 
	� 成员：西班牙内科学会

Díaz Díez, Camino 医生
	� 私人执业医生 Camino Díaz 
	� 蓝色保健医疗协调员 
	� 锐步体育俱乐部健康部医生 
	� 综合医学诊所顺势疗法部主任 
	� La Moraleja 大学医院肿瘤科合作者
	� San José 同种疗法研究所和大学医院专科医生 
	� 成员：西班牙全科医学学会和西班牙综合健康与医学学会 
	� CEU Cardenal Herrera 大学补充剂和营养学硕士 

García, Isabel 医生
	� 内分泌学家和综合营养学家 
	� 综合意识健康研究所专家 
	� Osteo9 的综合医学医生 
	� Omega Zeta 诊所的营养指导 
	� Mèdic Castelldefels 中心内分泌科助理医生 
	� Catalán 内分泌研究所内分泌学助理博士 
	� 自然疗法和 ISMET 硕士学位 

Gelfo, Judith 医生
	� 牙医和运动学家 
	� 整体牙科中心主任 
	� MASalud 虚拟诊所的顺势疗法牙医 
	� Córdoba 国立大学牙科学位阿根廷 
	� 毕业于 Palermo 大学运动学闭塞与姿势改善专业意大利 
	� 西班牙医学牙科运动学协会副主席和创始人 
	� 成员：Dentoshopia-GEODA 基金会

Lajo Morales, Teresa 医生
	� Synergia MedicalCare 内分泌科医生 
	� Nuosalud 诊所内分泌科医生 
	� HLA Universitario Moncloa 医院内分泌科主任
	� La Paz 大学医院内分泌与营养学医学专家
	� Alcalá 大学生物调节医学专家
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Serrano Gandía, Juan 先生
	� Dietéticos Intersa 公司执行技术项目经理 
	� Valenciano 肿瘤研究所基金会生物分析师
	� 毕业于 Valencia 大学生物科学专业，主修生物化学和分子生物学
	� 成员：西班牙综合健康与医学学会和西班牙植物疗法学会副主席 

Verdaguer, Xevi 医生
	� 心理神经免疫学研究所所长 Xevi Verdaguer 
	� 来自不同培训中心的心理神经免疫学、针灸和催眠专家 
	� 毕业于穆尔西亚圣安东尼奥天主教大学（UCAM）物理治疗专业
	� Isabel I 大学人类营养与饮食学学位 
	� Gimbernat 大学学院物理治疗文凭

Barrena Uriarte, María José 女士
	� 卫生部门的专业生物化学 
	� Intermedical Solutions 创始人兼董事 
	� Guipúzcoa 警察局质量经理 
	� GF Consulting 的医院质量管理顾问 
	� Guipúzcoa 警察局临床免疫学家 
	� 研究项目的负责人和合作者 
	� 马德里 Complutense 大学的生物学学位

Domínguez Iglesias, Jesús 先生
	� 物理治疗师 骨疗法和自然疗法专家 
	� Gheos Natural SL 项目主任 
	� 一书的作者 我的禁食 
	� 在各种医学大会上发表演讲 
	� 巴塞罗那大学人体生理学硕士 
	� 头发矿物质分析专家
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García Alonso, Marisa 女士
	� 临床分析和自然疗法药剂师专家
	� Santa Elena 诊所临床分析实验室主任 
	� Estudios Analíticos Aplicados a la Clínica SL 总经理
	� 联合实验室经理
	� Estación de Atocha 药房主任药剂师 
	� 马德里 Complutense 大学的药学学位 
	� 戒毒硕士学位 
	� 马德里 Complutense 大学临床分析专家 

Maudos Martín, Carlos 先生
	� 中医治疗专家
	� 针灸治疗师 Carlos Maudos Martín
	� 生物共振 MORA 文凭
	� 运动学课程

Rigau, Josepa 医生
	� MASalud 虚拟诊所免疫学家和专家 
	� MASalud 虚拟诊所的微免疫治疗师 
	� 曾在不同机构担任生物和遗传医学专家 
	� Rovira i Virgili 大学内外科博士
	� Alcalá 大学生物医学与抗衰老硕士学位 
	� 在巴塞罗那大学获得药物遗传学、药物基因组学和个性化医疗的硕士学位 
	� 获得美国环境医学学会颁发的环境医学硕士学位 
	� 西班牙微免疫疗法协会（AEMI）主席兼创始人
	� 成员：欧洲激光协会、西班牙外科医疗激光协会（SELMQ）、西班牙抗衰老与长寿医学协会
（SEMAL）和西班牙综合健康与医学协会（SESMI）
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Giralt, Isabel 医生
	� 西班牙综合医学学会主席 
	� Dexeus 大学附属医院针灸科主任 
	� ENERGIMED SL 针灸和自然医学诊所创始人 
	� 国际针灸杂志》编辑 
	� Lleida 大学针灸硕士学位 
	� 巴塞罗那官方医生学院针灸医生分会主席
	� 成员：国际医疗针灸理事会和欧洲综合医学学会 

Mestres Sales, Josep María 医生
	� 圣家堂诊所血管学家和血管外科医生 
	� Santa Creu i Sant Pau 医院助理医师
	� Santa Creu i Sant Pau 医院血管和血管外科二等顾问
	� Catalana 血管疾病研究基金会创始人兼秘书 
	� 成员：Catalana 血管病学和血管外科学会、西班牙血管病学和血管外科学会、西班牙放射学

会、国际血管内外科学会和欧洲静脉论坛

García Sabaté, Carolina 女士
	� 微生物组生物化学专家
	� Teletest 实验室高级分子生物学技术实验室主任 
	� 在西班牙营养与正分子医学学会国际大会上发表演讲 
	� 毕业于巴塞罗那大学生物化学专业 
	� 巴塞罗那大学药理学实验硕士 
	� Murcia San Antonio 天主教大学营养学专家

Navarro, Carmen 医生
	� GAIA 诊所的医务主任 
	� 环境医学专业咨询：CFS、CFS、纤维肌痛以及慢性细菌和病毒感染性疾病 
	� 毕业于 Granada 大学医学和外科
	� Almería 大学的微营养和饮食治疗专家
	� 综合与人这个医学硕士

Sabater Tobella, Juan 医生
	� 基因组医学和代谢病专家研究员 
	� Cataluña 皇家药学研究院的名誉院长 
	� EUGENOMIC 主席
	� 西班牙第一个致力于研究和诊断代谢性疾病的中心主任。临床生物化学研究所
	� 实施第一个早期检测苯丙酮尿症和其他代谢性疾病的省级方案
	� 巴塞罗那自治大学医学院生物化学教授
	� 巴塞罗那大学药剂学博士 
	� 毕业于巴塞罗那大学药剂学专业 
	� 成员：Cataluña 皇家医学院、西班牙国家皇家医学院和加泰罗尼亚皇家药学院 

Guirado Aguirre, Fernando 先生
	� 生物统计学家和血液学研究员 
	� 血液学研究员 
	� 私人执业治疗师 
	� 整体血液学研究所所长 
	� 护理专业的 ATS 
	� 量子科学硕士 
	� 自然疗法文凭 

Benito de la Torre, Susana 医生
	� 康复和物理医学专科医生
	� Infanta Leonor 医院运动系统诊所的康复医生 
	� Carlos III 医院康复科医生 
	� 在线 辅导 课程讲师

Muñoz Calero, Pilar 医生
	� Alborada 环境医学基金会主席兼主任 
	� Breakspear 医疗集团的合作者英国 
	� 马德里 Complutense 大学病理学与环境特别教席联合主任 
	� Ramón y Cajal 健康科学研究院的众多成员 
	� 成员：美国环境医学学会、西班牙精准健康学会和国际莱姆病及相关病理学学会 



课程管理 | 23

Mejía Viana, Sergio 医生
	� 专攻综合疗法的心脏病专家 
	� Viamed Virgen de la Paloma 医院 COVID-19 病房协调员 
	� Málaga High Care 医院和马拉加 CHIP 医院心脏科介入心脏病专家 
	� Saint Bernard’s 医院心脏病学顾问 
	� Vithas Xanit 国际医院心脏研究所血液动力学实验室主任
	� 成员：欧洲心脏病学会、西班牙心脏病学会、西班牙综合健康与医学学会、西班牙综合医学联

合会和西班牙臭氧治疗专业人员协会 

Morales Martín, Carlos 医生
	� 与活性细胞营养研究所有联系的私人执业医师 
	� Ser Integral Integrative Health 医疗总监 
	� FREMAP、Mutua UMIVALE 和 Cruz Blanca EPS 的医疗保健医生 
	� 国家法律医学和法医学研究所加拉果阿和博亚卡地方分部主任哥伦比亚 
	� San Pablo CEU 大学基金会细胞营养学硕士学位
	� 营养基因组学与抗衰老专科文凭

Fernández Fortún, Tomás 先生
	� 自然疗法护士 
	� 公立医院和初级保健中心护士 
	� 官方护理学院自然疗法护理系主任 Zaragoza, 西班牙
	� Zaragoza 自然疗法护理协会（ASENZAR）主席
	� 大学护理学讲师
	� Zaragoza 大学护理专业毕业 
	� Zaragoza 大学自然医学专业研究生学位

Romero, Carolina医生
	� Canarias 岛心身治疗中心主任 
	� San Roque 大学医院综合医学健康项目身心部主任
	� 综合医学肿瘤学一书的合著者 
	� 艺术治疗师、萨马塔和毘婆沙那教师以及瑜伽治疗师 
	� 接受过藏传瑜伽、梦幻瑜伽和中阴身的培训 
	� 临床心理学博士 
	� 神经心理学和教育的官方研究生课程 
	� 家庭干预和调解的正式研究生课程 
	� 成员：西班牙综合医学学会（SESMI） 

González Lozón, Belén 医生
	� 家庭与社区医学专家 心理神经免疫学专家
	� San Fernando 医疗中心营养与综合医学专家 
	� Varoa 诊所营养与综合医学专家 
	� 心理神经免疫学私人诊所临床经理
	� 综合医学研究生课程讲师 
	� Salamanca 主教大学临床心理神经免疫学硕士 

Sánchez Suárez, Sergio Luis 医生
	� 西班牙综合医学医师联合会（FESMEDI）主席
	� 加那利群岛生物医学综合医学和健康医学专家 
	� Las Palmas de Gran Canaria 大学医学博士
	� 毕业于 La Laguna 大学医学系 
	� 大加那利岛拉斯帕尔马斯大学的营养学硕士 
	� Pablo de Olavide 大学神经科学与行为生物学硕士
	� 阿根廷顺势疗法医学院顺势疗法医学文凭 Tomás Pablo Paschero
	� Saint-Mont 手工疗法大学全球姿势矫正（GPR）文凭法国 
	� 曾在 3IDI 研究所接受微免疫疗法培训
	� 沃德人工淋巴引流促进协会颁发的沃德人工淋巴引流文凭西班牙
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Méndes Moreira, Ana Cristina 医生
	� 综合医学中心总负责人兼临床主任 Ana Moreira博士 
	� 葡萄牙综合医学协会主席 
	� 葡萄牙臭氧治疗学会副主席 
	� Alcalá大学生物医学与抗衰老硕士学位

成员：欧洲综合医学学会执行委员会 González Íñiguez, Mónica 女士
	� 自然疗法护士专家
	� Elche大学总医院护士
	� Vita Nova 诊所的针灸师 
	� 自然与能量疗法协会主席 
	� 毕业于Alicante大学护理学专业

Cruz Tabuenca, Héctor 医生
	� 神经科专科医生
	� Terrassa 医疗集团神经科医生 
	� Zaragoza 大学医院神经科医生 
	� Vic 医院联盟神经科医生 
	� Marenostrum 家庭保健中心的顺势疗法医生
	� 多篇科学文章的作者 
	� 顺势疗法相关大会的发言人 
	� 巴塞罗那顺势疗法医学研究院（AMHB）顺势疗法硕士学位

Martin, Santos 医生
	� 肿瘤学和家庭医学专家
	� 图宾根大学博士学位（德国） 
	� Valencia 学院医学和外科学位 
	� 在瑞士和德国进行肿瘤学专业学习 
	� 顺势疗法、环境医学、自然医学和臭氧疗法硕士学位 
	� Valencia、巴塞罗那、Granada 和马德里大学硕士学位讲师 
	� 在国家、欧洲和世界大会上发表演讲 
	� 成员：欧洲热疗学会和德国肿瘤学会

Ibáñez Ruiz, Esther 医生
	� 普外科和消化外科专家 综合医学肿瘤学专家 
	� 综合医学诊所医生 Dra.Esther Ibáñez 
	� 多家医院的家庭医生和儿科医生 
	� 西班牙综合医学学会主席 
	� 综合医学肿瘤学研究生课程讲师 
	� 中医和针灸硕士学位 

Masllorens, Laia 女士
	� 综合保健执业护士
	� 综合意识健康研究所共同创始人兼副所长
	� Omega Zeta 诊所综合医学护士
	� Osteo9 的综合医学护士
	� 毕业于巴塞罗那大学护理专业
	� 巴塞罗那大学自然医学和护理学硕士
	� 巴塞罗那自治大学外科护理研究生

Portales, Sergio 医生
	� 私人诊所的综合医学医生 
	� Hahnemanniana Matritense 学会前任主席
	� 墨西哥国立大学和 Alcalá 大学医学和外科学位
	� 顺势疗法专家 
	� 针灸文凭
	� 前医学生理学教授
	� 格式塔心理治疗文凭 

AlonsoMoreno, Mar 女士
	� 自然疗法生物方法专家治疗师
	� 综合保健治疗师萨特瓦 
	� 协同医疗顾问兼协调员 
	� 综合医学大会演讲人 
	� 综合保健课程讲师 
	� 量子生物物理学专家 
	� 美国医学协会环境医学培训
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Blázquez, Elisa 女士
	� 临床营养学家和教育家
	� Clínica IQtra Medicina Avanzada 营养与饮食学部主任 
	� 经常为报刊杂志撰稿 
	� 营养传播者，通过 YouTube 
	� 著有《综合饮食，你的健康所需的饮食》一书   
	� 马德里康普顿斯大学的人类营养和饮食学毕业 
	� 免疫营养专业

Aldana Martínez, Natalia Sofia 医生
	� 替代医学和综合医学专家
	� 哥伦比亚卫生和社会保障部顾问 
	� 综合健康与医学学院协调员 
	� Kailash 医学中心替代、补充和综合医学专家 
	� 东方医疗医院替代医学专家 
	� Tunjuelito 医院替代医学专家 
	� Nazareth ESE 医院医学专家 
	� 美洲传统、补充和综合医学虚拟健康图书馆总编辑
	� Santander 工业大学医学和外科学位 
	� Manuela Beltrán 大学替代疗法（针灸和东方医学）专家 
	� 哥伦比亚国立大学顺势疗法替代医学硕士学位 
	� 成员：MTCI 美洲网络 

Díaz Sáez, Gualberto 医生
	� 家庭和社区医学专家
	� Conde Orgaz y Pinar 医学中心的顺势疗法医生和综合医学肿瘤学家
	� Boiron 实验室和宝龙实验室医学部研究员 
	� 顺势疗法相关课程和研讨会讲师
	� 经常在顺势疗法和综合医学大会上发言
	� 科学出版社 Amazing Books 的编辑顾问和技术顾问
	� 西班牙顺势疗法医生协会董事会和科学委员会成员 
	� Francisco de Vitoria 大学生物技术、医学和生物卫生学博士

Vargas Sánchez, María José 医生
	� Synergia MedicalCare 麻醉与复苏专家
	� 蓝色医疗的麻醉学专家 
	� 柳树基金会专门从事情绪管理和福祉的健康教练 
	� Heartmath 学院心脏和谐教练 
	� Valencia大学研究与疼痛治疗专业硕士 
	� San Carlos医院急诊医学硕士学位 
	� 西班牙灵气联合会副主席 
	� 成员：西班牙综合医学学会（SESMI）

Pellicer Sabadí, Cristina 医生
	� 综合医学专家
	� 各种综合医学培训的讲师
	� 胸外科培训师 
	� 巴塞罗那自治大学的医学和外科学位
	� 巴斯克大学（UPV/EHU）临床肿瘤学硕士学位 
	� Salamanca大学临床心理神经免疫学硕士学位
	� 接受过多种健康和补充学科的培训

Fernández Barrera, Valle医生
	� 综合医学专家
	� Valle Fernández 诊所的综合医学医生 
	� 保健中心和急诊室的家庭医生 
	� Los Almendrales 医疗中心主任 
	� ASEPROIM 学院综合医学与人文医学硕士学位 
	� 巴伦西亚天主教大学免疫营养学专家
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Hernández Niño, Leonardo 医生
	� 外科医生 另类疗法专家
	� San Luis 内外科医师 
	� Holística 整体医学医生
	� 私人医生 
	� Magnofarma 实验室研究部主任 
	� 大学替代医学相关课程讲师 
	� El Bosque 大学同毒理学和生物医学文凭 
	� El Bosque 大学针灸学文凭

Crespo de la Rosa, Juan Carlos 医生
	� 综合医学健康与医学专家和研究员
	� 私人诊所全科医生 
	� 著有 4 本专著，在外期刊上发表过 150 篇学术论文 
	� 这个科生和研究生课程教师 
	� 西班牙综合医学学会主席 
	� 综合医学振兴研究所所长 
	� 定期在综合医学与健康会议上发表演讲 
	� Sevilla大学医学和外科博士

David Vinyes Casajoana 医生
	� 神经内科医学专家
	� 神经治疗和调节医学研究所医学主任 Barcelona 
	� 欧美神经疗法课程培训师 
	� 巴塞罗那自治大学神经科学硕士学位 
	� Tarragona 大学医学人类学硕士
	� 巴塞罗那自治大学医学和外科学位 在哥伦比亚 CIMA 接受神经疗法培训 
	� 在有关神经疗法、颅面和口腔疼痛以及妇科的各种国际会议上发表演讲 
	� 国际神经疗法医学协会联合会伦理与科学委员会成员 
	� 奥地利、意大利、葡萄牙、哥伦比亚和厄瓜多尔神经疗法医学会荣誉会员

Almodóvar Navalón, Francisco先生
	� 卫生法专业律师
	� Almodóvar & Jara 律师事务所共同创始人 
	� Bufete Almodóvar & Jara 律师事务所法律团队协调员 
	� RAM 律师事务所管理与发展负责人 
	� El dato personal terapéutico 一书的作者 
	� 与他人合作撰写了多部有关健康权法律问题的专著和文章 
	� 经常在与制药和卫生法有关的会议、课程和大会上发言 
	� 欧洲制药法律小组撰稿人 
	� 马德里康普顿斯大学法律专业毕业 
	� 新技术法硕士学位

García Gutiérrez, Rosario 医生
	� 家庭与社区医学专家 抗衰老与美容医学专家 
	� Vitaelia 诊所主任 
	� 上海和睦家医院健康诊所臭氧治疗和生物水疗部医疗经理
	� 私人医生 
	� CEU Cardenal Herrera 大学生物与抗衰老医学硕士学位
	� CEU Cardenal Herrera 大学美容医学高级技术硕士学位

Daza, Beatriz女士
	� 中医执业护士 
	� Medizen 诊所中医针灸师 
	� 自由职业家庭护理
	� Sanitas Sociedad Anónima de Hospitales 护士专家
	� 综合医学诊所护士
	� Camilo José Cela 大学姑息治疗硕士
	� 欧洲传统中医基金会中医高级技师
	� 西班牙综合医学学会组织秘书 
	� 成员：健康针灸师协会
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为了让你掌握综合医学和健康预防领
域的最新知识，这个专业由在该领域
积极从事的专家亲自设计和教授” 



结构和内容
04

这个课程的教学大纲由 3 个模块组成，通过这些模块，护理专业人员将掌握创新方法和前
卫策略，以应对综合医学中的不同病症。在攻读这个学位期间，学生可以通过视频讲解、阅
读或互动摘要等形式获得教学资源。因此，通过 100% 的在线教学方法，你将获得适合你
学习需求的 24 小时教学。  
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这个专业通过完全在线的教育方式
进行，让你能够在舒适的家中轻松学
习，取得卓越的学术成绩” 



模块 1. 整合医学简介
1.1.	 整合医学的历史

1.1.1.	 整合医学的历史
1.2.	 基础和适应症

1.2.1.	 整合医学的基础
1.2.2.	 适应症

1.3.	 如何为病人制定一个健康计划？
1.3.1.	 健康计划：如何制定？

1.4.	 健康社会学
1.4.1.	 影响人类健康的社会宏观系统的各个方面
1.4.2.	 影响系统使用的社会方面
1.4.3.	 综合性医学实践的制约因素

1.5.	 对个人进行回忆和全面评估
1.5.1.	 从IM的角度看失忆问题
1.5.2.	 全面评价：目标和结果

1.6.	 从社会工作角度出发的综合方法
1.6.1.	 社会工作和IM
1.6.2.	 来自社会工作基础的综合方法

1.7.	 人类的生物学和心理学阶段。与年龄有关的发展方面
1.7.1.	 人类的生物学和心理学阶段
1.7.2.	 与年龄有关的发展方面

模块 2. 办法和策略
2.1.	 生物学模型

2.1.1.	 生理系统的相互关系
2.1.2.	 线粒体的生理学和功能紊乱
2.1.3.	 慢性炎症和粘膜通透性综合征
2.1.4.	 免疫系统紊乱在慢性病中的参与情况

2.1.4.1. 自身免疫力
2.1.5.	 氧化应激的作用
2.1.6.	 微生物群
2.1.7.	 排毒的生理学
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2.2.	 系统性的方法
2.2.1.	 格式塔
2.2.2.	 跨代

2.3.	 来自精神分析的方法
2.4.	 东方医学的宇宙观

2.4.1.	 人类学和哲学方面
2.4.1.1. 烛光测定法及与动力学链的关系

2.4.2.	 从人体胚胎学看针灸中的穴位
2.4.3.	 当代针灸的科学基础
2.4.4.	 微系统

2.4.4.1. 脚底反射疗法
2.4.4.2. 耳廓反射区技术
2.4.4.3. 其他学科（山这个颅骨针灸）

2.5.	 伊玛格、原型和宪宪制性综合征

模块 3. 综合医学治疗常见慢性病的方法
3.1.	 环境疾病

3.1.1.	 纤维肌痛
3.1.2.	 慢性疲劳
3.1.3.	 电感性
3.1.4.	 多重化学敏感

3.2.	 皮肤科
3.3.	 消化系统

3.3.1.	 胃炎
3.3.2.	 肝脏疾病
3.3.3.	 成人乳糜泻

3.4.	 呼吸系统
3.4.1.	 哮喘
3.4.2.	 过敏
3.4.3.	 EPOC

3.5.	 神经病学
3.5.1.	 偏头痛
3.5.2.	 癫痫
3.5.3.	 ACV
3.5.4.	 周边神经病
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0505
方法
这个培训计划提供了一种不同的学习方式。我们的方法是通过循环的学习模式发展起来
的: Re-learning。

这个教学系统被世界上一些最著名的医学院所采用，并被新英格兰医学杂志等权威出 
版物认为是最有效的教学系统之一。



发现 Re-learning，这个系统放弃了传统的线性学
习，带你体验循环教学系统:这种学习方式已经证明
了其巨大的有效性，尤其是在需要记忆的科目中”
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在具体特定情况下，专业人士应该怎么做？在整个课程中，你将面对多个基于真实病人的
模拟临床案例，他们必须调查，建立假设并最终解决问题。关于该方法的有效性，有大量的
科学证据。护士们们随着时间的推移，学习得更好，更快，更持久。

根据Gérvas博士的说法，临床病例是对一个病人或一组病人的注释性介绍，它成为一个 
“案例”，一个说明某些特殊临床内容的例子或模型，因为它的教学效果或它的独特性或稀

有性。至关重要的是，案例要以当前的职业生活为基础，试图重现护理实践中的实际问题。

在TECH,护士可以体验到一种正在动
摇世界各地传统大学基础的学习方式。

在TECH护理学院，我们使用案例法
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你知道吗，这种方法是1912年在哈佛大学为法律
学生开发的？案例法包括提出真实的复杂情况，
让他们做出决定并证明如何解决这些问题。1924
年，它被确立为哈佛大学的一种标准教学方法”

4.	 投入努力的效率感成为对学生的一个非常重要的刺激，这转化为对学习的更大
兴趣并增加学习时间。

3.	 由于使用了从现实中产生的情况，思想和概念的吸收变得更容易和更有效。

2.	 学习内容牢固地嵌入到实践技能中，使护理专业人员能够在医院或初级护理
环境中更好地整合知识。

1.	 遵循这种方法的护士不仅实现了对概念的吸收，而且还，通过练习评估真实情
况和应用知识来发展自己的心理能力。

该方法的有效性由四个关键成果来证明:
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Re-learning 方法

护士将通过真实的案例并在模拟学习中解
决复杂情况来学习。这些模拟情境是使用
最先进的软件开发的，以促进沉浸式学习。

TECH有效地将案例研究方法与基于循环的100%在线学习系统相结
合，在每节课中结合了8个不同的教学元素。

我们用最好的100%在线教学方法加强案例研究: Re-learning。
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处在世界教育学的前沿，按照西班牙语世界中最好的在线大学（哥伦比亚大学）的质量
指标，Re-learning 方法成功地提高了完成学业的专业人员的整体满意度。

通过这种方法，我们已经培训了超过175000名护士，取得了空前的成功在所有的专业
实践领域都是如此。所有这些都是在一个高要求的环境中进行的，大学学生的社会经

济状况很好，平均年龄为43.5岁。

在我们的方案中，学习不是一个线性的过程，而是以螺旋式的方式发生（学习，解除学
习，忘记和重新学习）。因此，我们将这些元素中的每一个都结合起来。

根据国际最高标准，我们的学习系统的总分是8.01分。

Re-learning 将使你的学习事半功倍，表现更
出色，使你更多地参与到训练中，培养批判精

神，捍卫论点和对比意见:直接等同于成功。
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15%

15%
3%

学习材料

所有的教学内容都是由教授该大学项目的专家专门为该课程创作的，因此，教学
的发展是具体的。

然后，这些内容被应用于视听格式，创造了TECH在线工作方法。所有这些，都是用
最新的技术，提供最高质量的材料，供学生使用。

延伸阅读

最近的文章，共识文件和国际准则等。在TECH的虚拟图书馆里，学生可以获得他
们完成培训所需的一切。

互动式总结

TECH团队以有吸引力和动态的方式将内容呈现在多媒体丸中，其中包括音频，视
频，图像，图表和概念图，以强化知识。

这个用于展示多媒体内容的独特教育系统被微软授予”欧洲成功案例”称号。

护理技术和程序的视频

TECH使学生更接近最新的技术，最新的教育进展和当前的护理技术的最前沿。所
有这些，都是以第一人称，以最严谨的态度进行解释和详细说明的，以促进学生的
同化和理解。最重要的是，你可以随心所欲地观看它们。

3%

该方案提供了最好的教育材料，为专业人士做了充分准备:

20%
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3% 3%
7%

17%

测试和循环测试

在整个课程中，通过评估和自我评估活动和练习，定期评估和重新评估学习者的知
识：通过这种方式，学习者可以看到他/她是如何实现其目标的。

大师课程

有科学证据表明第三方专家观察的有用性。

向专家学习可以加强知识和记忆，并为未来的困难决策建立信心。

快速行动指南

TECH以工作表或快速行动指南的形式提供课程中最相关的内容。一种合成的，实
用的，有效的帮助学生在学习上取得进步的方法。

由专家主导和开发的案例分析

有效的学习必然是和背景联系的。因此，TECH将向您展示真实的案例发展，在这些
案例中，专家将引导您注重发展和处理不同的情况：这是一种清晰而直接的方式，

以达到最高程度的理解。

20%



学位
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护士的综合医学方法和策略专科文凭除了保证最严格和最新的培训外，还可以获得由
TECH 科技大学颁发的专科文凭学位证书。
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成功地完成这一培训，并获得你的大学
学位，没有旅行或行政文书的麻烦”
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*海牙加注。如果学生要求为他们的纸质资格证书提供海牙加注，TECH EDUCATION将采取必要的措施来获得，但需要额外的费用。

这个护士的综合医学方法和策略专科文凭包含了市场上最完整和最新的科学课程。

评估通过后，学生将通过邮寄收到TECH科技大学颁发的相应的专科文凭学位。

TECH科技大学颁发的证书将表达在专科文凭获得的资格，并将满足工作交流，竞争性考
试和专业职业评估委员会的普遍要求。

学位：护士的综合医学方法和策略专科文凭
模式: 在线

时长: 6个月



专科文凭
护士的综合医学方 
法和策略
	» 模式:在线
	» 课程时长: 6个月
	» 学位： TECH 科技大学
	» 课程表:自由安排时间
	» 考试模式:在线



专科文凭
护士的综合医学方法和策略


