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لقد أدت الاتجاهات الحديثة إلى تطور ملحوظ في القطاع الصحي، لذلك يجب أن يكون لدى الممرضين معرفة حديثة 
في مجال التغذية ليتمكنوا من تقديم رعاية عالية الجودة ومخصصة لمرضاهم، مع مراعاة أحدث الممارسات فيما يتعلق 
بالأنظمة الغذائية الصحية والأكل الواعي والتغذية الرياضية وغيرها. بالتالي، فقد أنشأت TECH المؤهل التالي بهدف 

توفير أحدث المعلومات في هذا المجال من خلال الموارد السمعية والبصرية والقراءات التكميلية والتمارين العملية التي 
 .Relearning تم تطويرها باستخدام منهجية إعادة التعلم

المقدمة 
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هذه المحاضرة الجامعية تحتوي على البرنامج 
العلمي الأكثر اكتمالاً و حداثةً في السوق" 
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اليوم، هناك وعي متزايد بأهمية النظام الغذائي الصحي والمتوازن وتأثير التغذية في الوقاية من الأمراض المزمنة 
وعلاجها. في هذا السياق، أصبحت معرفة الاتجاهات الحالية في مجال التغذية أمرًا ضروريًا لمهنيي التمريض الذين 

يلعبون دورًا رئيسيًا في الرعاية الصحية للأشخاص. 

الحاجة  لهذه  التمريض  مجال  في  التغذية  في  الحديثة  الاتجاهات  في  الجامعية  المحاضرة  هذه  تستجيب  بالتالي، 
التغذية  مثل  وتطبيقها  الممارسات  أحدث  لفهم  اللازمة  والمهارات  المعرفة  توفر  أنها  كما  والتحديث.  للتدريب  الحالية 

الصحية  الرعاية  تحسين  إلى  يهدف  هذا  كل  الأمعاء.  وميكروبيوم  الغذاء  بين  والعلاقة  الشخصية  والتغذية  النباتية 
المرضى.  حياة  وجودة 

تم تطوير البرنامج بتنسيق %100 عبر الإنترنت، مما يسمح للطلاب بتكييف تدريبهم مع احتياجاتهم وجداولهم الزمنية، 
دون الحاجة إلى السفر إلى مركز حضوري. كما أنها تستخدم منهجية إعادة التعلمRelearning التي تشجع المشاركة 
الفعالة للطالب في عملية التعلم وتسهل استيعاب المحتويات من خلال حالات حقيقية ومحاكاة. ستتاح لك الفرصة 

للمشاركة في صف دراسي متقدم حصري يقدمه أحد المتخصصين المشهورين عالمياً.  

تحتوى هذه المحاضرة الجامعية في الاتجاهات الحديثة في التغذية في مجال التمريض على البرنامج العلمي 
الأكثر اكتمالا وحداثة في السوق. أبرز خصائصها هي:

تطوير الحالات السريرية التي يقدمها خبراء في التغذية. محتوياتها البيانية والتخطيطية والعملية البارزة، والتي تم  	
تصميمها لتوفير المعلومات العلمية والمساعدة في تلك التخصصات التمريضية الضرورية للممارسة المهنية

آخر الأخبار التشخيصية - العلاجية حول الأداء في مجال التغذية 	
نظام التعلم التفاعلي القائم على خوارزميات لاتخاذ القرار بشأن الحالات السريرية المثارة 	
مع التركيز بشكل خاص على التمريض القائم على الاختبارات ومنهجيات البحث في التغذية السريرية 	
وأعمال  	 للجدل  المثيرة  القضايا  حول  مناقشة  ومنتديات  للخبراء  وأسئلة  نظرية  بدروس  استكماله  سيتم  هذا  كل 

الفردية التفكير 
توفر المحتوى من أي جهاز ثابت أو محمولمتصل بالإنترنت 	

احصل على التدريب من خلال المحاضرة 
الجامعية حول الاتجاهات الحديثة في 

التغذية في مجال التمريض وادخل 
الى صفه الدراسي المتقدم الحصري“
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البرنامج يضم في أعضاء هيئة تدريسه محترفين في المجال يصبون في هذا التدريب خبرة عملهم، بالإضافة إلى 
متخصصين معترف بهم من الشركات الرائدة والجامعات المرموقة.   

سيتيح محتوى البرنامج المتعدد الوسائط، والذي صيغ بأحدث التقنيات التعليمية، للمهني التعلم السياقي والموقعي، أي 
في بيئة محاكاة توفر تدريبا غامرا مبرمجا للتدريب في حالات حقيقية.   

يركز تصميم هذا البرنامج على التعلّم القائم على حل المشكلات، والذي يجب على المهني من خلاله محاولة حل مختلف 
مواقف الممارسة المهنية التي تنشأ على مدار العام الدراسى. للقيام بذلك، سيحصل على مساعدة من نظام فيديو 

تفاعلي مبتكر من قبل خبراء مشهورين.    

يشمل الحالات السريرية لتقريب تطوير 
البرنامج من واقع الرعاية التمريضية 

تسمح لك شهادة المحاضرة الجامعية بالتدرب 
في بيئات محاكاة ، والتي توفر تعليماً غامراً 

مبرمجاً للتدريب في مواقف حقيقية.
قد تكون هذه المحاضرة الجامعية هي أفضل 

استثمار يمكنك القيام به في اختيار برنامج تنشيطي 
لسببين: بالإضافة إلى تحديث معرفتك في الاتجاهات 
الحالية في التغذية، ستحصل على مؤهل المحاضرة 

الجامعية من TECH الجامعة التكنولوجية“
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الهدف الرئيسي الذي يسعى إليه البرنامج هو تطوير التعلم النظري والعملي ، بحيث يتمكن اختصاصي التغذية من إتقان 
الاتجاهات الحديثة في التغذية بطريقة عملية وصارمة. 

الأهداف
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سيولد برنامج التحديث هذا إحساسًا بالأمان في أداء الممارسة 
للممرضين ، مما سيساعدك على النمو شخصيًا ومهنيًا"
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الأهداف العامة

تحديث معرفة أخصائي التمريض بالاتجاهات الجديدة في تغذية الإنسان، سواء في الحالات الصحية أو في الحالات المرضية  	
من خلال التمريض القائم على الأدلة

تعزيز استراتيجيات العمل القائمة على المعرفة العملية للتيارات الجديدة في التغذية وتطبيقها على أمراض الأطفال ، حيث  	
تلعب دوراً أساسياً في علاجاتهم

تعزيز اكتساب القدرات والمهارات التقنية ، من خلال نظام سمعي بصري قوي ، وإمكانية التطوير من خلال ورش عمل  	
المحاكاة عبر الإنترنت و / أو التدريب المحدد

تشجيع التحفيز المهني من خلال التعليم والبحث المستمر 	
التدريب على البحث في المرضى الذين يعانون من مشاكل غذائية 	

اغتنم الفرصة واتخذ الخطوة لمتابعة آخر 
الأخبار في الاتجاهات الحديثة في التغذية"
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مراجعة أسس التغذية المتوازنة في مراحل مختلفة من دورة الحياة، وكذلك في التمرين  	
تقييم وحساب المتطلبات الغذائية في المواقف الصحية والمرضية في أي مرحلة من مراحل دورة الحياة  	
مراجعة الإرشادات الغذائية الجديدة والأهداف الغذائية وكمية العناصر الغذائية الموصى بها  	
إدارة قواعد البيانات الغذائية وجداول التكوين  	
اكتساب مهارات في قراءة وفهم الملصقات الغذائية الجديدة  	
تحديث بشأن التفاعل بين الأدوية والمغذيات وتأثيره في علاج المرضى 	
دمج إمكانيات العلاج بالنباتات كعلاج مساعد في الممارسة السريرية  	
تحديث المعرفة في علم الجينات الغذائية وعلم الجينات الغذائية  	
التعرف على العلاقة بين النظام الغذائي والحالة المناعية  	
التعمق في النظام اليومي باعتباره عاملًا رئيسياً في التغذية  	
تحديد وتصنيف الأطعمة والمنتجات الغذائية والمكونات الغذائية  	
مراجعة التركيب الكيميائي للأغذية، وخصائصها الفيزيائية والكيميائية، وقيمتها الغذائية، وتوافرها الحيوي، وخصائصها  	

الحسية والتعديلات التي تخضع لها نتيجة للعمليات التكنولوجية وعمليات الطهي
تحديث تكوين ومنافع الأطعمة الجديدة  	
التقييم والحفاظ على ممارسات النظافة الملائمة وسلامة الأغذية بتطبيق التشريعات الحالية  	

الأهداف المحددة
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يتمتع فريق التدريس، وهو خبير في التغذية السريرية ، بمكانة واسعة في المهنة وهم محترفون يتمتعون بسنوات من 
الخبرة في التدريس وقد تضافرت جهودهم للمساعدة في إعطاء دفعة لمسيرتك المهنية. للقيام بذلك ، قاموا بإعداد 

هذا الماجستير مع التحديثات الأخيرة حول الموضوع الذي سيسمح لك بالتدريب وزيادة مهاراتك في هذا القطاع. 

هيكل الإدارة وأعضاء هيئة تدريس 
الدورة التدريبية
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تعلم من أفضل المحترفين وكن نفسك محترفاً ناجحاً "

هيكل الإدارة وأعضاء هيئة تدريس الدورة التدريبية | 13



المدير الدولي المستضاف
الدكتور Sumantra Ray هو أخصائي التغذية معترف به دوليًا ومجالات اهتمامه الرئيسية هي التربية الغذائية في النظم 
الصحية و الوقاية من أمراض القلب والأوعية الدموية. نظراً لخبرته المتميزة في هذا المجال الصحي، فقد عمل كمستشار 

في مهمة خاصة لإدارة التغذية في مقر منظمة الصحة العالمية في جنيف. كما عمل مديراً لأبحاث الأمن الغذائي والصحة 
والمجتمع في كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية في جامعة كامبريدج.

تقديراً لالتزامه المستمر بتعزيز عادات الصحية في التغذية، حصل على جائزة Josephine Lansdell من الجمعية الطبية 
البريطانية. على وجه التحديد، سلط هذا التكريم الضوء على مساهماته المتعلقة بالتغذية و الوقاية من أمراض القلب 

والأوعية الدموية.. كما شارك كخبير دولي في برنامج عمل حول الغذاء والتغذية والتعليم في الهند، بقيادة جامعة 
Cambridge وبتمويل من صندوق أبحاث التحديات العالمية في المملكة المتحدة.

تُعد دراسات الدكتور Sumantra Ray مرجعًا عالميًا، حيث تركز على الأمن الغذائي العالمي الذي يعد جانبًا أساسيًا لتنمية 
المجتمعات. بالإضافة إلى ذلك، أظهر مهاراته القيادية باعتباره عالمًا سريريًا أول في مجلس البحوث الطبية، مع التركيز على 

الدراسات في مجال التغذية و الصحة الأوعية الدموية. بهذه الصفة، أدار منشأة طبية تجريبية مخصصة لدراسات التغذية البشرية.

على مدار مسيرته المهنية، كتب أكثر من 200 منشور علمي وكتب دليل Oxford للبحوث السريرية والصحية، لمصمم لتعزيز 
المهارات البحثية الأساسية للعاملين في مجال الرعاية الصحية في جميع أنحاء العالم. ومن هذا المنطلق، شارك في العديد 

من المحاضرات والمؤتمرات العلمية التي شارك فيها في مختلف البلدان.
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بفضل TECH ستتمكن من التعلم 
مع أفضل المحترفين في العالم"

Ray, Sumantra .د
المدير التنفيذي ومؤسس المركز العالمي للتغذية والصحة NNEdPro، Cambridge، المملكة المتحدة 	
	 Cambridge مدير أبحاث الأمن الغذائي والصحة والمجتمع في كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية، جامعة
المؤسس المشارك ورئيس المجلة العلمية BMJ التغذية والوقاية والصحة 	
	 Parma مستشار الرئيس لكلية الدراسات المتقدمة في الغذاء والتغذية في جامعة
	 BMA نائب رئيس مؤتمر الجمعية الطبية البريطانية للممثلين الأكاديميين الطبيين
استشاري في مهمة خاصة لإدارة التغذية في مقر منظمة الصحة العالمية في جنيف 	
العميد الفخري الدولي الفخري لكليات Cordia Colleges في الهند 	
عالم سريري أول في مجلس البحوث الطبية 	
بكالوريوس في الطب 	
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Aunión Lavarías, María Eugenia .د
صيدلانية ذات خبرة في التغذية السريرية 	
	 )Editorial Médica Panamericana( مؤلفة الكتاب المرجعي في مجال التغذية السريرية، الإدارة الغذائية للوزن الزائد في مكتب الصيدلة
صيدلي ذو خبرة واسعة في القطاعين العام والخاص 	
بكالوريوس في صيدلة 	
	 Oxford Street Central London المملكة المتحدة Boots مساعدة صيدلية. سلسلة الصيدليات. متاجر التجزئة البريطانية للصحة والجمال
	 Valencia إجازة في علوم وتكنولوجيا الأغذية. جامعة
إدارة مساق جامعة مستحضرات التجميل الجلدية. مكتب الصيدلة 	

هيكل الإدارة
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تم تصميم هيكل المحتويات من قبل فريق من المهنيين الذين هم على دراية بالآثار المترتبة على التدريب في الممارسة 
اليومية للتمريض في مجال التغذية، مدركين أهمية التدريب الحالي من أجل أن يكونوا قادرين على العمل مع المرضى 

الذين يعانون من اضطرابات التغذية مع تعليم جيد باستخدام التقنيات التعليمية الجديدة. 

الهيكل والمحتوى
04



تحتوي هذه المحاضرة الجامعية حول الاتجاهات الحديثة في 
التغذية على البرنامج العلمي الأكثر اكتمالاً وحداثة في السوق“
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تجربة تدريبية فريدة ومهمة 
وحاسمة لتعزيز تطورك المهني” 
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تضمن هذه المحاضرة الجامعية في الاتجاهات الحديثة في التغذية في مجال التمريض التدريب الأكثر دقة وحداثة 
بالإضافة إلى الحصول على مؤهل المحاضرة الجامعية الصادر عن TECH الجامعة التكنولوجية.

المؤهل العلمى
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اجتاز هذا البرنامج بنجاح واحصل على شهادتك الجامعية 
دون الحاجة إلى السفر أو القيام بأية إجراءات مرهقة"
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تحتوي محاضرة جامعية في الاتجاهات الحديثة في التغذية في مجال التمريض على البرنامج الأكثر اكتمالا 
وحداثة في السوق.

بعد اجتياز التقييم، سيحصل الطالب عن طريق البريد العادي مصحوب بعلم وصول مؤهل شهادة الخبرة الجامعية 
الصادرعن TECH الجامعة التكنولوجية.

إن المؤهل الصادرعن TECH الجامعة التكنولوجية سوف يشير إلى التقدير الذي تم الحصول عليه في برنامج شهادة 
الخبرة الجامعية وسوف يفي بالمتطلبات التي عادة ما تُطلب من قبل مكاتب التوظيف ومسابقات التعيين ولجان 

التقييم الوظيفي والمهني. 

المؤهل العلمي: محاضرة جامعية في الاتجاهات الحديثة في التغذية في مجال التمريض

طريقة الدراسة: عبر الإنترنت

مدة الدراسة: 6 أسابيع

*تصديق لاهاي أبوستيل. في حالة قيام الطالب بالتقدم للحصول على درجته العلمية الورقية وبتصديق لاهاي أبوستيل، ستتخذ مؤسسة  TECH EDUCATION الإجراءات المناسبة لكي يحصل عليها وذلك بتكلفة إضافية.



محاضرة جامعية
 الاتجاهات الحديثة في التغذية

في مجال التمريض
طريقة الدراسة: أونلاين 	
مدة الدراسة: 6 أسابيع 	
المؤهل الجامعي من: TECH الجامعة التكنولوجية 	
مواعيد الدراسة: وفقًا لوتيرتك الخاصّة 	
الامتحانات: أونلاين 	



محاضرة جامعية
 الاتجاهات الحديثة في التغذية

في مجال التمريض


