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�ي س�ن  ل�ك �ن ل��ن وكدن ر�ت ال�ب �ت لال �ن ساء �ن �ن لدى ال�ن ا�ي س الم�ب ك�ي و �ت �ت �ؤ �ي �ن ورام الل�ي �ت والاؤ ا�ن ها�ب الم�ث ا�ت وال�ت �ن �ي ع داء الم�ب �ي سث �ي

 ،� ا المع�ن هدن �. و�ب ا�ت المر�ن �د�ت ��ي �ن �ب حس�ي ل� �ت كامل�ي اإ لال الط�ب ال�ت لم�ت م�ن �ن هم الم�ؤ عرا�ن �ت �ؤ د�ت معالحب د �ؤ د. و�ت الرسث

ا  رن هدن �ي عرن . ول�ت �ت �م�ي هم ال�ي �ي ممارسا�ت � �ن ��ن �ت ط�ب �� و�ي حن ا ال�ت هدن �ت �ب ح�ا عل� درا�ي ��ب �ن �ؤ �ي �ن الدن �ي �ن ال�ح�ي �ي �ي د عدد المه�ن ا�ي رن �ت �ي

ا�ت  �ي �ن �ت �ي �ت عم�ت �ن ل� ال�ت �ك اإ دن �ن �ؤ ىي س�ي ، والدن �ت ر�ن �ت �ن ر الاإ �ت %100ع�ب امع�ي هاد�ت الحب � السث ، �مم TECH هدن �ت �ث للمعر�ن حد�ي ال�ت

راء  �ب عد� �ن ه�ج دراس�ي �ؤ ، مع م�ن ل�ك ا، علاو�ت عل� دن ها. كل هدن �ت ار�ب ساء وم�ت �ي ط�ب ال�ن �عاً �ن �ي ر سث ك�ث مرا�ن الاؤ �ت والاؤ ���ب دعم الحن

. �ت �ي ح�ث �ت وال�ب ر�ي الا�ت السر�ي �ي المحب ر�ت واسع�ت �ن �ب حن ع��ن �ب م�ت �ت ال �ي ا المحب �ي هدن ��ن �ن �ي �ت �ي ��ت

دم�ة  الم�ة
01
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��ل  و �ن �ر �ؤ دو�ن ��ن ، �ب �ت ر�ن �ت �ن ر الاإ م�ي %100ع�ب كاد�ي ار �ؤ �ي �ن
“ ال�ك م�ث �ن �ؤ �ي �ي �ت للمه�ن ال�ي . م�ث �ت �ت ا�ب �ت �ث �ي م�ن داول رن �ت مع �ب دراس�ي



دم�ة 06 | الم�ة

ر  ك�ث ام�ج العلم�ي الاؤ ر�ن �ن عل� ال�ب مر�ي ال ال�ة �ي م�ب كامل�ي �ن �ة والط�ب ال�ة �ي ص��ة المر�أ �ة �ن امع�ي ر�ة ال�ب م�ن الم�اصن �ن �ت

: �ها ه�ي �ا�ؤ ررن �ن �ب �ي الس��ت �ؤ �ت �ن مالا و�دا�ث اك�ت

�ت 	 كامل�ي �ي ال�ح�ت ال�ت راء �ن �ب دمها �ن �ت �ي �ي ر دراسا�ت الحال�ت ال�ت ط��ي �ت

ل�ك  	 �ت ��ل �ت �ت والعمل�ي حجمع المعل�ما�ت العلم�ي ها، �ت ��رها �ب م �ت �ت �ي �ي �ت ال�ت اررن �ت ال�ب �ت والعمل�ي ط�ي ط�ي حن �ت وال�ت �ي ا�ن �ي ها ال�ب ا�ت ��ي مح�ت

�ت �ي �ت للممارس�ت المه�ن ساس�ي ��ا�ت الاؤ حن ال�ت

علم 	 �ن ال�ت حس�ي �ي ل�ت ا�ت م الدن �ي �ي �ت �ت ال�ت �جراء عمل�ي مك�ن اإ �ث �ي �ت ��ي �ن العمل�ي مار�ي ال�ت

كر�ت 	 �ت ا�ت الم�ب هحج�ي ها عل� الم�ن رن رك�ي �ت

عمال  	 ر�ت للحجدل و�ؤ �ي ا الم�ث ا�ي �ن �ت ��ل ال�ت سث ا�ت ا�ت م�ن د�ي �ت راء وم�ن �ب ل�ت للحن س�ؤ �ت و�ؤ ر�ي طن دروس �ن كمال� �ب م اس�ت �ت ا س�ي كل هدن

�ت رد�ي ر ال�ن ك�ي �ن ال�ت

�ت 	 ر�ن �ت �ن الاإ �ل �ب و محم�ل م�ت �ت �ؤ ا�ب ىي �جهارن �ث �ى م�ن �ؤ ر المح�ت ��ن �ت

ل  د�ن لال �ت كارًا م�ن �ن �ت �ت ا�ب �ي ا�ت العلا�ب �ي حب �ي را�ت ر الاس�ت ك�ث عر�ن �ؤ س�ت
"� �د المر�ن �ي �ت مع �ت �ؤ �ي �ن ال�ب �ي ك�ي �ت و�ت �ي ار�ب المساعدا�ت الحن

�ت  �ت والعادا�ت ال�ح�ي �ي دن عن �ت وال�ت �ي ا�ب حب �ن �ت والاإ س�ي �ن �ت الحب �ت ال�ح�ي رن عل� الرعا�ي رك�ي لال ال�ت � م�ن �ن �ت عال�ي كامل�ي �ن �ت الط�ب ال�ت �ب �ث �ؤ

ح�ل دو�ن �دو�ث الحمل،  �ي �ت ا�ت ال�ت �ب ا�ت الحمل والع�ت ل� علا�ب ساء اإ مرا�ن ال�ن �ؤ ط�ت �ب �ب �ت المر�ت س�ي �ي مرا�ن الر�ؤ دءًا م�ن الاؤ �ب

  . طا� الطم�ث �ت � ا�ن و��ت

�ب  ا�ن د م�ن �ب ا�ي رن مام م�ت ا اه�ت ً �ن �ي د �ؤ ��ب �ث �ي ��، ��ي حن ا ال�ت ال هدن ا المحب �ي هدن �ت �ن �ث �ت الحد�ي ر�ي ط�را�ت السر�ي �ت ال�ت رن د عرن و�ت

�م  �ت �ي �ي ، ال�ت �ت امع�ي هاد�ت الحب � السث �ت TECH هدن �ؤ سث �ن ، �ؤ �ت �ث �ح�ت المر�ؤ حد�ي رن �ت �ي عرن ل �ت �ب م، وم�ن �ؤ . وم�ن �ث �ن مر�ي �ي ال�ت �ي �ا�ؤ �ن �ؤ

  . رىي ال السر�ي �ي المحب �ت �ن رن م�ي ر�ت الم�ت �ب وىي الحن �ن دن ���ي حن ارن م�ن الم�ت �ت مم�ت ر�ي سها �ن در�ي �ت �ب

مرا�ن  �ت والاؤ سدىي للمر�ؤ ط�ر الحب �ت لل�ت ل�ن �ت �ت عل� المرا�ل المحن �ت ال�ح�ي �ي �ا�ؤ �ن طلع الاؤ �ن �ي � �ؤ �ن �ؤ م�ي م�ن سث كاد�ي مسار �ؤ

 . ر�ت �ت الر�م المها�ب طا�ن رىي وعسر الطم�ث و�ب سث م�ي ال�ب روس ال�رم الحل�ي �ي ا�ت وعدوى �ن �ن �ي ل داء الم�ب ، م�ث �ت ل�ن �ت �ت المحن �ي سا�ؤ ال�ن

ا�ت  �ي �ن �ت �د�ث ال�ت ل� �ؤ �ت اإ �ي �ب ادن ر �ب ك�ث �ت �ؤ �ت طر�ي ال���ل �ب كر�ت �ب �ت �ت الم�ب م�ي عل�ي ِ الم�اد ال�ت سم� ل�ك ، س�ت ل�ك ل� دن �ت اإ ا�ن �ن الاإ �ب

دم�ت كمكمل  حن ل�ك المس�ت و �ت �ت �ؤ �ي ا� المعد�ن الم�ي و العلا�ج �ب ر �ؤ �ب الاإ رن �ب ل: ال��ن ، م�ث �ت س�ي �ي مرا�ن الر�ؤ �ي علا�ج الاؤ دم�ت �ن حن المس�ت

  . اع�ي � ال��ن �ي ل�ت لل�ت

ل  ل�ي �ت �ج م�ن �ت ر�ي مك�ن الحن �ت �ى، س�ي كرار المح�ت م�ت عل� �ت ا�ؤ علم، ال�ت عاد�ت ال�ت �ت Relearning اإ �ي هحب ل م�ن �ن �ن ، و�ب ل�ك علاو�ت عل� دن

  . �ت ساس�ي م الاؤ اه�ي عال للم�ن �ث ال�ن حد�ي رن عل� ال�ت رك�ي ل�ت وال�ت ساعا�ت الدراس�ت الط��ي

�ت  امع�ي ر�ت �ب لال محا�ن ، م�ن �ن ال ال�ح�ي ا المحب �ي هدن ط�را�ت �ن �د�ث ال�ت �ت �ؤ سس�ت لم�اك�ب � الم�ؤ دمها هدن �ت �ت �ت ارن ر��ت مم�ت �ن

مك�ن م�ن عر�ن  �ت �ت ل�ت ر�ن �ت �ن الاإ �ل �ب هارن ل���ي م�ت و �ب �ن محم�ل �ؤ و ها�ت ر �ؤ ��ت �ي ل� كم�ب ط اإ �ت ا�ج �ن ح�ت �ت . �ت ر�ن �ت �ن ر الاإ �ت %100ع�ب مر�ن

�ت  �م�ي هم ال�ي ط�ت سث �ن �ن �ؤ �ي مع �ب �ي الحب ��ن �ن �ب رعن �ن �ي �ي �ن الدن �ي �ي ال�ي للمه�ن ام�ج م�ث ر�ن . �ب �ت ىي و�ت �ي �ؤ ام�ج �ن ر�ن ا ال�ب ه�ج الدراس�ي هدن الم�ن

ول�.  �ت الاؤ �ت م�ن الدر�ب امع�ي هاد�ت �ب وسث
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ل�  �ت اإ ا�ن �ن الاإ ، �ب �ب در�ي ا ال�ت �ي هدن �ت �ن هم العمل�ي را�ت �ب ��ن �ن ��ب �ن �ي �ي ال والدن �ي المحب �ن �ن ���ي حن س م�ت در�ي �ت ال�ت �ؤ �ي ه�ي ام�ج �ن ر�ن م ال�ب �ن �ي

. �ت امعا�ت مرم��ت د�ت و�ب معا�ت را�ؤ �ت هم م�ن محب ر�ن �ب �ن مع�ت ���ي حن م�ت

 ، ا�ت علم �س�ب الس�ي ال�ت �ن �ب �ي �ي سم� للمه�ن ، س�ي �ت م�ي عل�ي ا�ت ال�ت �ي �ن �ت �د�ث ال�ت �ؤ ر� �ب ط��ي م �ت ىي �ت ها، الدن ا��ت عدد�ت �ن ط الم�ت �ى ال�سا�ؤ مح�ت

. �ت �ي �ت �ي �ن ��ت �ي م�ا�ت �ب �ن در�ي اً لل�ت رمحب امراً م�ب اً عن �ب در�ي ر �ت ��ن �ت محاكا�ت س�ت �ؤ �ي ا�،  �ب ما مع�ن �ب

لال� محاول�ت �ل الحالا�ت  �ن م�ن �ن �ي �ي �ب عل� المه�ن حب ىي �ي ، والدن كلا�ت م عل� المسث ا�ؤ علم ال�ت ام�ج عل� ال�ت ر�ن ا ال�ب م هدن �م�ي ركرن �ت �ي

ام  طن ح�ل عل� مساعد�ت م�ن �ن ، س�ي ل�ك دن ام �ب �ي . لل�ت �ت م�ي كاد�ي � الدروس الاؤ ُطرَ� عل� مدار هدن �ي �ت �ت ال�ت �ي �ت للممارس�ت المه�ن ل�ن �ت المحن

هم. ر�ن �ب راء مع�ت �ب عدها �ن �ي �ؤ �ت ال�ت اعل�ي �ن � ال�ت د�ي �ي اطع ال�ن د م�ن م�ت د�ي �ب

�ي  �ن �ن ���ي حن �ت م�مم�ت للم�ت امع�ي هاد�ت الحب � السث هدن
�ي الح��ل عل�  ��ن �ن �ب رعن �ن �ي �ي �ت الدن �ت ال�ح�ي ال الرعا�ي محب

“ �ت �م�ي هم ال�ي ط�ت سث �ن �ت مع �ؤ �ا�ن �د�ت وم�ت �ث عال�ي الحب حد�ي �ت

 Wellness ـ م �ب �ت عل� اطلا� دا�ؤ �ن هل �ؤ
ر  ام�ج �آ�ن ر�ن ا ال�ب دّم ل�ك هدن �ت Therapy؟ �ي

�ت والعلا�ج  �ي ا�ؤ دن ارع�ن المكملا�ت العن �ب �ن الاؤ
. �ت �ي ا� المعد�ن الم�ي ل والعلا�ج �ب سم والع�ت الحب �ب

�ت  �ي راءا�ت العلا�ب �ب طلاع�ك عل� الاإ م اإ �ت س�ي
ساء  مرا�ن ال�ن �ي �ؤ �عًا �ن �ي ر سث ك�ث مرا�ن الاؤ للاؤ

. كامل�ي �ر الط�ب ال�ت طن م�ن م�ن



م  �ي �ت دا�ت المهم�ت ال�ت حب ر المس�ت د اطلع عل� �آ�ن �ت �ت �ت ال�ح�ي �ي الرعا�ي �ا�ؤ �ن ك��ن �ؤ ، س�ي �ت امع�ي ر�ت الحب � المحا�ن �ت هدن ها�ي �ي �ن �ن

�ر�ت  م المسث د�ي �ت �ي �ت �ك �ن �ن مهارا�ت حس�ي اً م�ن �ت �ن �ي مك�ن �ؤ �ت . كما س�ت �ت �ن �ح�ت المر�ؤ حس�ي �ي �ت كامل�ي �ن �ي الط�ب ال�ت ها �ن �رارن اإ

. ام�ج ر�ن ا ال�ب كل هدن سث ىي �ي س الدن در�ي �ت ال�ت ر�ي دمها �ن �ت �ي �ي ل دراسا�ت الحال�ت ال�ت �ن �ن ل�ك �ب ��، ودن حن ا ال�ت �ي هدن �ت �ن والرعا�ي

هدا�ض ال�أ
02



ح�ك  م�ن �ت س�ت ر�ن �ت �ن ر الاإ �ت ٪100ع�ب امع�ي ر�ت �ب محا�ن
�ت والط�ب  ا ��ل �ح�ت المر�ؤ ً ا وعمل�ي ً ر�ي طن �رًا �ن طن م�ن

“ �ن مر�ي ال ال�ت �ي محب كامل�ي �ن ال�ت

هدا�ض | 09 ال�أ
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د�ت  	 �ت �ج�ي ر رعا�ي �ي ��ن �ت سم� �ب ، مما �ي �ت ر�ي �ت السر�ي �ؤ �ي �ي ال�ب �� �ن حن م مدى ملاءم�ت كل �ت �ي �ي �ت م�ت ل�ت �ت والمهارا�ت اللارن سا�ب المعر�ن اك�ت

�ت دل�ت العلم�ي اءً عل� الاؤ �ن �ب

كامل�ي 	 ل�ن محجالا�ت الط�ب ال�ت �ت �ي محن �ت �ن �ت للعل�م ال�ح�ي �ي �ت المه�ن �ث المعر�ن حد�ي �ت

رن  	 م�ي �ت ال�ت �ي ح�ت �ي �ت �ج مر�جع�ي �ن م�دن ط، ك�ن عدد ال�سا�ؤ ل م�ت ه�ي �ؤ كامل�ي وال�ت ه�ج ال�ت �ت عل� الم�ن �ي �ن ا�ت العمل الم�ب حج�ي �ي را�ت رن اس�ت �ي عرن �ت

�ت �ت ال�ح�ي �ي الرعا�ي �ن

عال 	 عدد�ت ال�ن ط الم�ت ام ال�سا�ؤ طن لال �ن ، م�ن �ن �ت �ي �ن �ت درا�ت ال�ت سا�ب المهارا�ت وال�ت رن اك�ت �ي عرن �ت

مر 	 ح�ث المس�ت م وال�ب عل�ي لال ال�ت �ي م�ن �ن رن المه�ن �ي ح�ن ع ال�ت حج�ي سث �ت

هدا�ن العام�ة الاأ
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�ت والحمل 	 ���ب ل��ن والحن ر�ت ال�ب �ت لال �ن �ت �ن ها المر�ؤ مر �ب �ي �ت را�ت ال�ت �ي عن دراس�ت ال�ت

م�م�ت 	 اء مر�ل�ت الاؤ �ن �ث �ت �ؤ �ا�جهها المر�ؤ �ي �ت د�ت ال�ت ا�ت الحجد�ي �ب هم الع�ت �ن

�ت  	 طا�ن ادن �ب �ب �ت سا�ت وا�ن عدد الك�ي �ن الم�ت �ي م�ت الم�ب لارن ا�ت وم�ت �ن �ي ل داء الم�ب ساء م�ث مرا�ن ال�ن �ي �ؤ كرر�ت �ن مرا�ن الم�ت مرا�جع�ت الاؤ

الر�م المها�جر�ت

ا�ت  �ي �ن �ت �ت ال�ت ِ م�اك�ب � ل�ك �ي �ت م�ي �ي كاد�ي مسار �ؤ
ر“ �ب �ت �ي المحن �ا�ب �ن �ن دعم الاإ �ي �ت ال�ت

هدا�ن الم�دد�ة الاأ



�ى العال�ي  ساس المس�ت ل TECH عل� �ؤ �ب ار� م�ن �ت �ي �ت م ا�ن ارن �ت س مم�ت در�ي �ت �ت ر�ي ل �ن �ب �ت م�ن �ت امع�ي ر�ت الحب � المحا�ن س هدن در�ي م �ت �ت �ي

�د�ث  ل� �ؤ �ن م�ن ال���ل اإ مر�ي � ال�ت �ي �ا�ؤ �ن مك�ن �ؤ �ت ، س�ي �ت �ت � الطر�ي هدن ساء. و�ب مرا�ن ال�ن كامل�ي و�ؤ ال الط�ب ال�ت �ي محب اء�ت �ن م�ن الك�ن

اء�ت  ل الك�ن �ن �ن ل�ك �ب ، ودن ام�ج ر�ن ا ال�ب �ى هدن هم ��ل مح�ت ك��ن لد�ي د �ت ك��ك �ت ىي سث ��ن م�ن �ل �ؤ مك�ن �ت ال، وس�ي ا المحب �ي هدن المعار�ن �ن

. �ت امع�ي هاد�ت الحب � السث ءًا م�ن هدن رن كل��ن �ب سث �ن �ي �ي �ن الدن �ي �ي �ا�ؤ �ن ها الاؤ ع �ب م�ت �ت �ي �ي ال�ت

03
س  در�ي �ة �ة �أ اء ه�ي ع�ض دار�ة و�أ كل ال�إ ه�ي

�ة �ي �ج در�ي الدور�ة ال�ة



هاد�ت  � السث درس��ن هدن �ن �ي �ي س الدن در�ي �ت ال�ت �ؤ اء ه�ي ع�ن ع �ؤ م�ت �ت �ي
مرا�ن  كامل�ي و�ؤ �ي الط�ب ال�ت ر�ت واسع�ت �ن �ب حن �ت �ب امع�ي الحب

“ �ن ���ي حن ل الم�ت �ن �ن �د�ث المعل�ما�ت م�ن �ؤ �ؤ ��ل �ب ساء. �ت ال�ن

�ة | 13 �ي �ج در�ي س الدور�ة ال�ة در�ي �ة �ة �أ اء ه�ي ع�ض دار�ة و�أ كل ال�إ ه�ي



�ة �ي �ج در�ي س الدور�ة ال�ة در�ي �ة �ة �أ اء ه�ي ع�ض دار�ة و�أ كل ال�إ 14 | ه�ي

Menassa, Alejandra .د
كامل�ي  	 اد�ت الط�ب ال�ت �ي ع�ي �ت �ن س�ي �ن �ي وو�د�ت ال�ح�ت ال�ن اط�ن سم الط�ب ال�ب س�ت �ت �ي ر�ؤ

كامل�ي   	 اد�ت الط�ب ال�ت �ي ع�ي و�ن �ن ورن الاؤ سم العلا�ج �ب س�ت �ت �ي ر�ؤ

� Octubre 12 الحجامع�ي  	 �ن سث مس�ت سم الط�ارىؤ �ب �ت �ي �ب اط�ن �ي الط�ب ال�ب ارك�ت �ن �ت مسث �ب �ي ط�ب

	  Grupo Cero لام �ن ا�ج الاؤ �ت �ن رك�ت اإ �ي سث س�ي �ن �ن ل ال�ن حل�ي �ي لل�ت �ت الط�ب ر�ي ��ت ال�ن ع�ن

�ت  	 ماع�ي �ت الا�ج�ت �ي لل�ح�ت والرعا�ي ورو�ب �ت م�ن المعهد الاؤ ماع�ي �ت والا�ج�ت س�ي �ن �ت وال�ن رار الحجسد�ي �ن م الاؤ �ي �ي �ت �ي �ت ر �ن �ي ما�جس�ت

س 	 �ن �ت م�ن معهد Alborán العال�ي لعلم ال�ن س�ي �ن �ت ال�ن �ي ا�ؤ �ن ر�ت ال�ت �ب �ي الحن ر�ت �ن �ي �ب �ن

	  Habana ي م�ن �جامع�ت� اط�ن �ي الط�ب ال�ب و�ن �ن ورن الاؤ �ي العلا�ج �ب �ت �ن ر�ت الحجامع�ي �ب هاد�ت الحن سث

كامل�ي 	 �ت لل�ح�ت والط�ب ال�ت �ي ا�ن س�ب �ت الاإ س الحجمع�ي �ي �ب ر�ؤ ا�ؤ �ن

�ي 	 اط�ن �ت للط�ب ال�ب �ي ا�ن �ت الاس�ب : الحجمع�ي �ي � �ن ع�ن

دار�ة كل الاإ ه�ي
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Rodríguez Picazo, Pedro .د
�ت   	 اد�ت و�د�ت الط�ارىؤ العسكر�ي ر ع�ي �ب مد�ي ا�ؤ �ن

	 Medintegra سس�ت سس لم�ؤ ر الم�ؤ المد�ي

	 Colisée ي� س�ت ال�ح�ت �ن م�ن

�ي 	 �ت كا�ن ل�ي �ي عل�م ال�ح�ت م�ن �جامع�ت �ؤ �ر �ن دك�ت

�ي   	 �ت كا�ن ل�ي مع م�ن �جامع�ت �ؤ �� �ح�ت المحج�ت حن ، �ت �ن مر�ي �ي ال�ت هاد�ت �ن سث

ا 	 �ت م�ن �جامع�ت م�رس�ي �ي �ن ر ال��ي �ب الاإ رن �ب ام وعلم الحرك�ت وال��ن م العطن ��ي �ت �ي �ت �ي �جامع�ي �ن �ا�ؤ �ن �ؤ

	  TECH ت� �ل��ج�ي ك�ن كامل�ي م�ن الحجامع�ت ال�ت دم�ت والط�ب ال�ت �ت �ت الم�ت كامل�ي �ي ال�ح�ت ال�ت ر �ن �ي ما�جس�ت

س   	 �ي �ت ا�ن ر�ن ل دىي س�ي �ي حن �ت م�ي �ي ورو�ب دمها الحجامع�ت الاؤ �ت �ي �ت �ت ال�ت دما�ت ال�ح�ي ARPN للحن

�ي  	 �ك �ن ر�ي كامل�ي وسث �ت للط�ب ال�ت �ي ورو�ب �ت الاؤ �ي الحجمع�ي �ك �ن ر�ي ، وسث كامل�ي �ت لل�ح�ت والط�ب ال�ت �ي ا�ن س�ب �ت الاإ دار�ت الحجمع�ي ر محجل�ت Medicina Integrativa RS&MI، ومحجلس اإ حر�ي �ت �ت �ؤ : ه�ي �ي � �ن ع�ن

�ت كامل�ي ورام ال�ت كامل�ي للاؤ �ت الط�ب ال�ت �جمع�ي



�ة دن سا�ة الاأ

Cuevas, Manuela .د
اس 	 �ن لا ك��ي ��ي ل�ت لما�ن �ت اد�ت المس�ت �ي الع�ي �ت �ن ل�ي ساء الم�ث مرا�ن ال�ن �ت �ؤ �ب �ي ط�ب

ل�ت   	 �ت �ت المس�ت ل��ن رسث �س الط�ب والحجرا��ت م�ن �جامع�ت �ب كال�ر�ي �ب

ل�ت   	 �ت �ت المس�ت ل��ن رسث �ت م�ن �جامع�ت �ب �ي ا�ؤ ساء ال��ت مرا�ن ال�ن �ت و�ؤ �ل��ج�ي �ي ساء ال�ب مرا�ن ال�ن �ي علم �ؤ ر �ن �ي ما�جس�ت

�ت   	 ل�ي �ت للمعالحج�ت الم�ث ك�ي �ت م�ن المدرس�ت المكس�ي ل�ي �ي المعالحج�ت الم�ث ا �ن الدراسا�ت العل�ي

را 	 �ي م�ب �سث �آىي �ج�ي سس�ت �ب ل م�ؤ �ب س�ي م�ن �ت حجا�ن �ي الط�ب ال�ت ا �ن الدراسا�ت العل�ي

ل�ي 	 حل�ي س ال�ت �ن �ت لعلم ال�ن �ي ا�ن س�ب �ت الاإ ل الحجمع�ي �ب �ي م�ن �ت عن ��ن �ي العلا�ج ال�ي ا �ن الدراسا�ت العل�ي

ل المعهد الدول�ي لعلم الحرك�ت   	 �ب ساس�ي م�ن �ت علم الحرك�ت الاؤ

�ت   	 ل��ن رسث �ي �ب اء �ن ط�ب �ت الاؤ �ي كل�ي �ت �ن ل�ي �ت المعالحج�ت الم�ث �ب �ي ط�ب

�م    	 ها�ن �ي �ج��ت ا �ن �ي �س��ن رو�ب �ث �ن �ي الط�ب الاؤ �ت �ن �ي �ا�ؤ �ن �ؤ

Maroto, María José .د
	 )CMI( كامل�ي �ي الط�ب ال�ت �ت �ن ���ي حن اد�ت ال�ت الع�ي ل�ي �ب حجم�ي سم الط�ب ال�ت �ي �ت ول�ت �ن مس�ؤ

دو   	 �ي �ي و�ن �س الط�ب والحجرا��ت م�ن �جامع�ت �ؤ كال�ر�ي �ب

ارا  	 ا�ن �ي م�ن �جامع�ت �ن ا�ؤ دن �ت والعلا�ج العن �ي ا�ؤ دن �ت العن �ي علم الحم�ي ���ت �ن حن م�ت

	   SEME ي� ��ت �ن ع�ن

ل  	 حجم�ي اء و�جرا��ي ال�ت ط�ب �ي لاؤ حاد المه�ن �ي الا�ت ��ت �ن ع�ن

رو�ن 	 ��ي �ي �ب �ت �ن ل�ي �ي للمعالحج�ت الم�ث ا�ن س�ب �ت م�ن المركرن الاإ ل�ي �ي المعالحج�ت الم�ث ل�م �ن د�ب

�نس 	 ل��ت د ك�م�ب �ت م�ن �جامع�ت مدر�ي ل الحجلد�ي حجم�ي را�ت ال�ت ح�ن �ي مس�ت �س �ن كال�ر�ي �ب

ل�ي 	 حجم�ي �ت للط�ب ال�ت �ي ا�ن س�ب ل المدرس�ت الاإ �ب ل�ي م�ن �ت حجم�ي �ي الط�ب ال�ت دم �ن �ت �� الم�ت حن �ي ال�ت �ت �ن ر�ت الحجامع�ي المحا�ن

Salgado, Carmen .د
سس مركرن Herabarum Natura العلا�ج�ي  	 ر وم�ؤ ، مد�ي ع�ي �ي العلا�ج الط�ب

ا   	 مركرن Philippus Thuban للدراسا�ت العل�ي ع�ي �ب �ي سم العلا�ج الط�ب �ي �ت ��ت �ن ع�ن

د  	 مدر�ي دل�ت م�ن �جامع�ت Complutense �ب �ي ال��ي �س �ن كال�ر�ي �ب

�ت  	 �ي �ؤ �ي ا الحجرن �ل��ج�ي �ي �ت وال�ب ��ي اء الح�ي م�ي �ي الك�ي �ت �ن هاد�ت الحجامع�ي السث

	 Escorial-María Cristina ع�ي م�ن المركرن الحجامع�ي �ي �ي العلا�ج الط�ب �ت �ن ر�ت �جامع�ي �ي �ب �ن

ا�ت  	 �ؤ �ي � الحجرن �ح�ي �ت لط�ب �ت س�ي ر�ن �ت ال�ن ل الحجمع�ي �ب ا�ت م�ن �ت �ؤ �ي � الحجرن �ح�ي �ت وط�ب �ت �ي دن عن �ي ال�ت ر�ت �ن �ي �ب �ن

Faulin, Ayla . �أ
كامل�ي  	 رىي الط�ب ال�ت �ن السر�ي مر�ي سم ال�ت س�ت �ت �ي ر�ؤ

�ت  	 كامل�ي �ت ال�ح�ت ال�ت دل�ت م�ن كل�ي �ت عل� الاؤ �ي �ن �ت الم�ب كامل�ي �ت ال�ت �ي ا�ؤ دن �ي المكملا�ت العن ر �ن �ي ما�جس�ت

ا 	 �ن �ي س�ت ا كر�ي ال-مار�ي سك�ر�ي ع�ي م�ن المركرن الحجامع�ي الملك�ي اإ �ي �ي العلا�ج الط�ب �� �ن حن ، �ت �ت ع�ي �ي سم العلا�جا�ت الط�ب حج�ت م�ن �ت ر�ي �ن

	 Salud Integrativa ل مدرس�ت �ب اد�ت م�ن �ت �ي الع�ي �ت �ن �ي �ت �ي ط�ب �ت ال�ت �ي دن عن �ي ال�ت ر�ت �ن �ي �ب �ن
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Henríquez, Alexandra .د
د  	 �ي مدر�ي سال�د الحجامع�ي �ن رو�ن � ك��ي �ن سث �ي مس�ت دىي �ن مرا�ن ال�ث ساء و�ؤ مرا�ن ال�ن سم �ؤ �ي �ت �ت مساعد�ت �ن �ب �ي ط�ب

د  	 سس�ت Alborada مدر�ي �ي م�ؤ �ت �ن ساء المر�جع�ي مرا�ن ال�ن �ت �ؤ �ب �ي ط�ب

� de Octubre 12 الحجامع�ي   	 �ن سث �ي مس�ت ل ال�لاد�ت �ن �ب � ما �ت �ي حن سث �ت و�ت �ي ��ت ال���ت �ي و�د�ت الم��جا�ت �ن العم�لا�ت �ن

اس�ك 	 م ال�ب ل�ي �ت ا، اإ �ت س�ي ر�ت �ب �ي ��ن ك� �ي ر�ي وسكال ه�ي �ي الط�ب م�ن �جامع�ت �ؤ �س �ن كال�ر�ي �ب

كا   	 � الحجامع�ي سالاما�ن �ن سث المس�ت د �ب �ل�ي ساء وال�ت مرا�ن ال�ن �ي �ؤ ���ت �ن حن م�ت

كا 	 رىي م�ن �جامع�ت سالاما�ن سث سحج�ت ال�ب �ن � وعلم الاؤ ر�ي سث سم ال�ت �ي �ت ا �ن ل�م الدراسا�ت العل�ي د�ب

�ت 	 ل��ن رسث ساء م�ن �جامع�ت �ب مرا�ن ال�ن دىي - علم �ؤ مرا�ن ال�ث �ي علم �ؤ ل�م �جامع�ي �ن د�ب

لكالا 	 ساء م�ن �جامع�ت �ؤ مرا�ن ال�ن �ي �ؤ ر الحجرا��ي �ن �ي طن �ن �ي ال�ت �ي �ن ورو�ب ل�م الاؤ الد�ب

Lafaja Mazuecos, Juana .د
�ي 	 �ت كا�ن ل�ي ، �ؤ �ي سث ل�ت . اإ ا��ت سس�ت NG Clínicas الحن �ي م�ؤ ساء �ن مرا�ن ال�ن �ت �ؤ �ب �ي ط�ب

ا 	 �ي ا�ن س�ب ، اإ �ي �ت كا�ن ل�ي � س�ك�رو. �ؤ �ت �ي ر�ب �ي اد�ت �ب �ي ع�ي ساء �ن مرا�ن ال�ن �ت �ؤ �ب �ي ط�ب

ا 	 �ي ا�ن س�ب ، اإ �ي �ت كا�ن ل�ي رم�سا. �ؤ ا ه�ي س�ت �ي � �ن �ن سث �ي مس�ت ساء �ن مرا�ن ال�ن �ب �ؤ �ي ط�ب

�ي 	 سث ل�ت �ي اإ � الحجامع�ي العام �ن �ن سث �ي المس�ت د �ن �ل�ي ساء وال�ت ط�ب ال�ن

	   Zaragoza ي الط�ب والحجرا��ت م�ن �جامع�ت� �س �ن كال�ر�ي �ب

ا 	 �ي ا�ن س�ب ، اإ سط�ت . سر�ت �ت الحجامع�ي �ي ر�ن ل س�ي �ي عن � م�ي �ن سث �ي مس�ت د �ن �ل�ي ساء وال�ت مرا�ن ال�ن �ت �ؤ �ي �ا�ؤ �ن �ؤ

ا    	 �ي ا�ن س�ب د، اإ لا. مدر�ي � س�ي �س�ي ل� �ن س، �جامع�ت كام�ي د لعلم الحج�ن س، م�ن معهد �جامع�ت مدر�ي �ي علم الحج�ن مد �ن ر مع�ت �ي س�ت ما�ج�ي

González Agüero, Mónica . �أ
�ت 	 ع�ي �ي �ي العلا�جا�ت الط�ب ر�ت �ن �ي �ب �ت �ن ممر�ن

�ي 	 سث ل�ت �ي اإ � الحجامع�ي العام �ن �ن سث �ي المس�ت �ت �ن ممر�ن

	  Vita Nova اد�ت �ي ع�ي �ت �ن �ي �ن ر ال��ي �ب الاإ رن �ب �ت ال��ن �ي �ا�ؤ �ن �ؤ

�ت  	 ��ي �ت والح�ي ع�ي �ي �ت العلا�جا�ت الط�ب س�ت �جمع�ي �ي ر�ؤ

	 Alicante ن م�ن �جامع�ت� مر�ي �ي ال�ت ل�م �ن د�ب
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مرا�ن  �ي الاؤ كامل�ي و�ن �ي الط�ب ال�ت �ن �ن ���ي حن ارن م�ن الم�ت �ت مم�ت ر�ي ل �ن �ب �ت م�ن �ت امع�ي ر�ت الحب � المحا�ن ه�ج هدن م م�ن �م�ي م �ت �ت

�ن عل�  مر�ي �ي ال�ت �ا�ؤ �ن عر�ن �ؤ �ت ، س�ي �ت �ي ا�ن �ن �ت الاإ م�ي عل�ي د م�ن الم�اد ال�ت ل العد�ي �ن �ن ، و�ب ال�ي ال�ت ساء. و�ب �ب ال�ن ��ي �ي �ت �ت ال�ت س�ي �ي الر�ؤ

 . ر�ت �ت الر�م المها�ب طا�ن و �ب طا� الطم�ث �ؤ �ت ا�ن �ن �ب �ي و الم�ا�ب � الح�امل، �ؤ �ت المر�ن �ي رعا�ي �ت �ن �ي را�ؤ �ب �ت والاإ �ي �ن �ت ط�را�ت ال�ت �د�ث ال�ت �ؤ

�ث الكامل.  حد�ي ر ملاءم�ت لل�ت ك�ث ع مع المعل�ما�ت الاؤ �ي سا�ب م�ي لمد�ت 6 �ؤ كاد�ي مسار �ؤ

�ى كل والمح�ة اله�ي
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ا��ت عل� مدار  �ت م�ت م�ي عل�ي �ت م�ن الم�ارد ال�ت �ب ك��ن مك�ت س�ت
�د�ث  ل� �ؤ مك�ن م�ن ال���ل اإ �ت �م ل�ت �ي ال�ي 24 ساع�ت �ن

“ كامل�ي المعل�ما�ت ع�ن الط�ب ال�ت
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كامل�ي  �ي الط�ب ال�ت �ت �ن الو�د�ة 1. �ح�ت المر�ؤ
ل��ن  ال�ب .1.1

�ت والحمل  ���ب الحن .2.1

�ت  �ي دن عن ها �ت �ت ر�ت الحمل وع�ا�ؤ �ت �ن .1.2.1

اع�ي  � ال��ن �ي ل�ت �ت لدعم ال�ت ل�ي كم�ي ا�ت ال�ت �ي �ن �ت ال�ت .2.2.1

�ت   ���ب و�ن والحن ورن 1.2.2.1. الاؤ

رها(  �ي �ت وعن �ي ا� المعد�ن الم�ي ل, العلا�ج �ب سم والع�ت الحب ، والعلا�ج �ب �ت �ي ا�ؤ دن Wellness Therapy  .2.2.2.1)المكملا�ت العن

ساء  مرا�ن ال�ن �ي �ؤ كرر�ت �ن مرا�ن الم�ت الاؤ .3.1

ا�ت  �ن �ي داء الم�ب .1.3.1

كرر  �ت الم�ت ا�ن ها�ب الم�ث ال�ت .2.3.1

ل�ي  ال�رم الع�ن .3.3.1

سا�ت  عدد الك�ي �ن الم�ت �ي م�ت الم�ب لارن م�ت .4.3.1

�ت  �ت الر�م�ي طا�ن داء ال�ب .5.3.1

�ن  ل االح�ي �ب �ي ما �ت ا�ب �ؤ طرا�ب الاك�ت �ن والا�ن ل الح�ي �ب م�ت ما �ت لارن عسر الطم�ث وم�ت .7.3.1

س�ي  �ي الك�ي �ن اء الل�ي سث لال الحن اع�ت .8.3.1

�ؤس  س�ن ال�ي .4.1
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�ن عل�  �ي ك��ن ط س�ت �ت ع �ن �ي سا�ب ��ن 6 �ؤ �ن �ي عن �ن
ه�ج  �ي �ن ط�را�ت �ن �د�ث ال�ت اطلا� عل� �ؤ

“ كامل�ي لال الط�ب ال�ت طا� الطم�ث م�ن �ن �ت ا�ن



�ة �ي هحج الم�ض
05

كرن عل�  م المر�ت عل�ي سل��ب ال�ت لال �ؤ ا م�ن �ن �ن �ت �ي هحب ر م�ن ط��ي م �ت د �ت �ت علم. �ن �ت لل�ت ل�ن �ت �ت محن �ت �ي طر�ي �ب در�ي ام�ج ال�ت ر�ن ا ال�ب دم هدن �ت �ي

علم. عاد�ت ال�ت �ت اإ �ي هحب م�ن عر�ن �ب و ما �ي كرار: Relearning �ؤ ال�ت

ر  ك�ث �د �ؤ ار� �ؤ �ب م اع�ت د �ت �ي العالم، و�ت هر�ت �ن ا�ت الط�ب سث ر كل�ي ك�ث �ي �ؤ ال، �ن ل الم�ث �ي ا، عل� س�ب س هدن در�ي ام ال�ت طن دام �ن حن م اس�ت �ت �ي

   .)New England Journal of Medicine( ت� �ي د الط�ب ل�ن حب �ن � اإ �ي ل�ت �ن ل محب ا�ت ال�ل�ت م�ث �را�ت دن سث �ي الم�ن �ت �ن عال�ي اه�ج �ن الم�ن



ام  طن علم(، وه�ي �ن عاد�ت ال�ت �ت اإ �ي هحب �ت Relearning )م�ن �ي هحب �ن م�ن سث اك�ت
س  در�ي م�ت ال�ت طن �ن ر �ؤ �ك ع�ب دن �ن �ؤ دىي ل�ي ل�ي �ت ط�ي ال�ت علم الحن ل� ع�ن ال�ت حن �ت �ي
ها  �ت عال�ي �ت �ن �ت �ب �ث علم �ؤ �ت �ت �ت ها طر�ي �ن كرار: اإ �ت عل� ال�ت كرن م المر�ت عل�ي ال�ت
  " طن طل�ب الح�ن �ت �ي �ت �ت ال�ت �ي الم�اد الدراس�ي ما �ن ر، لا س�ي �ي كل ك�ب سث �ب
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�ت  �ت المحاك�ي ر�ي د م�ن الحالا�ت السر�ي � الطلا�ب العد�ي �ا�ب ، س�ي ام�ج ر�ن لال ال�ب ؟ �ن �ي عل� المه�ن �ن �ن �ي �ب �ؤ حب ىي �ي ، ما الدن �ت �ن مام �ال�ت مع�ي �ؤ

ر�ت  �ي �ت و�ن دل�ت علم�ي ا�ك �ؤ . ه�ن �ن راً �ل الم��ت �ي �ن ا�ت و�ؤ �ي ر�ن ع ال�ن �ت وو�ن �ي ح�ت ها ال�ت �ي هم �ن �ن عل�ي ع�ي �ت �ن وس�ي �ي �ي �ت �ي � ��ت اءً عل� مر�ن �ن �ب

. �ت دام�ت مع مرور ال��ت ر اس�ت ك�ث سر� و�ؤ ل و�ؤ �ن �ن كل �ؤ سث ا�ت �ب ��ن والممر�ن علم الممر�ن �ت �ث �ي . ��ي ه�ج �ت الم�ن عال�ي عل� �ن

�ت  �ت �ت طر�ي ر�ب حب ا�ت �ت �ن والممر�ن �ي مك�ن للمر�ن امع�ت TECH �ي مع �ب
حاء العالم. �ن ع �ؤ م�ي �ي �ب �ت �ن د�ي ل�ي �ت امعا�ت ال�ت هرن �ؤسس الحب علم �ت �ت

ه�ج دراس�ة الحال�ة دم م�ض حض س�ة امع�ة TECH �ض حج �ض �ج مر�ي �ة ال�ة �ي كل�ي �ض

 ،» � »�ال�ت ��ب �ي �ت �، وال�ت م�ع�ت م�ن المر�ن و محب ، �ؤ �ن رو� لمر�ي �ت ه�ي العر�ن المسث ر�ي �ن الحال�ت السر�ي اإ �ر Gérvas، �ن اً للدك�ت �ت و�ن

م�ن  ا �ن ها. لدن در�ت و �ن ردها �ؤ �ن �ب �ت س�ب و �ب ، �ؤ �ت م�ي عل�ي ها ال�ت ��ت �ب �ت س�ب ما �ب ، اإ �ت رن �ت المم�ي ر�ي ا�ر السر�ي ع�ن الع�ن � �ب ��ن ا �ي ً �ب م�دن و �ن الًا �ؤ ىي م�ث �ؤ

�ي الممارس�ت  �ت �ن �ي �ت �ي �ن الح�ت �ي ك�ي اء ع�امل ال�ت سث �ن عاد�ت اإ �ي محاول�ت لاإ ، �ن �ت �ت الحال�ي �ي ا�ت المه�ن ل� الح�ي د الحال�ت اإ �ن س�ت �ن �ت رورىي �ؤ ال�ن

. �ن مر�ي ال ال�ت �ي محب �ت �ن �ي المه�ن
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امع�ت  �ي �ب ر� عام 1912 �ن ط��ي م �ت ه�ج �ت ا الم�ن �ن هدن علم �ؤ هل �ت
ه�ج دراس�ت  ل م�ن م�ث �ت ؟ وكا�ن �ي ��ن ا�ن ارد للطلا�ب دارس�ي ال�ت هار�ن

د�ت لهم لك�ي  �ت مع�ت �ي �ت �ي �ن ��ت م م�ا�ت د�ي �ت �ي �ت الحال�ت �ن
�ي عام 1924  �ت �لها. و�ن �ي �ن ر ك�ي ر�ي �ب رارا�ت و�ت ادن ال�ت حن ا�ت �م�ا �ب �ت �ي
ارد" امع�ت هار�ن �ي �ب اس�ي �ن �ي س �ت در�ي ه�ج �ت سها كم�ن س�ي �ؤ م �ت �ت

علم  ال�ت ر �ب ك�ب مام �ؤ ل� اه�ت م اإ ر�ب �ت ، مما �ي �ت للطلا�ب ا�ي ا مهمًا للعن ً رن مر �ا�ن �ث هد المس�ت اء�ت الحب ك�ن ع�ر �ب � السث ��ب �ي .4

. �ت امع�ي ر�ت الحب �ي المحا�ن �� للعمل �ن �ت المحن �ي ال��ت اد�ت �ن �ي ورن

�ت  �ؤ سث �ي �ن �ن ال�ت ه�ج الم�ا�ت ل م�ن �ن �ن ل�ك �ب م، ودن اه�ي كار والم�ن �ن اء�ت للاؤ ر ك�ن ك�ث �بسط و�ؤ عا�ب �ؤ �ي �ت اس�ت �ي ح�ت م �ت �ت �ي .3

ع. م�ن ال�ا�ت

ل  �ن �ن كل �ؤ سث �ت �ب دم�ج المعر�ن �ت �ب سم� للممر�ن وللممر�ن �ي �ت �ت ال�ت درا�ت العمل�ي �ي ال�ت �ت �ن ��ي �ت �ت �ت طر�ي علم �ب م ال�ت �ت �ي .2

. �ت ول�ي �ت الاؤ �ت الرعا�ي �ؤ �ي �ي �ب و �ن � �ؤ �ن سث �ي المس�ت �ن

هم  درا�ت �ت �ت م�ي �ن اً �ت �ن �ي م، ولك�ن �ؤ اه�ي عا�ب الم�ن �ي ط اس�ت �ت ��ن �ن �ت ح�ت ه�ج لا �ي ا الم�ن ع��ن هدن �ب �ت �ن �ي �ي ��ن الدن الممر�ن .1

. �ت س�ب �ت المك�ت �ت المعر�ن �ي ط�ب �ت �م �ب �ت �ت و�ت �ي �ت �ي �ن الح�ت م الم�ا�ت �ي �ت �ي �ت �ن ال�ت مار�ي لال ال�ت �ت م�ن �ن ل�ي الع�ت

    : �ة ساس�ي ا�ة �أ ارض حج �ض ع�ة اإ ر�ج �أ ه�ج �ج �ة الم�ض عال�ي رر �ض �ج ُ �ة
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�ت  �ي �ت �ي لال الحالا�ت الح�ت �ت م�ن �ن علم الممر�ن والممر�ن �ت س��ن �ي
ر  ط��ي م �ت . �ت علم المحاكا�ت ا�ت ال�ت �ؤ �ي �ي �ب د�ت �ن �ن المع�ت و�ل الم�ا�ت

امر. علم العن سهل ال�ت �ي �ت رام�ج ال�ت �د�ث ال�ب � المحاكا�ت م�ن �ؤ هدن

)Relearning( علم عاد�ة ال�ة �ة اإ �ي هحج م�ض

م  ا�ؤ �ت وال�ت ر�ن �ت ر الا�ن عد، ٪100 ع�ب علم ع�ن �ب ام ال�ت طن ه�ج دراس�ت الحال�ت و�ن �ن م�ن �ي امع�ت TECH �ب مع �ب حب �ت

�ي كل درس. �ت �ن ل�ن �ت ا�ر محن �ن 8 ع�ن �ي مع  �ب حب �ث �ت كرار، ��ي عل� ال�ت

 : �ت الحال�ي وه�ي �ي ال��ت �ت �ن ر�ن �ت ر الا�ن س ٪100 ع�ب در�ي �ت �ت �ي هحب ل م�ن �ن �ن �ؤ ه�ج دراس�ت الحال�ت �ب رن م�ن عرن ح�ن �ن �ن

.Relearning ـ �ت �ب علم والمعرو�ن عاد�ت ال�ت �ت اإ �ي هحب م�ن
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 ،Relearning ـ �ت �ب علم والمعرو�ن عاد�ت ال�ت �ت اإ �ي هحب � ل�ك م�ن �ي �ت س�ت
ر  ك�ب كل �ؤ سث راك�ك �ب سث داء، واإ د م�ن الاؤ �ي ل ومرن �ت هد �ؤ حب علم �ب ال�ت

�ك  در�ت ل�ك �ت ، وكدن �ك �ت لد�ي د�ي �ت �ت الرو� ال�ن م�ي �ن ، و�ت ���ك حن �ي �ت �ن
ح�ت  ها معادل�ت وا�ن �ن : اإ �ت �ن ا�ي �ب �ج والاآراء الم�ت ا� ع�ن الححب عل� الد�ن

 ، �ن �ي �ي ا العام للمه�ن ا�ت الر�ن ��ي �ن مس�ت حس�ي علم م�ن �ت عاد�ت ال�ت �ت اإ �ي هحب �ت م�ن مك�ن �ي العالم، �ت �ت �ن ��ي ر�ب اه�ج ال�ت ع�ت الم�ن �ي طل�ي �ن

�ت  �ي ا�ن س�ب الاإ �ت �ب اط�ت لدا�ن ال�ن �ي ال�ب �ت �ن ر�ن �ت �ن ر الاإ امع�ت ع�ب ل �ب �ن �ن �د�ت لاؤ را�ت الحب سث م�ؤ عل�ت �ب �ت ما �ي �ي هم، �ن كمل�ا دراسا�ت �ن �ؤ �ي الدن

ا(. �ي امع�ت ك�ل�م�ب )�ب

�ت  ر�ي ��ا�ت السر�ي حن ع ال�ت م�ي �ي �ب ، �ن ��ت ر مس�ب �ي ا� عن حب �ن ر م�ن م�ن 175000 ممر�ن �ب ك�ث �ب �ؤ در�ي �ت ا �ب م�ن ، �ت �ت �ي هحب � الم�ن لال هدن م�ن �ن

�ن  �ي امع�ي ، مع طلا�ب �ب ا�ت طل�ب د�ت الم�ت د�ي �ت سث �ؤ �ي �ي �ب �ت �ن ��ي ر�ب ا ال�ت �ن �ت �ي هحب ر م�ن ط��ي م �ت . �ت �ب العمل�ي در�ي ء ال�ت ر ع�ن ع�ب طن �ن ال�ن عن �ب

لعن 43.5 عاماً. �ب �سط عمر �ي ع وم�ت �ن �ادىي مر�ت �ت ماع�ي وا�ت �ت هر ا�ب مطن ع��ن �ب م�ت �ت �ي

ًا  �ب ا�ن ا� �ب علم�ن طر� ما�ت م �ن علّم �ث �ت �ي )�ن كل ل�ل�ب �ي سث حد�ث �ن � �ي ، ولك�ن �ت ط�ي �ت �ن س عمل�ي علم ل�ي ا، ال�ت �ن امحب ر�ن �ي �ب �ن

. ىي كل مركرن سث ا�ر �ب � الع�ن �ر م�ن هدن دم�ج كل ع�ن �م �ب �ت ، �ن ل�ك علم�(. لدن د �ت ع�ي م �ن سا� �ث �ن �ن �ن

. �ت ر الدول�ي �ي عل� المعا�ي ا لاؤ ً �ت �ي TECH ه�ي 8.01، و�ن علم �ن ام ال�ت طن ها �ن �ي ��ل عل�ي �ت ال�ت مال�ي �ب �ت الاإ حب �ي �ت ال�ن
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20%

15%

15%
3%

�ة  م�ي عل�ي ا�ة ال�ة و�ي المح�ة

�ث  ح�ي �ا لها، �ب ��ي ، �ن امع�ي ام�ج الحب ر�ن س ال�ب در�ي �ت �م��ن �ب �ت �ن س�ي �ي �ن الدن ���ي حن ل الم�ت �ب �ت م�ن �ت م�ي عل�ي ا�ت ال�ت ��ي ع المح�ت م�ي اء �ب سث �ن اإ

. �ي �ت �ي كل ��ت سث م�ي محددًا وملم�سًا �ب عل�ي ر ال�ت ط��ي ك��ن ال�ت �ي

ا  �ا�ل�ن لال �ت عها �ن �ب �ت �ي س�ن �ت ال�ت �ت ك��ن الطر�ي ىي س�ي �رىي والدن �ت السمع�ي ال�ب س�ي �ن ا�ت عل� ال�ت ��ي � المح�ت �ت هدن �ي ط�ب ل�ك �ت عد دن م �ب �ت �ي

ء م�ن  رن �ي كل �ب ، �ن �ت �د�ت عال�ي دم ل�ك �ب �ت �ن �ن ا �ؤ � ل�ن �ي �ت �ي �ت كارًا ال�ت �ت ر ا�ب ك�ث ا�ت الاؤ �ي �ن �ت ، مع ال�ت ل�ك امع�ت TECH. كل دن �ي �ب �ت �ن ر�ن �ت �ن ر الاإ ع�ب

. دم�ت الطال�ب �ي �ن ع� �ن �ن الدور�ت س�ن

وها�ة  د�ي �ي �ي ال�ف �ة �ف �ف المعرو�ف مر�ي راءا�ة ال�ة �ج ا�ة واإ �ي �ف �ة �د�ث �ة �أ

 . �ن مر�ي ال ال�ت �ي محب �ت الراه�ن �ن �ي ال��ت د�ت �ن ا�ت الرا�ؤ �ي �ن �ت �ت وال�ت م�ي عل�ي ط�را�ت ال�ت �د�ث ال�ت ا�ت و�ؤ �ي �ن �ت �د�ث ال�ت دم TECH للطال�ب �ؤ �ت �ت

ل ما  �ن �ن . و�ؤ هم الطال�ب عا�ب و�ن �ي �ي اس�ت �لاً للمساهم�ت �ن حاً وم�ن ، م��ن ا�ت ال�رام�ت �� در�ب �ت �ؤ ، �ب حد�ث �ت الم�ت عن ��ي ا، �ب كل هدن

د. ر�ي ها عد�ت مرا�ت كما �ت اهد�ت �ك مسث مك�ن � �ي �ن مر �ؤ �ي الاؤ �ن

�ة  اعل�ي �ف صا�ة �ة ملحف

ا�ت  مل المل�ن سث �ي �ت عدد�ت ال�ت ط الم�ت را� ال�سا�ؤ �ت �ي �ؤ �ت �ن ك�ي ام�ي �ن �ت ود�ي ا�ب دن �ت �ب �ت طر�ي ا�ت �ب ��ي امع�ت TECH المح�ت �ت �ب ر�ي دم �ن �ت �ي

. �ت رن المعر�ن �ي عرن ل �ت �ب �ت م�ن �ؤ م�ي اه�ي ط الم�ن را�ؤ �ت والحن �ي ا�ن �ي �ها�ت وال��ر والرس�م ال�ب د�ي �ي �ت وال�ن �ي ال���ت

." �ت �ي ورو�ب ا� �ؤ حب ��ت �ن � "�ت �ن عدد�ت عل� �ؤ ط الم�ت �ى ال�سا�ؤ م مح�ت د�ي �ت د ل�ت ر�ي م�ي ال�ن عل�ي ام ال�ت طن ا ال�ن هدن كروس��ن �ب رك�ت ما�ي �ت سث ر�ن اع�ت

�ة ل�ي كم�ي راءا�ة �ة �ة

 ، �ت �ي را�ن �ت امع�ت TECH الا�ن �ت �ب �ب �ي مك�ت . �ن �ن ر�ي �ن �آ�ن �ي ..م�ن �ب �ت دل�ت الدول�ي �ت الاآراء، والاؤ �ا�ن �ت مد�ت �ب �ت اع�ت ا�ؤ ، وو�ث �ت �ث الا�ت الحد�ي الم�ت

.� �ب در�ي كمال �ت � لاإ ا�ب ح�ت ل� كل ما �ي مك�ن الطال�ب م�ن ال���ل اإ �ت س�ي

: �ن �ي �ي �ة للمه�ن ا�ي ع�ن �ة �ب �ة المُعّدّّ م�ي عل�ي ل المواد ال�ة �ن �ن ام�ج �أ ر�ن ا ال�ب دم هدن �ة �ي
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هم  اد م�ف ر�ث اإ راء و�ج �ج ل الحف �ج عدادها م�ف �ة م اإ �ي �ة ل الحالا�ة ال�ة حل�ي �ة

اد  رسث اإ ر �ب �ي �ب ها الحن �ي �م �ن �ت �ت �ي ع�ي ر �الا�ت وا�ت ط��ي دم TECH �ت �ت ، �ت ل�ك ا. لدن ً �ي ا�ت رور�ت س�ي ال�ن عال �ب علم ال�ن ك��ن ال�ت �ن �ي �ب �ؤ حب �ي

هم. �ت م�ن ال�ن عل� در�ب �ت �ؤ �ي ح�ت ر�ت ل�ت اسث ح�ت وم�ب �ت وا�ن �ت : طر�ي �ت ل�ن �ت �ن المحن ا� و�ل الم�ا�ت �ب �ت �ت الا�ن م�ي �ن لال �ت الطال�ب م�ن �ن

ار �ج �ة عاد�ة الا�ف ار واإ �ج �ة الا�ف

ط�ت  سث �ن لال الاؤ ، م�ن �ن ام�ج ر�ن ع مرا�ل ال�ب م�ي �ي �ب �ت الطال�ب �ن م معر�ن �ي �ي �ت عاد�ت �ت م واإ �ي �ي �ت كل دورىي �ت سث م �ب �ت �ي

.� هدا�ن �ت �ؤ �ي ح�ت �ت �ت �ي �ن �ت م�ن ك�ي ح�ت مك�ن م�ن ال�ت �ت � �ي م: ��ت �ي �ي �ت �ت ال�ت �ي ا�ت �ت ودن م�ي �ي �ي �ت ا�ت ال�ت �ب در�ي وال�ت

�ة  س�ي �ي را�ة الر�أ المحا�ف

علم. �ت ال�ت �ي عمل�ي ال�ث �ن راء كطر�ن �ث �ب �اسط�ت الحن �ت �ب �ب د�ت المرا�ت ا�ؤ �ت عل� �ن دل�ت علم�ي ا�ك �ؤ ه�ن

�ت  �ىي المعر�ن �ت ر �ي �ي �ب علم م�ن �ن و ال�ت سم� Learning from an Expert �ؤ ه�م ما �ي �ن م�ن اإ

ل. �ب �ت �ي المس�ت �ت �ن رارا�ت ال�ع�ب �ي ال�ت �ت �ن �ت �لد ال�ث ، و�ي اكر�ت والدن

ع�ة للعمل  �ة �ر�ي ه�ي �ي و�ج ادا�ة �ة ر�ث اإ

�ت  ه�ي �ي ��ب ادا�ت �ت رسث و اإ ورا�ت عمل �ؤ كل �ؤ �ي سث �ت �ن امع�ي ر�ت الحب المحا�ن ر �ل�ت �ب ك�ث ا�ت الاؤ ��ي امع�ت TECH المح�ت دم �ب �ت �ت

علمهم. �ي �ت دم �ن �ت عال�ت لمساعد�ت الطلا�ب عل� ال�ت �ت و�ن �ت وعمل�ي رن �ت م��ب �ت ها طر�ي �ن ع�ت للعمل. اإ سر�ي
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�ت  ر د�ت ك�ث �ب الاؤ در�ي ل� ال�ت �ت اإ ا�ن �ن الاإ ، �ب �ن مر�ي ال ال�ت �ي محب كامل�ي �ن �ت والط�ب ال�ت �ي �ح�ت المر�ؤ �ت �ن امع�ي ر�ت �ب م�ن محا�ن �ن �ت

. �ت �ي �ل��ب ك�ن امع�ت ال�ت ر ال�ادر�ت ع�ن TECH الحب �ي س�ت �ت الما�ب ل� در�ب ا، ال���ل اإ ً �ث حد�ي و�ت
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هل علم�ي دو�ن  ا� وا��ل عل� م�ؤ حب �ن ام�ج �ب ر�ن ا ال�ب ارن هدن �ت ا�ب
" �ت راءا�ت مره�ت �ب �ت اإ �ي �ؤ ام �ب �ي و ال�ت ر �ؤ ل� الس�ن �ت اإ الحا�ب



هل العلم�ي 32 | الم�أ

مالا  ر اك�ت ك�ث ام�ج العلم�ي الاؤ ر�ن �ن عل� ال�ب مر�ي ال ال�ة �ي م�ب كامل�ي �ن �ة والط�ب ال�ة �ي ص��ة المر�أ �ة �ن امع�ي ر�ة �ب � م�اصن هدن

. �ي الس��ت �ت �ن و�دا�ث

�ة ال�ادرع�ن  امع�ي ر�ة �ب هل م�اصن علم و��ل م�ؤ * م�ح��ب �ب د العادىي ر�ي �ت ال�ب ح�ل الطال�ب ع�ن طر�ي م، س�ي �ي �ي �ت ارن ال�ت �ي �ت عد ا�ب �ب

. �ة �ي ولو�ب ك�ن امع�ة ال�ة TECH ال�ب

ام�ج  ر�ن �ي �ب � �ن م الح��ل عل�ي ىي �ت ر الدن د�ي �ت ل� ال�ت ر اإ �ي سث �ة س��ن �ي �ي ولو�ب ك�ن امع�ة ال�ة هل ال�ادر ع�ن TECH ال�ب �ن الم�ؤ اإ

ا�ن  �ن ولحب �ي ع�ي ا�ت ال�ت �ت �ن ومسا�ب �ي �طن �ب ال�ت ل مكا�ت �ب ُطل�ب م�ن �ت �ي عاد�ت ما �ت ا�ت ال�ت طل�ب الم�ت �ي �ب �ن �ت وس��ن �ي امع�ي ر�ت الحب المحا�ن

. �ي �ي والمه�ن �ن �ي م ال�طن �ي �ي �ت ال�ت

�ن مر�ي ال ال�ة �ي م�ب كامل�ي �ن �ة والط�ب ال�ة �ي ص��ة المر�أ �ة �ن امع�ي ر�ة �ب : م�اصن هل العلم�ي الم�ؤ

�ة ر�ن �ة �ن ر الاإ : ع�ب �ت �ت اطر�ي

ع �ي سا�ب : 6 �أ مد�ت

. �ة �ي ا�ض �ض �ة اإ كل�ض �ة ل�ك �ج ها ودض ح�ل عل�ي �ة لك�ي �ي اس�ج راءا�ة الم�ض �ج سس�ة TECH EDUCATION ال�إ دض م�أ حض �ة ل، س�ة �ي �س�ة �ج �ة ل�هاىي �أ �د�ي �ة �ة و�ج �ي �ة ال�ر�ة � العلم�ي �ة دم للح��ل عل� در�ج �ة ال�ة ام الطال�ج �ج �ي �ي �ال�ة �ة ل. �ض �ي �س�ة �ة ا�ج �ة الها�ي �د�ي *�ة
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كامل�ي �ة والط�ج ال�ة �ح�ة المر�أ
�ض مر�ي ال ال�ة �ي محج �ض

�ن 	 لا�ي و�ن س: �أ در�ي �ت ال�ت �ت طر�ي

ع 	 �ي سا�ب : 6 �أ مد�ت الدراس�ت

�ة 	 ولو�ج�ي ك�ن : TECH ال�جامع�ة ال�ة هل العلم�ي الم�ؤ

اصّ�ة 	 �ك ال�ن ر�ة �ي ا لو�ة ً �ة : و�ن د الدراس�ت م�اع�ي

�ن 	 لا�ي و�ن : �أ ا�ت حا�ن الام�ت



�ة امع�ي ر�ة �ج محا�ض
كامل�ي  �ة والط�ج ال�ة �ح�ة المر�أ

�ض مر�ي ال ال�ة �ي محج �ض


