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قد أدرج الطب التكاملي، بهدف معالجة الأمراض من منظور شخصي أكثر، مناهجا جديدة واستراتيجيات تعتمد على الصحة 
النفسية للتخفيف من آثار الأمراض المختلفة. من خلال أحدث تقنيات اليقظة الذهنية Mindfulness، تم تعزيز التعامل مع 

الأعراض وتحسين نوعية حياة الأشخاص الذين يعانون من الاكتئاب أو القلق، مما يجعل من الضروري للممرضين معرفة 
هذه الأساليب من أجل تحسين تحديثهم المهني. هكذا، فقد صمم TECH هذا البرنامج، الذي سيكتشف الطالب من خلاله 

مستجدات المنهج النظامي الخاصة أو من التحليل النفسي لعلاج الحالات المرضية. علاوة على ذلك، ستحقق ذلك 100% 
عبر الإنترنت وبدون مغادرة منزلك. 
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من خلال هذا المؤهل العلمي، ستتعرف على أحدث 
التطورات في مجال التعامل مع الأمراض من خلال 

نهج قائم على التحليل النفسي للمريض" 
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تحتوي هذه المحاضرة الجامعية في استراتيجيات النهج في الطب التكاملي في مجال التمريض على البرنامج 
العلمي الأكثر اكتمالاً وتحديثا في السوق. أبرز خصائصها هي:

تطوير الحالات العملية التي يقدمها خبراء في الطب التكاملي 	
محتوياتها البيانية والتخطيطية والعملية البارزة التي يتم تصورها بها تجمع المعلومات العلمية والعملية حول تلك  	

التخصصات الأساسية للممارسة المهنية
التمارين العملية حيث يمكن إجراء عملية التقييم الذاتي لتحسين التعلم 	
تركيزها الخاص على المنهجيات المبتكرة 	
 كل هذا سيتم استكماله بدروس نظرية وأسئلة للخبراء ومنتديات مناقشة حول القضايا المثيرة للجدل وأعمال  	

التفكير الفردية
توفر المحتوى من أي جهاز ثابت أو محمول متصل بالإنترنت  	

تعرّف، من خلال هذه المحاضرة الجامعية، على تقنيات 
الوخز بالإبر الصينية الطليعية التي تساعد على رفاهية 

المرضى الذين يعانون من أنواع مختلفة من الأمراض″

قد أدى الانتشار المتزايد للطب التكاملي إلى اكتشاف مناهج واستراتيجيات جديدة لمعالجة الحالات المرضية من وجهات 
نظر مختلفة، من أجل تحسين الأداء العلاجي المتكيف مع خصوصيات كل مريض. على هذا المنوال، ظهرت أساليب تعتمد 

على الاحتياجات النفسية ورفاهية الفرد، كما تم تحسين الأساليب التي تركز بشكل أكبر على الجسم نفسه، مثل الوخز 
بالإبر أو العلاج الانعكاسي للقدمين. هذه التطورات التي لها تأثير مباشر على تحسين جودة حياة الناس، تسلط الضوء 

على أهمية دمجها في الممارسة اليومية للتمريض من أجل تحقيق أداء مهني متطور.

في ضوء هذا الوضع، شجعت TECH على إنشاء هذا المؤهل العلمي، التي سيتعرف الطالب من خلالها على أحدث 
الابتكارات فيما يتعلق باستراتيجيات ومناهج معالجة الأمراض في الطب التكاملي. خلال 6 أسابيع من التعلم المكثف، 
سوف تتعمق في تعقيدات فسيولوجيا إزالة السموم أو ستكتشف أحدث التطورات في مجال مناهج التحليل النفسي 

لعلاج حالة ما. بالمثل، سوف تقوم بتحليل الأسس العلمية للوخز بالإبر الصينية المعاصرة أو التعرف على التحديثات التي 
طرأت على تقنية منطقة الانعكاس الأذني، وبالتالي الحصول على تحديث مهني شامل. بالإضافة إلى ذلك، ستتاح الفرصة 

للمشاركين لتحليل الممارسات السريرية الأكثر تقدماً في الصفوف الرئيسية المتقدمة Masterclass المتضمنة في هذا 
البرنامج، والتي يقدمها خبير مرموق عالميًا.

بفضل حقيقة أن هذه المحاضرة الجامعية تعتمد طريقة تقديمها على الإنترنت بالكامل، سيحقق الطالب فعالية كاملة 
في التدريس من خلال وضع جداول دراسته الخاصة به. علاوة على ذلك، تم تصميم هذا البرنامج من قبل خبراء بارزين في 
مجال الطب التكاملي، ولهذا السبب ستكون جميع المعارف المستوعبة قابلة للتطبيق على الخبرات المهنية لكل طالب. 
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البرنامج يضم في طاقم تدريسه محترفين القطاع الذين يجلبون إلى هذا التدريب خبرات عملهم، بالإضافة إلى متخصصين 
معترف بهم من المجتمعات الرائدة والجامعات المرموقة.

سيتيح محتوى البرنامج المتعدد الوسائط، والذي صيغ بأحدث التقنيات التعليمية، للمهني التعلم السياقي والموقعي، أي 
في بيئة محاكاة توفر تدريبا غامرا مبرمجا للتدريب في حالات حقيقية.

يركز تصميم هذا البرنامج على التعلّم القائم على حل المشكلات، والذي يجب على المهني من خلاله محاولة حل مختلف 
مواقف الممارسة المهنية التي تنشأ على مدار العام الدراسى. للقيام بذلك، سيحصل على مساعدة من نظام فيديو 

تفاعلي مبتكر من قبل خبراء مشهورين.

استمتع بمؤهل علمي يتيح لك التعلّم 
بالسرعة التي تناسبك بفضل منهج إعادة 
التعلم )المعروف بـ Relearning( المبتكر" 

تعمق، من خلال هذا البرنامج الأكاديمي، في أحدث 
التطورات الخاصة بالأساليب العلاجية مثل تقنية 
انعكاس القدمين أو تقنية منطقة الانعكاس الأذني.

اجمع بين مهامك الشخصية والمهنية وتعلمك من 
.TECH خلال التسهيلات الدراسية التي يوفرها لك
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تم تصميم هذه المحاضرة الجامعية بفكرة تزويد الطالب بأحدث المعارف في استراتيجيات النهج في الطب التكاملي خلال 
ستة أسابيع فقط. ستتعرف خلال هذه الفترة الأكاديمية على التطورات الجديدة في النهج المنهجي أو في استخدام 

الوخز بالإبر الصينية لتخفيف الآلام الناجمة عن الحالات المرضية. سيتم الحفاظ على هذا التعلم من خلال تحقيق الأهداف 
العامة والخاصة التالية.  

الأهداف
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حقق النمو المهني في قطاعك من خلال تحديث 
معرفتك في استراتيجيات النهج في الطب التكاملي″
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اكتساب المعرفة والمهارات اللازمة لتقييم مدى ملاءمة كل تخصص في البيئة السريرية، مما يسمح بتوفير رعاية جيدة  	
بناءً على الأدلة العلمية 

تحديث المعرفة المهنية للعلوم الصحية في مختلف مجالات الطب التكاملي  	
تعزيز استراتيجيات العمل المبنية على المنهج التكاملي والتأهيل متعدد الوسائط، كنموذج مرجعي في تحقيق التميز  	

في الرعاية الصحية 
تعزيز اكتساب المهارات والقدرات التقنية، من خلال نظام الوسائط المتعددة الفعال  	
تشجيع التحفيز المهني خلال التخصص المستمر والبحث  	

الأهداف العامة
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تحديد نموذج الممارسة السريرية، ووضع سياق الحالة الصحية للشخص والتحديد المناسب للأهداف   	
معرفة الأنظمة الفلسفية المختلفة للطب التكاملي من منظور أنثروبولوجي   	
التعمق في خصوصيات منهج التحليل النفسي  	

ستكتشف خلال هذا المؤهل العلمي المستجدات الجديدة 
في مناهج التعامل مع الأمراض من منظور أنثروبولوجي" 

الأهداف المحددة
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بفضل الالتزام الدؤوب من TECH بتقديم مؤهلات علمية ذات مستوى تعليمي عالٍ، يضم هذا البرنامج فريق تدريس مكون 
من متخصصين نشطين في مجال الطب التكاملي. هؤلاء الخبراء، الذين يعملون في مجالات صحية مختلفة، مسؤولون عن 

إعداد المواد التعليمية التي سيحصل عليها الطالب في هذه المحاضرة الجامعية. لذلك، سيتم تحديث جميع المحتويات 
المقدمة بشكل كامل ومستمر. 

هيكل الإدارة وأعضاء هيئة تدريس 
الدورة التدريبية
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يتمتع القائمون على تدريس هذا البرنامج بخبرة واسعة في 
مجال الطب التكاملي، من أجل تزويدك بالمحتويات التعليمية 

ذات قابلية التطبيق المهني الأكبر"
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المديرة الدولية المستضافة

د. Chiti Parikh هي شخصية طبية رائدة، ولها مسيرة مهنية مثيرة للإعجاب في الطب التكاملي. بدأت حياتها المهنية 
السريرية في مستشفى New York Presbyterian، حيث سرعان ما ترقت إلى منصبالمديرة التنفيذىةلبرنامج الصحة 
والعافية الشاملة. وفي هذا الدور د. تشرف Parikh على فريق يضم أكثر من 30 موظفًا سريريًا وغير طبي، ويقدم 

مجموعة شاملة من الخدمات بما في ذلك التغذية والوخز بالإبر الصينية والتدليك والتدريب الصحي والعلاج النفسي 
والبيلاتس والتأمل واليوجا. تطوير وإطلاق زمالة سريرية فيالطب التكاملى للأطباء المدربين في طب الأسرة والطب 

الباطني، ودمج تعليم الطب التكاملي في المناهج الدراسية في Weill Cornell Medicine، بالإضافة إلى إقامة علاقات 
تعاون مهمة مع قسم الأورامو التعامل مع الألام والرعاية التلطيفية من أجل توفير تجربة علاجية شاملة ورحيمة.

د. لعبت Parikh أيضًا دورًا رائدًا في تعزيز الوعي بالطب التكاملي، والتعاون مع الجمعيات المهنية وتقديم مساهمات 
منتظمة لوسائل الإعلام مثل Dr.Oz Show وNBC News وVICE News. لقد أظهرت التزاما قويا بالتدريس والإشرافوتوفير 

فرص التعلم والتوجيه لطلاب الطب والمقيمين والزملاء والأطباء المهتمين بمعرفة المزيد عن الطب التكاملي.

بالمثل، من المهم تسليط الضوء علىالمساهمة الدولية للدكتورة. Parikh فى مجال حقوق الإنسان. باعتبارها مقيّمة طبية 
متطوعة من أجل Physicians for Human Rights، فقد أجرت تقييمات طبية شرعية لضحايا التعذيب الذين يطلبون اللجوء 

 ،Weill Cornell Center for Human Rights في جميع أنحاء العالم. بالإضافة إلى ذلك، كانت متطوعة ومستشارة في
حيث قامت بتوجيه الطلاب خلال التقييمات الطبية وتثقيفهم حول انتهاكات حقوق الإنسان.  وقد أدت هذه المساهمات 

المهمة إلى زيادة أهمية عملها على المستوى الدولي وتعزيز التزامهابالعدالة و ورفاهية الإنسان.
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بفضل TECH ستتمكن من التعلم 
مع أفضل المحترفين في العالم"

Parikh, Chiti .د
المديرة التنفيذية للصحة الشاملة والعافية في مستشفى Presbyterian، نيويورك،  الولايات المتحدة الأمريكية 	
	 New York Presbyterian Lower Manhattan مديرة طب المستشفى في
	 Weill Cornell Medicine المديرة التنفيذية في
	 Rutgers Robert Wood Johnson Medical School دكتوراه في الطب من
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هيكل الإدارة

Menassa, Alejandra .د
رئيسة قسم الطب الباطني ووحدة الصحة النفسية في عيادة الطب التكاملي 	
رئيسة قسم العلاج بالأوزون في عيادة الطب التكاملي 	
طبيبة مشاركة في الطب الباطني بقسم الطوارئ بمستشفى de Octubre 12 الجامعي 	
	 Grupo Cero عضوة الفريق الطبي للتحليل النفسي في شركة إنتاج الأفلام
ماجستير في تقييم الأضرار الجسدية والنفسية والاجتماعية من المعهد الأوروبي للصحة والرعاية الاجتماعية 	
خبيرة في الخبرة القضائية النفسية من معهد Alborán العالي لعلم النفس 	
	 Habana شهادة الخبرة الجامعية في العلاج بالأوزون في الطب الباطني من جامعة
نائبة رئيس الجمعية الإسبانية للصحة والطب التكاملي 	
عضوة في: الجمعية الاسبانية للطب الباطني 	
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Vargas Sánchez, María José .د
	 Synergia MedicalCare أخصائية التخدير والإنعاش في
	 Blue Healthcare أخصائية كلية التخدير في
	 Sauce مدربة صحية متخصصة في الإدارة العاطفية والرفاهية في مؤسسة
	 Heartmath مدربة تماسك القلب في معهد
	 Valencia ماجستير في البحث والعلاج المتخصص للألم من جامعة
ماجستير في طب الطوارئ في مستشفى San Carlos السريري 	
نائبة رئيس اتحاد الريكي الإسباني 	
عضوة في: المجتمع الإسباني للصحة والطب التكاملي 	

الأساتذة

Trujillo, Helena .د
أخصائية نفسيية متخصصة في تقنيات التحليل النفسي 	
محللة نفسية في استشارة خاصة 	
	 Grupo Cero TV مخرجة تلفزيونية ومقدمة برامج علمية وثقافية لقناة
	 Grupo Cero عضوة قسم الرعاية السريرية في
	 Málaga بكالوريوس في علم النفس من جامعة
خبيرة في علم الجريمة من المعهد الأندلسي المشترك بين الجامعات لعلم الجريمة. ملقة 	

Rodríguez Picazo, Pedro .د
نائب مدير عيادة وحدة الطوارئ العسكرية 	
	 Medintegra المدير المؤسس لمؤسسة
	 Colisée منسق الصحة في
	 Alicante دكتور في علوم الصحة من جامعة
	 Alicante شهادة في التمريض، تخصص صحة المجتمع من جامعة
	  Murcia أخصائي جامعي في تقويم العظام وعلم الحركة والوخز بالإبر الصينية من جامعة
ماجستير في الصحة التكاملية المتقدمة والطب التكاملي من TECH الجامعة التكنولوجية  	
	 Miguel de Cervantes للخدمات الصحية التي تقدمها الجامعة الأوروبية ARPN

 عضوة في: هيئة تحرير مجلة الطب التكاملي RS&MI، ومجلس إدارة الجمعية الإسبانية للصحة والطب التكاملي، وزميل الجمعية الأوروبية للطب التكاملي وزميل 	
Society of Integrative Oncology جمعية 
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Alonso Almela, Marta .د
أخصائية تغذية في عيادة الطب التكاملي 	
	 Un Cuerpo Feliz أخصائية تغذية في استشارة مهنية خاصة في
ماجستير في الأمن الغذائي من جامعة كومبلوتنسي في مدريد 	
بكالوريوس العلوم وتكنولوجيا الأغذية، من جامعة مدريد المستقلة 	
محاضرة جامعية في التغذية البشرية وعلم نظم التغذية من جامعة Almería ومعهد التغذية الخلوية النشطة 	
عضوة الجمعية الإسبانية لأخصائيي علم نظم التغذية وأخصائيي التغذية 	

García Pérez-Juana, Daniel .د
أخصائي علاج طبيعي وممرض  	
	  Daniel García Pérez-Juana أخصائي العلاج الطبيعي في العيادة الخاصة
مدير الرعاية السريرية فى عيادة التجميل الطبية في عيادة مدريد 	
رئيس قسم العلاج الطبيعي والعظام في عيادة الطب التكاملي  	
	  Rey Juan Carlos دكتور في العلوم الصحية، والألم واستقبال الحس العميق من جامعة
	  Rey Juan Carlos ماجستير في التحكم العصبي الحركي والعلاج الطبيعي من جامعة
رئيس ومؤسس جمعية Tao Yin الإسبانية 	

Faulin, Ayla .د
رئيسة قسم التمريض السريري في الطب التكاملي 	
ماجستير في المكملات الغذائية التكاملية المبنية على الأدلة من كلية الصحة التكاملية 	
	  Escorial-María Cristina خريجة من قسم العلاجات الطبيعية، تخصص في العلاج الطبيعي من المركز الجامعي الملكي
	 Salud Integrativa خبيرة في التغذية التطبيقية في العيادة من قبل مدرسة
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Yanguas Pol, José .د
الطبيب المثلي المعالجة المثلية ورجل أعمال في مواد تقويم العظام 	
 تقني من الدرجة الأولى في الأطراف الاصطناعية في مركز التعليم الابتدائي والإعدادى الخاص 	

CEBAT. Muchamiel, Alicante 

	 llustre Colegio Oficial de Médicos المحاضرة الجامعية فى المعالجة المثلية الاتفاقية الأوروبية لحقوق الإنسان في
	 Granada بكالوريوس في الصيدلة من جامعة

Hortal, Luis .د
طبيب العائلة 	
	 SERMAS أستاذ نظم المعلومات الصحية والموجات فوق الصوتية في
محاضرة جامعية متقدم في المعالجة المثلية 	
	 Alcalá مدرس متدرب لطلاب السنة الخامسة والسادسة في جامعة
	 DAEste SERMAS مدرس لطب الأسرة والمجتمع المقيمين

Salgado, Carmen .د
طبيبة العلاج الطبيعي، مديرة ومؤسسة مركز Herabarum Natura العلاجي 	
عضوة قسم العلاج الطبيعي بمركز Philippus Thuban للدراسات العليا 	
بكالوريوس في الصيدلة من جامعة Complutense بمدريد 	
إجازة في الكيمياء الحيوية والبيولوجيا الجزيئية 	
	 Escorial-María Cristina شهادة الخبرة الجامعية في العلاج الطبيعي من المركز الجامعي
خبيرة في التغذية وطب تصحيح الجزيئات من قبل الجمعية الفرنسية لطب تصحيح الجزيئات 	
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Naranjo, Tomás Álvaro .د
مدير مركز Arjuna Tortosa للطب التكاملي 	
	 Tortosa Verge de la Cinta باحث متعاون في مستشفى
باحث مستقل في طب الطاقة الحيوية والاهتزاز والتآزر 	
طبيب متخصص في خدمة التشريح المرضي في مركز رعاية مركز HTC للرعاية 	
دكتوراه في التشريح المرضي 	
بكالوريوس في علم النفس السريري 	
عضو في: الرابطة الدولية للتآزر  	

Rigau, Josepa .د
	 Virtual Clinic MASalud طبيبة مناعة وأخصائية في
	 Virtual Clinic MASalud العلاج المناعي الدقيق في
طبيبة متخصصة في الطب البيولوجي والوراثي في   مؤسسات مختلفة 	
	 Rovira i Virgili دكتوراه في الطب والجراحة من جامعة
	 Alcalá ماجستير في الطب البيولوجي ومكافحة الشيخوخة من جامعة
ماجستير في علم الوراثة الدوائية وعلم الصيدلة الجيني والطب الشخصي من جامعة برشلونة 	
ماجستير في الطب البيئي من الأكاديمية الأمريكية للطب البيئي 	
رئيسة ومؤسسة الجمعية الإسبانية للعلاج المناعي الدقيق 	
عضوة في: جمعية الليزر الأوروبية، الجمعية الإسبانية لليزر الطبي الجراحي، الجمعية الإسبانية لطب مكافحة الشيخوخة  	

وطول العمر والجمعية الإسبانية للصحة والطب التكاملي 

Díaz Sáez, Arístides .أ
خبير علاج تكميلي في الأبراج العائلية 	

De la Puerta, Lola .د
مديرة وطبيبة في الممارسة الخاصة للطب التكاملي ومكافحة الشيخوخة  	
	  Cobas استشارية طبية بمختبر
أخصائي اللجنة الطبية بمعهد الأحياء الدقيقة 	
	 Alcalá ماجستير في الطب البيولوجي ومكافحة الشيخوخة من جامعة
الشريكة العلمية للجمعية الاسبانية للبروبيوتيك والبريبايوتكس  	
عضوة الجمعية الإسبانية لطب مكافحة الشيخوخة وطول العمر، عضو الجمعية الإسبانية للطب التكاملي، عضو الجمعية  	

الإسبانية للطب البيولوجي ومكافحة الشيخوخة، عضو الجمعية الإسبانية لطب وجراحة التجميل، عضو الجمعية العلاج 
الميكروبيولوجي

Díaz Sáez, Arístides .د
طبيب متخصص في طب الأسرة والمجتمع 	
	 Conde Orgaz y Pinar طبيب المعالجة المثلية وأخصائي الأورام التكاملي في المركز الطبي
	 Boiron والقسم الطبي في مختبراتفى مختبرات Servier باحث في مختبرات
مدرس في الدورات والندوات المتعلقة بالمعالجة المثلية 	
متحدث منتظم في مؤتمرات المعالجة المثلية والطب التكاملي 	
	 Amazing Books مستشار تحريري ومستشار فني لدى الناشر العلمي
عضو مجلس الإدارة واللجنة العلمية للجمعية الإسبانية لأطباء المعالجة المثلية   	
	 Francisco de Vitoria دكتوراه في التكنولوجيا الحيوية والطب وعلوم الصحة الحيوية من جامعة
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González Martín, María del Carmen .د
	 Centro المديرة الطبية لعيادة
	 Centro متخصصة في طب تصحيح الجزيئات ومكافحة الشيخوخة في عيادة
دكتوراه في الأمراض المعدية في علم الاحياء المجهري من جامعة غرناطة 	
ماجستير في التغذية الخلوية النشطة من الجمعية الفرنسية لطب تصحيح الجزيئات 	
نائبة رئيس جمعية غرناطة للطب التجميلي 	
عضوة في: الجمعية الإسبانية للتغذية والطب الجزيئي واللجنة الدولية للخبراء في العلاج بالأوزون 	

Bogeat, Julio .أ
أخصائي علم النفس السريري متخصص في التنويم المغناطيسي الإريكسوني 	
معالج نفسي في الممارسة الخاصة 	
مستشار للعديد من الجهات العامة والخاصة وخاصة في القطاع الصحي 	
خبير متعاون في الاتحاد الوطني لجمعيات مكافحة أمراض الكلى 	
متعاون مع مؤسسة تنمية الوعي 	
	 San Pablo كالوريوس في علم النفس السريري من جامعة مركز الدراسات الجامعية

Daza, Beatriz .أ
ممرضة متخصصة في الطب الصيني التقليدي 	
	 Medizen أخصائية الوخز بالإبر في الطب الصيني التقليدي في عيادة
ممرضة مستقلة في المنزل 	
	 Sanitas Sociedad Anónima de Hospitales ممرضة متخصصة في
ممرضة في عيادة الطب التكاملي 	
	 Camilo José Cela ماجستير في الرعاية التلطيفية من جامعة
تقنية من الدرجة الأولى في الطب الصيني التقليدي من المؤسسة الأوروبية للطب الصيني التقليدي 	
سكرتيرة منظمة الجمعية الإسبانية للصحة والطب التكاملي 	
عضوة في: رابطة الوخز بالإبر الصحية 	

Moltó, Juan Pablo .أ
المدير الإداري للمعهد الدولي للوخز بالإبر الصينية العلمية والوخز بالإبر النفسية العصبية 	
باحث رئيسي من المعهد الدولي للوخز بالإبر الصينية والعلوم الصحية 	
عضو مؤسس للمجلس العام لكلية أطباء العلاج الطبيعي في إسبانيا 	
حاصل على دبلوم في الطب الصيني التقليدي 	
دبلوم في العلاج الطبيعي 	
	 Escorial-Maria Cristina محاضرة جامعية في المعالجة المثلية من المركز الجامعي الحقيقي

Esmel, Neus .د
	 Esmel Terapias مديرة مركز
ممرضة في حرم مستشفىVall d’Hebron في برشلونة 	
ممرضة في مستشفى Bellvitge الجامعي 	
	 Duran i Reynals ممرض في خدمة طب الأورام في مستشفى
	 Germans Trias i Pujol ممرضة في المستشفى الجامعي
	  Luís Alcanyís ممرضة في مستشفى
	 Rovira i Virgili دكتوراه في علوم التمريض، من جامعة
عضوة في: الجمعية الاسبانية للطب الباطني 	

Díaz Díez, Camino .د
	 Camino Díaz .مديرة في عيادة خاصة د
	 Blue Healthcare المنسقة الطبية في
	 Reebok Sports Club طبيبة في القسم الصحي في
رئيسة قسم المعالجة المثلية في عيادة الطب التكاملي 	
	 La Moraleja مساهمة في وحدة علم الأورام في المستشفى الجامعي
	 San José طبيبة أخصائية في معهد المعالجة المثلية والمستشفى الجامعي في
عضوة في: الجمعية الإسبانية للطب العام و والجمعية الإسبانية للصحة والطب التكاملي 	
	 CEU Cardenal Herrera ماجستير في المكملات الغذائية والتغذية من جامعة
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García, Isabel .د
أخصائية الغدد الصماء والتغذية التكاملية 	
أخصائية في معهد الصحة التكاملية والواعية 	
	 Osteo9 طبيب تكاملي في
	 Omega Zeta في عيادة Coaching التدريب
	 Mèdic Castelldefels طبيبة مساعدة في طب الغدد الصماء في مركز
طبيبة مساعدة في الغدد الصماء في المعهد الكاتالوني لطب الغدد الصماء 	
	  ISMET الماجستير في العلاج الطبيعي في

Lajo Morales, Teresa .د
	 Synergia MedicalCare أخصائية الغدد الصماء في
	 Nuosalud أخصائية الغدد الصماء في عيادة
	 HLA Moncloa رئيسة قسم الغدد الصماء في المستشفى الجامعي
	 La Paz أخصائية في طب الغدد الصماء والتغذية لدى المستشفى الجامعي
	 Alcalá خبيرة جامعية في الطب التنظيمي الحيوي من جامعة

Serrano Gandía, Juan .أ
	 Dietéticos Intersa مدير المشروع التقني التنفيذي في شركة
محلل بيولوجي في مؤسسة معهد فالنسيا للأورام 	
حاصل على بكالوريوس في العلوم البيولوجية، متخصص في الكيمياء الحيوية والبيولوجيا الجزيئية، من جامعة فالنسيا 	
عضو في: نائب رئيس الجمعية الإسبانية للصحة والطب التكاملي، والجمعية الاسبانية للعلاج بالنباتات 	

Verdaguer, Xevi .د
	 Xevi Verdaguer مدير معهد علم المناعة العصبية والنفسية
أخصائي في علم المناعة العصبية والنفسية، والوخز بالإبر الصينية والتنويم المغناطيسي من مراكز تدريب مختلفة 	
بكالوريوس في العلاج الطبيعي من الجامعة الكاثوليكية San Antonio في مورسيا 	
	 Isabel I شهادة جامعية فى التغذية البشرية وعلم نظم التغذية من جامعة
	 Gimbernat إجازة في العلاج الطبيعي من المدرسة الجامعية

Barrena Uriarte, María José .أ
الكيمياء الحيوية المتخصصة في قطاع الصحة 	
	 Intermedical Solutions مؤسسة ومديرة شركة
	 Policlínica Guipúzcoa مديرة الجودة في شركة
	 Consulting للاستشارات GF استشارية إدارة الجودة بالمستشفيات في شركة
	 Policlínica Guipúzcoa أخصائية المناعة السريرية في
مسؤولة ومساهمة في المشاريع البحثية 	
حاصلة على بكالوريوس في علم الأحياء من جامعة Complutense بمدريد 	

Gelfo, Judith .د
طبيبة أسنان وأخصائي علاج الحركة 	
مديرة مركز طب الأسنان الشامل 	
	 Virtual Clinic MASalud طبيبة أسنان في
بكالوريوس في طب الأسنان من جامعة قرطبة الوطنية الأرجنتين 	
بكالوريوس في تحسين لانسداد ووضعية الجسم في المفتاح الحركي من جامعة Palermo إيطاليا 	
نائبة رئيس ومؤسسة الجمعية الإسبانية لعلم الحركة الطبية لطب الأسنان 	
	 Dentoshopia-GEODA عضو في: مؤسسة

Giralt, Isabel .د
رئيسة الجمعية الإسبانية للصحة والطب التكاملي 	
مديرة وحدة الوخز بالإبر الصينية في عيادة Dexeus الجامعية 	
	 ENERGIMED SL مؤسسة عيادة الوخز بالإبر الصينية والطب الطبيعي
محررة في المجلة الدولية للوخز بالإبر الصينية 	
	 Lleida ماجستير في الوخز بالإبر الصينية من جامعة
رئيسة قسم أطباء الوخز بالإبر الصينية في الكلية الرسمية للأطباء في برشلونة 	
عضوة في: المجلس الدولي للوخز بالإبر الطبية والجمعية الأوروبية للطب التكاملي 	
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García Sabaté, Carolina .أ
خبيرة في الكيمياء الحيوية في الميكروبيوم 	
	 Teletest رئيسة مختبر التقنيات المتقدمة للبيولوجيا الجزيئية في مختبر
متحدثة في المؤتمر الدولي للجمعية الإسبانية للتغذية والطب الجزيئي 	
بكالوريوس في الكيمياء الحيوية من جامعة برشلونة 	
ماجستير تجريبي في العلوم الدوائية من جامعة برشلونة 	
خبيرة في نظم التغذية والتغذية من الجامعة الكاثوليكية San Antonio في مورسيا 	

Mestres Sales, Josep María .د
	 Sagrada Familia طبيبة الأوعية الدموية وجراح الأوعية الدموية في عيادة
	 Santa Creu i Sant Pau طبيبة مساعدة في مستشفى
	 Santa Creu i Sant Pau استشاري ثاني في قسم طب الأوعية الدموية وجراحتها في مستشفى
مؤسسة وأمينة في المؤسسة الكاتالونية لدراسة اضطرابات الأوعية الدموية 	
عضوة في: الجمعية الكاتالونية لطب الأوعية الدموية وجراحتها والجمعية الإسبانية لطب الأوعية الدموية وجراحتها  	

والجمعية الإسبانية للأشعة والجمعية الدولية لجراحة الأوعية الدموية والمنتدى الأوروبي للأوردة

Domínguez Iglesias, Jesús .أ
أخصائي علاج طبيعي خبير في تقويم العظام والعلاج الطبيعي 	
	 Gheos Proyecto Natural SL مدير شركة
	 Mi ayuno مؤلف كتاب
متحدث في مؤتمرات الطب المختلفة 	
ماجستير في الفيزيولوجيا البشرية من جامعة برشلونة 	
خبير في تحليل المعادن في الشعر 	

Sabater Tobella, Juan .د
باحث متخصص في الطب الجينومي والاعتلالات الأيضية 	
الرئيس الفخري للأكاديمية الملكية للصيدلة في كاتالونيا 	
	 EUGENOMIC رئيس شركة
مدير أول مركز في إسبانيا مخصص لأبحاث وتشخيص أمراض الأيض: معهد الكيمياء الحيوية السريرية 	
تنفيذ أول برنامج إقليمي للكشف المبكر عن بيلة الفينيل كيتون واعتلالات الأيض الأخرى 	
أستاذ الكيمياء الحيوية في كلية الطب بجامعة برشلونة المستقلة 	
دكتور في الصيدلة من جامعة برشلونة 	
بكالوريوس في الصيدلة من جامعة برشلونة 	
عضوة في: الأكاديمية الملكية للطب في كتالونيا، والأكاديمية الملكية الإسبانية الوطنية للطب، والأكاديمية الملكية  	

للصيدلة في كتالونيا

García Alonso, Marisa .أ
صيدلانية خبيرة في التحليلات السريرية والعلاجات الطبيعية 	
	 Santa Elena مديرة مختبر التحليلات السريرية في عيادة
المديرة العامة لشركة Estudios Analíticos Aplicados a la Clínica ذات المسؤولية المحدودة 	
	 Reunidos SL مديرة مختبرات
	 Atocha كبيرة الصيادلة في صيدلية
بكالوريوس صيدلة من جامعة كومبلوتنس بمدريد 	
الماجستير في إدمان المخدرات 	
تخصص في طب التحليل السريري من جامعة Complutense في مدريد 	

Gómez Martín, Carlos أ
معالج خبير في الطب الصيني 	
	 Carlos Maudos Martín أخصائي الوخز بالإبر الصينية
	 MORA دبلوم في الرنين الحيوي
محاضرة في علم الحركة 	
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Fernández, Tomás .أ
ممرض العلاج الطبيعي 	
ممرض في مستشفيات ومراكز الرعاية الأولية العامة 	
مدير قسم التمريض الطبيعي في الكلية الرسمية للتمريض. سرقسطة، إسبانيا 	
	 )ASENZAR( رئيس جمعية التمريض الطبيعي في سرقسطة
أستاذ في الدراسات الجامعية في التمريض 	
بكالوريوس في التمريض من جامعة سرقسطة 	
دراسات عليا في الطب الطبيعي من جامعة سرقسطة 	

Mejía Viana, Sergio .د
أخصائي أمراض القلب المتخصص في العلاجات التكاملية 	
	 Paloma في Viamed Virgen منسق جناح كوفيد19- في مستشفى
أخصائي أمراض القلب التدخلية في قسم الرعاية القلبية Cardio Care في مستشفى High Care في Marbella ومستشفى  	

Málaga في CHIP

	 Saint Bernard’s استشاري في أمراض القلب في مستشفى
مدير مختبر ديناميكا الدم في معهد القلب بمستشفى Vithas Xanit الدولي 	
عضو في: الجمعية الأوروبية لأمراض القلب، والجمعية الإسبانية لأمراض القلب، والجمعية الإسبانية للصحة والطب التكاملي،  	

والاتحاد الإسباني للطب التكاملي، والجمعية الإسبانية لمحترفي العلاج بالأوزون

González Lozón, Belén .د
متخصصة في طب الأسرة والمجتمع، خبيرة في علم المناعة العصبية النفسية 	
طبيبة خبيرة في التغذية والطب التكاملي في مركز San Fernando الطبي 	
طبيبة خبيرة في التغذية والطب التكاملي في مركز Varoa الطبي 	
مديرة سريرية في العيادة الخاصة لعلم المناعة العصبية النفسية 	
مدرسة في الدراسات العليا في الطب التكاملي 	
ماجستير في علم المناعة العصبية النفسية السريرية من جامعة سالامانكا البابوية 	

Aldana Martínez, Natalia Sofía .د
	 lطبيبة أخصائية في الطب البديل والطب التكاملي
مستشارة في وزارة الصحة والحماية الاجتماعية في كولومبيا 	
	 Integrative Health & Medicine منسقة أكاديمية
	 Kailash Medicina طبيبة أخصائية في الطب البديل والتكميلي والتكاملي في
	 Medicina de Oriente طبيبة متخصصة في الطب البديل في مستشفى
	 Tunjuelito طبيبة متخصصة في الطب البديل في مستشفى
	 ESE Nazareth طبيبة متخصصة في مستشفى
المحررة العامة للمكتبة الصحية الافتراضية للطب التقليدي والتكميلي والتكاملي في القارتين الأمريكتين 	
	 Santander بكالوريوس في الطب والجراحة من الجامعة الصناعية في
	 Manuela Beltrán أخصائية في العلاجات البديلة )الوخز بالإبر والطب الشرقي( من جامعة
ماجيستير في الطب البديل في المعالجة المثلية من الجامعة الوطنية في كولومبيا 	
عضوة في: شبكة MTCI للقارتين الأمريكتين 	

Crespo de la Rosa, Juan Carlos .د
طبيب وباحث خبير في الطب التكاملي والصحة التكاملية 	
طبيب عام في عيادات خاصة 	
مؤلف 4 كتب و150 مقالة علمية منشورة في مجلات وطنية ودولية 	
مدرس للدراسات العليا الجامعية 	
رئيس الجمعية الإسبانية للطب التكاملي 	
مدير معهد التنشيط الطبي التكاملي 	
متحدث منتظم في مؤتمرات الطب التكاملي والصحة التكاملية 	
دكتوراه في الطب والجراحة من جامعة إشبيلية 	
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Méndes Moreira, Ana Cristina .د
	  Ana Moreira المديرة العامة والسريرية لمركز الطب التكاملي دكتورة
رئيسة الجمعية البرتغالية للطب التكاملي  	
نائبة رئيس الجمعية البرتغالية للعلاج بالأوزون  	
	 Alcalá ماجستير في الطب البيولوجي ومكافحة الشيخوخة من جامعة
عضوة في: اللجنة التنفيذية في الجمعية الأوروبية للطب التكاملي 	

Sánchez Suárez, Sergio Luis .د
رئيس الاتحاد الإسباني لممارسي الطب التكاملي 	
	  Canarias Biomédica أخصائي طبي في الطب والصحة التكاملية في
	 Las Palmas de Gran Canaria دكتوراه في الطب، من جامعة
	  La Laguna بكالوريوس في الطب من جامعة
	  Las Palmas de Gran Canaria ماجيستير في التغذية من جامعة
	 Pablo de Olavide ماجستير في علوم الأعصاب وعلم الأحياء السلوكي من جامعة
محاضرة جامعية في الطب التجانسي من كلية Tomás Pablo Paschero للطب التجانسي في الأرجنتين  	
محاضرة جامعية في إعادة التثقيف الوضعي العالمي من جامعة Saint-Mont للعلاجات اليدوية. فرنسا  	
	 3IDI تدرب على العلاج المناعي الدقيق في معهد
 محاضرة جامعية في في التصريف اللمفاوي اليدوي Vodder من جمعية تعزيز التصريف اللمفاوي اليدوي  	

من Vodder. إسبانيا

González Agüero, Mónica .أ
ممرضة خبيرة في العلاجات الطبيعية 	
ممرضة في مستشفى Elche الجامعي العام 	
	  Vita Nova أخصائية الوخز بالإبر الصينية في عيادة
رئيسة جمعية العلاجات الطبيعية والحيوية  	
	 Alicante محاضرة جامعية في في التمريض من جامعة

Ibáñez Ruiz, Esther .د
أخصائية في الجراحة العامة وجراحة الجهاز الهضمي خبيرة في طب الأورام التكاملي  	
	  Esther Ibáñez .طبيبة في عيادة الطب التكاملي د
طبيبة الأسرة وطبيب الأطفال في مختلف المراكز الاستشفائية  	
رئيسة الجمعية الإسبانية للأطباء التكاملية  	
مدرسة في الدراسات العليا لطب الأورام التكاملي  	
ماجستير في الطب الصيني والوخز بالإبر  	

Cruz Tabuenca, Héctor .د
طبيب مختص في طب الأعصاب 	
طبيب أعصاب في اتحاد Terrassa الصحي  	
طبيب أعصاب في المستشفى الإكلينيكي الجامعي في سرقسطة  	
طبيب أعصاب في اتحاد Vic الجامعي  	
	 Marenostrum الطبيب المثلي في مركز صحة الأسرة
مؤلف عديد من المقالات العلمية  	
متحدث في المؤتمرات المتعلقة بالمعالجة المثلية  	
ماجستير في المعالجة المثلية من أكاديمية الطب المثلي في برشلونة 	

Martin, Santos .د
متخصص في طب الأورام وطب الأسرة 	
دكتوراه في جامعة Tübingen )ألمانيا(  	
بكالوريوس في الطب والجراحة من كلية فالنسيادراسات التخصص في طب الأورام في سويسرا وألمانيا  	
الماجستير في المعالجة المثلية والطب البيئي والطب الطبيعي والعلاج بالأوزون  	
أستاذ في في الماجستيرات الجامعية في كليات فالنسيا وبرشلونة وغرناطة ومدريد  	
متحدث في المؤتمرات الوطنية والأوروبية والعالمية  	
عضو في: الجمعية الأوروبية لارتفاع الحرارة والجمعية الألمانية لطب الأورام 	
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Masllorens, Laia .أ
ممرضة ممارسة في الصحة التكاملية 	
مؤسسة مشاركة ومديرة في معهد الصحة التكاملية والواعية 	
	 Omega Zeta الممرضة التكاملية في عيادة
	 Osteo9 ممرضة تكاملية في
متخرجة في التمريض من جامعة برشلونة 	
ماجستير في الطب والتمريض الطبيعي من جامعة برشلونة 	
دراسات عليا في التمريض الجراحي من جامعة برشلونة المستقلة 	

Romero, Carolina .د
مديرة مركز العلاج بالعقل والجسد بجزرالكناري 	
رئيسة قسم العقل والجسم في برنامج الصحة التكاملية في مستشفيات San Roque الجامعية 	
مؤلفة مشاركة في كتاب عن طب الأورام التكاملي 	
معالجة بالفن، ومعلمة Samatha و Vipassana، ومعالجة اليوغا 	
تدربت على اليوغا التبتية ويوغا الأحلام والباردو 	
دكتوراه في علم النفس السريري 	
شهادة معتمدة في الدراسات العليا في علم النفس العصبي والتربية العصبية 	
شهادة معتمدة في الدراسات العليا الرسمية في التدخل الأسري والوساطة الأسرية 	
	 )SESMI(عضوة في: المجتمع الإسباني من للصحة والطب التكاملي

Portales, Sergio .د
طبيب تكاملي في عيادة خاصة 	
	 Hahnemanniana Matritense الرئيس السابق لجمعية
	 Alcalá حاصل على بكالوريس في الطب والجراحة من جامعة
متخصص في طب المعالجة المثلية 	
حاصل على دبلوم في الوخز بالإبر الصينية 	
أستاذ سابق في الفسيولوجيا الطبية 	
حاصل على دبلوم في العلاج النفسي بالجشطالت 	

Morales Martín, Carlos .د
طبيب عيادة خاصة مرتبطة بمعهد التغذية الخلوية النشطة 	
	 Ser Integral Integrative Health المدير الطبي لـ
	 Cruz Blanca EPS و Mutua UMIVALE و FREMAP طبيب الرعاية الطبية في
مدير الوحدة المحلية في Garagoa للمعهد الوطني للطب الشرعي وعلوم الطب الشرعي. كولومبيا 	
	 CEU San Pablo ماجستير في التغذية الخلوية من جامعة
متخصصة جامعية في علم المورثات الغذائية ومكافحة الشيخوخة 	

Vinyes Casajoana, David .د
أخصائي طب الأعصاب 	
المدير الطبي في معهد العلاج العصبي والطب التنظيمي. برشلونة 	
مدرب في المحاضرات الجامعية للعلاج العصبي في أوروبا وأمريكا 	
ماجستير في العلوم العصبية من جامعة برشلونة المستقلة 	
بكالوريوس في الطب والجراحة من جامعة برشلونة المستقلة 	
بكالوريوس الطب والجراحة من جامعة برشلونة المستقلة 	
التدريب في مجال العلاج العصبي في المعهد الكولومبي للعلاج العصبي CIMA في كولومبيا 	
متحدث في مؤتمرات وطنية ودولية مختلفة حول العلاج العصبي، وآلام الجمجمة والفم، وأمراض النساء 	
عضو اللجنة الأخلاقية والعلمية للاتحاد الدولي للجمعيات الطبية للعلاج العصبي 	
عضو فخري في الجمعيات الطبية للعلاج العصبي في النمسا وإيطاليا والبرتغال وكولومبيا والإكوادور 	
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Hernández Niño, Leonardo .د
طبيب جراح خبير، في العلاجات البديلة 	
طبيب في وحدة الجراحة الطبية الجراحية في سان لويس 	
	 Heraz Medicina Holística طبيب في
طبيب في عيادة خاصة 	
	 Magnofarma مدير قسم الأبحاث في مختبر
محاضر في البرامج الجامعية المتعلقة بالطب البديل 	
	 El Bosque محاضرة جامعية في علم السموم المتجانسة والطب البيولوجي من جامعة
	 El Bosque محاضرة جامعية في العلاج بالإبر والكي من جامعة

Blázquez, Elisa .أ
أخصائية تغذية سريرية وناشرة 	
	 IQtra Medicina Avanzada رئيسة قسم التغذية والنظم الغذائية في عيادة
مساهمة منتظمة في الصحف والمجلات 	
ناشرة في مجال التغذية عبر اليوتيب 	
مؤلفة كتاب النظام الغذائي المتكامل، النظام الغذائي الذي تحتاجه صحتك 	
متخرجة في التغذية البشرية وعلم التغذية من جامعة كومبلوتنس بمدريد 	
متخصصة في التغذية المناعية 	

Guirado Aguirre, Fernando .د
أخصائي القياس الحيوي وباحث في علم فحص الدم 	
باحث في علم فحص الدم 	
أخصائي العلاج في العيادات الخاصة 	
رئيس المعهد الشامل لعلوم فحص الدم 	
المنشطات الأمفيتامينية في التمريض 	
	 Quantum Scio ماجيستير في
حاصل على دبلوم في العلاج الطبيعي 	

Navarro, Carmen .د
	 GAIA المديرة الطبية لعيادة
عيادة متخصصة في الطب البيئي: الحساسية الكيميائية المتعددة ومتلازمة التعب المزمن، والفيبروميالجيا والأمراض  	

المعدية البكتيرية والفيروسية المزمنة
	 Granada بكالوريوس في الطب والجراحة من جامعة
خبيرة في التغذية الدقيقة والعلاج الغذائي من جامعة الميريا 	
ماجستير في الطب التكاملي والبشري 	

Muñoz Calero, Pilar .د
رئيسة ومديرة مؤسسة Alborada للطب البيئي 	
متعاونة مع Breakspear Medical Group. المملكة المتحدة 	
مديرة مشاركة للكرسي الاستثنائي لعلم الأمراض والبيئة في جامعة Complutense في مدريد 	
أكاديمية كاملة في أكاديمية Ramón و Cajal اللامعة للعلوم الصحية 	
	  Lyme عضوة في: الأكاديمية الأمريكية للطب البيئي والجمعية الإسبانية للصحة الدقيقة والجمعية الدولية لمكافحة مرض

والأمراض الأخرى المرتبطة به

Matute, Ruth .د
خبيرة في الكيمياء الحيوية والأحياء الجزيئية خبيرة في علم الجينات الغذائية 	
	 ADNLife الكيمياء الحيوية في
متحدثة في محاضرات متعلقة بالطب الجينومي الغذائي 	
دكتوراه في الكيمياء الحيوية والبيولوجيا الجزيئية 	
حاصلة على بكالوريوس في الكيمياء الحيوية والبيولوجيا الجزيئية 	
خبيرة في علم الجينوم والطب الدقيق من جامعة كاليفورنيا 	
	 Melbourne خبيرة في علم التخلق والتحكم في التعبير الجيني من جامعة
خبيرة في التغذية السريرية من جامعة كاليفورنيا 	
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Almodóvar Navalón, Francisco .أ
محامي متخصص في قانون الصحة 	
شريك مؤسس في مكتب المحاماة ألمودوفار وخارا 	
منسق الفرق القانونية في مكتب المودوفار وخارا للمحاماة 	
	 RAM مسؤول عن إدارة الجودة وتطوير المشاريع في
	 El dato personal terapéutico مؤلف كتاب
شارك في تأليف العديد من الدراسات والمقالات حول القضايا القانونية المتعلقة بالحقوق الصحية 	
متحدث منتظم في المؤتمرات والدورات والمؤتمرات المتعلقة بالقانون الصيدلاني والصحي 	
	 European Pharmaceutical Law Group مساهم في
بكالوريوس في القانون من جامعة Complutense بمدريد 	
ماجستير في قانون التقنيات الحديثة 	

Fernández Barrera, Valle .د
طبيبة خبيرة في الطب التكاملي 	
	 Valle Fernández طبيبة تكاملية في عيادة
طبيبة أسرة في مراكز الصحة والطوارئ 	
مديرة مركز Los Almendrales الطبي 	
	 Lineo ASEPROIM الماجستير في الطب التكاملي والبشري من معهد
خبيرة في التغذية المناعية من الجامعة الكاثوليكية في فالنسيا 	

Alonso Moreno, Mar .أ
معالجة خبيرة في طرق المعالجة البيولوجية الطبيعية 	
	 Salud Integrativa Satva معالجة في
	 Medical Care استشارية ومنسقة للرعاية الطبية التآزرية
متحدثة في مؤتمرات الطب التكاملي 	
محاضرة في برامج الصحة التكاملية 	
متخصصة في الفيزياء الحيوية الكمية 	
	 AAMA التدريب في الطب البيئي من قبل
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García Gutiérrez, Rosario .د
متخصصة في طب الأسرة والمجتمع، خبيرة في مكافحة الشيخوخة والطب التجميلي 	
	 Vitaelia مديرة عيادة
	 SHA Wellness المديرة الطبية لوحدة العلاج بالأوزون والعلاج البيولوجي في عيادة
أخصائية طبية في الاستشارات الخاصة 	
	 CEU Cardenal Herrera ماجستير في الطب البيولوجي ومكافحة الشيخوخة من جامعة
	 CEU Cardenal Herrera ماجستير في التقنيات المتقدمة في الطب التجميلي من جامعة

Benito de la Torre, Susana .د
طبيبة مختصة في إعادة التأهيل والطب الطبيعي 	
	 Infanta Leonor طبيبة إعادة التأهيل في عيادة الجهاز الحركي بمستشفى
طبيبة إعادة التأهيل في مستشفى كارلوس الثالث 	
مدرسة الدورات التدريبية coaching عبر الإنترنت 	

Pellicer Sabadí, Cristina .د
أخصائية في الطب التكاملي 	
محاضرة في دورات تدريبية مختلفة في الطب التكاملي 	
طبيبة مدربة في جراحة الصدر 	
بكالوريوس الطب والجراحة من جامعة برشلونة المستقلة 	
	 )UPV/EHU( ماجيستير في الأورام السريرية من جامعية أوسكال هيريكو يونيبرتسيتا، إقليم الباسك
 الماجستير في علم المناعة العصبية والنفسية السريرية من جامعة Salamancaتدربت في العديد من التخصصات  	

الصحية والتكميلية
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يتألف المنهج الدراسي لهذا البرنامج من وحدة دراسية واحدة يقوم فيها الطالب بتحديث معرفته الصحية فيما يتعلق 
باستراتيجيات النهج في الطب التكاملي. يمكن الوصول إلى جميع الموارد التعليمية المتوفرة في هذه المحاضرة 

الجامعية من خلال مجموعة واسعة من الدعامات النصية والوسائط المتعددة التي تتميز عن بعضها البعض. مع هذا 
وبواسطة منهجية %100 عبر الإنترنت، سيحصل الطالب على تعليم حازم تمامًا دون الحاجة إلى التنقل من منزلك.  

الهيكل والمحتوى
04



تتسم هذه المحاضرة الجامعية بمنهجية مميزة ٪100 عبر الإنترنت تتيح لك 
التعلم دون الحاجة إلى الاعتماد على جداول زمنية غير مريحة وضيقة" 
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الوحدة 1. مناهج واستراتيجيات العلاج
النموذج البيولوجي .1.1

الترابط بين الأنظمة الفسيولوجية .1.1.1
الفيسيولوجيا والخلل الوظيفي في الميتوكوندريا .2.1.1

الالتهاب المزمن ومتلازمات نفاذية الغشاء المخاطي .3.1.1
تورط اضطرابات الجهاز المناعي في الأمراض المزمنة  .4.1.1

1.4.1.1. المناعة الذاتية  

دور الإجهاد التأكسدي  .5.1.1
الميكروبيوم .6.1.1

فسيولوجيا إزالة السموم .7.1.1
النهج المنهجي .2.1

الجشطالت .1.2.1
العابرة للأجيال .2.2.1

نهج من وجهة نظر التحليل النفسي .3.1
علم الكونيات في الطب الشرقي .4.1

الجوانب الأنثروبولوجية والفلسفية .1.4.1
1.1.4.1. القياس الحركي وعلاقته بالسلاسل الحركية  

نقاط في الوخز بالإبر الصينية من علم الأجنة البشرية .2.4.1
الأساس العلمي للوخز بالإبر المعاصرة .3.4.1

الأنظمة الدقيقة .4.4.1
1.4.4.1. العلاج الانعكاسي للقدمين  

2.4.4.1. تقنية منطقة الانعكاس الأذني  

)Yamamoto YNSA 3.4.4.1. تخصصات أخرى )الوخز بالإبر القحفية  

الصورة السريرية والنموذج الأصلي والأهلية الدستورية .5.1
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احصل على هذا المؤهل العلمي وحقق تعلمًا حاسمًا 
وفعالاً من خلال المحتوى التعليمي المتوفر في عدد 

كبير من التنسيقات النصية والوسائط المتعددة" 
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المنهجية
05

يقدم هذا البرنامج التدريبي طريقة مختلفة للتعلم. فقد تم تطوير منهجيتنا من خلال أسلوب التعليم المرتكز على 
التكرار: Relearning أو ما يعرف بمنهجية إعادة التعلم.

يتم استخدام نظام التدريس هذا، على سبيل المثال، في أكثر كليات الطب شهرة في العالم، وقد تم اعتباره أحد أكثر 
   .)New England Journal of Medicine( المناهج فعالية في المنشورات ذات الصلة مثل مجلة نيو إنجلند الطبية



اكتشف منهجية Relearning )منهجية إعادة التعلم(، وهي نظام 
يتخلى عن التعلم الخطي التقليدي ليأخذك عبر أنظمة التدريس 
التعليم المرتكزة على التكرار: إنها طريقة تعلم أثبتت فعاليتها 
بشكل كبير، لا سيما في المواد الدراسية التي تتطلب الحفظ"  
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أمام حالة معينة، ما الذي يجب أن يفعله المهني؟ خلال البرنامج، سيواجه الطلاب العديد من الحالات السريرية 
المحاكية بناءً على مرضى حقيقيين وسيتعين عليهم فيها التحقيق ووضع الفرضيات وأخيراً حل الموقف. هناك 

أدلة علمية وفيرة على فعالية المنهج. حيث يتعلم الممرضون والممرضات بشكل أفضل وأسرع وأكثر استدامة مع 
مرور الوقت.

مع جامعة TECH يمكن للمرضين والممرضات تجربة طريقة 
تعلم تهز أسس الجامعات التقليدية في جميع أنحاء العالم.

في كلية التمريض بجامعة TECH نستخدم منهج دراسة الحالة

36 | المنهجية

وفقاً للدكتور Gérvas، فإن الحالة السريرية هي العرض المشروح لمريض، أو مجموعة من المرضى، والتي تصبح 
»حالة«، أي مثالًا أو نموذجًا يوضح بعض العناصر السريرية المميزة، إما بسبب قوتها التعليمية، أو بسبب تفردها أو 

ندرتها. لذا فمن الضروري أن تستند الحالة إلى الحياة المهنية الحالية، في محاولة لإعادة إنشاء عوامل التكييف 
الحقيقية في الممارسة المهنية في مجال التمريض.



هل تعلم أن هذا المنهج تم تطويره عام 1912 في جامعة 
هارفارد للطلاب دارسي القانون؟ وكان يتمثل منهج دراسة 

الحالة في تقديم مواقف حقيقية معقدة لهم لكي يقوموا 
باتخاذ القرارات وتبرير كيفية حلها. وفي عام 1924 تم 
تأسيسها كمنهج تدريس قياسي في جامعة هارفارد"

يصبح الشعور بكفاءة الجهد المستثمر حافزًا مهمًا للغاية للطلاب، مما يترجم إلى اهتمام أكبر بالتعلم   .4
وزيادة في الوقت المخصص للعمل في المحاضرة الجامعية.

يتم تحقيق استيعاب أبسط وأكثر كفاءة للأفكار والمفاهيم، وذلك بفضل منهج المواقف التي   .3
نشأت من الواقع.

يتم التعلم بطريقة قوية في القدرات العملية التي تسمح للممرض وللممرضة بدمج المعرفة بشكل   .2
أفضل في المستشفى أو في بيئة الرعاية الأولية.

الممرضون الذين يتبعون هذا المنهج لا يحققون فقط استيعاب المفاهيم، ولكن أيضاً تنمية قدراتهم   .1
العقلية من خلال التمارين التي تقيم المواقف الحقيقية وتقوم بتطبيق المعرفة المكتسبة.

تُبرر فعالية المنهج بأربعة إنجازات أساسية:    
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سوف يتعلم الممرض والممرضة من خلال الحالات الحقيقية 
وحل المواقف المعقدة في بيئات التعلم المحاكاة. تم تطوير 

هذه المحاكاة من أحدث البرامج التي تسهل التعلم الغامر.

)Relearning( منهجية إعادة التعلم
تجمع جامعة TECH بين منهج دراسة الحالة ونظام التعلم عن بعد، ٪100 عبر الانترنت والقائم 

على التكرار، حيث تجمع  بين 8 عناصر مختلفة في كل درس.

نحن نعزز منهج دراسة الحالة بأفضل منهجية تدريس ٪100 عبر الانترنت في الوقت الحالي 
.Relearning وهي: منهجية إعادة التعلم والمعروفة بـ
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 ،Relearning ستتيح لك منهجية إعادة التعلم والمعروفة بـ
التعلم بجهد أقل ومزيد من الأداء، وإشراكك بشكل أكبر في 

تخصصك، وتنمية الروح النقدية لديك، وكذلك قدرتك على 
الدفاع عن الحجج والآراء المتباينة: إنها معادلة واضحة للنجاح.

في طليعة المناهج التربوية في العالم، تمكنت منهجية إعادة التعلم من تحسين مستويات الرضا العام للمهنيين، 
الذين أكملوا دراساتهم، فيما يتعلق بمؤشرات الجودة لأفضل جامعة عبر الإنترنت في البلدان الناطقة بالإسبانية 

)جامعة كولومبيا(.

من خلال هذه المنهجية، قمنا بتدريب أكثر من من 175000 ممرض بنجاح غير مسبوق، في جميع التخصصات 
السريرية بغض النظر عن عبء التدريب العملي. تم تطوير منهجيتنا التربوية في بيئة شديدة المتطلبات، مع طلاب 

جامعيين يتمتعون بمظهر اجتماعي واقتصادي مرتفع ومتوسط عمر يبلغ 43.5 عاماً.

في برنامجنا، التعلم ليس عملية خطية، ولكنه يحدث في شكل لولبي )نتعلّم ثم نطرح ماتعلمناه جانبًا 
فننساه ثم نعيد تعلمه(. لذلك، نقوم بدمج كل عنصر من هذه العناصر بشكل مركزي.

النتيجة الإجمالية التي حصل عليها نظام التعلم في TECH هي 8.01، وفقًا لأعلى المعايير الدولية.
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المحتويات التعليمية 

إنشاء جميع المحتويات التعليمية من قبل المتخصصين الذين سيقومون بتدريس البرنامج الجامعي، خصيصا لها، بحيث يكون 
التطوير التعليمي محددًا وملموسًا بشكل حقيقي.

يتم بعد ذلك تطبيق هذه المحتويات على التنسيق السمعي البصري والذي سيكون الطريقة التي سنتبعها خلال تواصلنا 
عبر الإنترنت في جامعة TECH. كل ذلك، مع التقنيات الأكثر ابتكارًا التي تتيح لنا أن نقدم لك جودة عالية، في كل جزء من 

الدورة سنضعه في خدمة الطالب.

أحدث تقنيات وإجراءات التمريض المعروضة في الفيديوهات 

تقدم TECH للطالب أحدث التقنيات وأحدث التطورات التعليمية والتقنيات الرائدة في الوقت الراهن في مجال التمريض. 
كل هذا، بصيغة المتحدث، بأقصى درجات الصرامة، موضحاً ومفصلًا للمساهمة في استيعاب وفهم الطالب. وأفضل ما في 

الأمر أنه يمكنك مشاهدتها عدة مرات كما تريد.

ملخصات تفاعلية 

يقدم فريق جامعة TECH المحتويات بطريقة جذابة وديناميكية في أقراص الوسائط المتعددة التي تشمل الملفات 
الصوتية والفيديوهات والصور والرسوم البيانية والخرائط المفاهيمية من أجل تعزيز المعرفة.

اعترفت شركة مايكروسوف بهذا النظام التعليمي الفريد لتقديم محتوى الوسائط المتعددة على أنه "قصة نجاح أوروبية".

قراءات تكميلية

المقالات الحديثة، ووثائق اعتمدت بتوافق الآراء، والأدلة الدولية..من بين آخرين. في مكتبة جامعة TECH الافتراضية، 
سيتمكن الطالب من الوصول إلى كل ما يحتاجه لإكمال تدريبه.

يقدم هذا البرنامج أفضل المواد التعليمية المُعَدّة بعناية للمهنيين:
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تحليل الحالات التي تم إعدادها من قبل الخبراء وبإرشاد منهم 

يجب أن يكون التعلم الفعال بالضرورة سياقيًا. لذلك، تقدم TECH تطوير حالات واقعية يقوم فيها الخبير بإرشاد 
الطالب من خلال تنمية الانتباه وحل المواقف المختلفة: طريقة واضحة ومباشرة لتحقيق أعلى درجة من الفهم.

الاختبار وإعادة الاختبار

يتم بشكل دوري تقييم وإعادة تقييم معرفة الطالب في جميع مراحل البرنامج، من خلال الأنشطة 
والتدريبات التقييمية وذاتية التقييم: حتى يتمكن من التحقق من كيفية تحقيق أهدافه.

المحاضرات الرئيسية 

هناك أدلة علمية على فائدة المراقبة بواسطة الخبراء كطرف ثالث في عملية التعلم.

إن مفهوم ما يسمى Learning from an Expert أو التعلم من خبير يقوي المعرفة والذاكرة، ويولد 
الثقة في القرارات الصعبة في المستقبل.

إرشادات توجيهية سريعة للعمل 

تقدم جامعة TECH المحتويات الأكثر صلة بالمحاضرة الجامعية في شكل أوراق عمل أو إرشادات توجيهية 
سريعة للعمل. إنها طريقة موجزة وعملية وفعالة لمساعدة الطلاب على التقدم في تعلمهم.
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تضمن المحاضرة الجامعية في استراتيجيات النهج في الطب التكاملي في مجال التمريض بالإضافة إلى التدريب الأكثر 
دقة وحداثة، الحصول على مؤهل المحاضرة الجامعية الصادر عن TECH الجامعة التكنولوجية .

المؤهل العلمي
06



اجتاز هذا البرنامج بنجاح واحصل على شهادتك الجامعية 
دون الحاجة إلى السفر أو القيام بأية إجراءات مرهقة"
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يحتوي برنامج محاضرة جامعية فى استراتيجيات النهج في الطب التكاملي في مجال التمريض البرنامج التعليمي 
الأكثر اكتمالاً وحداثة في السوق.

بعد اجتياز التقييم، سيحصل الطالب عن طريق البريد العادي* مصحوب بعلم وصول مؤهل محاضرة جامعية الصادر عن  
TECH الجامعة التكنولوجية.

إن المؤهل الصادرعن TECH الجامعة التكنولوجية سوف يشير إلى التقدير الذي تم الحصول عليه في برنامج  
المحاضرة الجامعية وسوف يفي بالمتطلبات التي عادة ما تُطلب من قبل مكاتب التوظيف ومسابقات التعيين ولجان 

التقييم الوظيفي والمهني.

المؤهل : محاضرة جامعية فى استراتيجيات النهج في الطب التكاملي في مجال التمريض

طريقة الدراسة: عبر الإنترنت

مدة الدراسة: 6 أسابيع
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*تصديق لاهاي أبوستيل. في حالة طلب الطالب الحصول على درجته العلمية الورقية وبتصديق لاهاي أبوستيل، ستتخذ مؤسسة TECH EDUCATION الخطوات المناسبة لكي يحصل عليها بتكلفة إضافية.
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