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Интегративная медицина стала высокоэффективной и полезной альтернативой 
для миллионов пациентов, страдающих хроническими заболеваниями или 
проходящих паллиативное лечение. В этом контексте основополагающей 
является роль специалиста сестринского дела как человека, заботящегося 
о здоровье и благополучии человека, активно вмешивающегося в его уход и 
помогающего ему улучшить качество жизни. Однако постоянный прогресс в этой 
науке, а также внедрение новых стратегий действий порой приводят к тому, что 
эти специалисты не могут поспеть за развитием событий. Поэтому Университет 
TECH решил предложить им практическую стажировку в соответствующем 
клиническом центре, чтобы студенты могли подробно ознакомиться с 
последними достижениями в области ведения пациентов с использованием этих 
методов лечения.

Введение
01

TECH предоставляет уникальную 
возможность совершенствовать 
свои профессиональные навыки в 
области интегративной медицины, 
принимая активное участие в работе 
специализированной клиники и являясь 
эталоном в секторе сестринского дела"



Применение интегративной медицины в сочетании с традиционными 
методами лечения у людей, страдающих, в частности, неврологическими, 
пищеварительными, онкологическими или дерматологическими заболеваниями, 
показало значительный положительный эффект. Хотя таким лечением 
не получается замедлить прогрессирование патологии, оно оказывает 
экспоненциальное влияние на психологическое благополучие пациента и 
его душевное состояние. Стремление к развитию этой отрасли, особенно в 
последние десятилетия, побудило TECH разработать данную Практическую 
подготовку, которая предлагает непосредственное и реальное видение ситуации 
через стажировку в престижном клиническом центре.

Это уникальный опыт, рассчитанный на 120 часов в течение 3-х недель, в ходе 
которого специалист сестринского дела сможет принять активное участие в 
ведении распространенных и сложных клинических кейсов. Кроме того, вас 
будет постоянно сопровождать преподаватель, специализирующийся в данной 
области, что позволит вам гарантированно отточить навыки вмешательства 
и получить самые современные знания в области сестринского дела в 
интегративной медицине.

Таким образом, это академическое учреждение отвечает на реальные 
потребности и запросы профессионалов, желающих обновить знания и повысить 
свою квалификацию в этой области, благодаря уникальному опыту, который не 
только дает новые техники и методы, но и может быть интегрирован в любой 
реальный случай, с которым они сталкиваются в своей повседневной работе.
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У вас будет полное 
практическое погружение 
в выбранном вами центре"

В сфере здравоохранения очень важно иметь высококвалифицированных и 
современных специалистов. Именно поэтому TECH решил сделать еще один 
шаг в развитии последипломного образования и предложить инновационные 
и исключительно практические знания. Таким образом, данная программа 
отходит от традиционных теоретических рамок и переносит специалиста 
сестринского дела непосредственно в клинический центр, в данном случае — в 
центр интегративной медицины. Исходя из этого, данный университет разработал 
уникальный академический продукт, напрямую отвечающий потребностям в 
обновлении знаний специалистов в этой области. Таким образом, в течение 3-х 
интенсивных недель специалист станет частью команды экспертов в области 
интегративной медицины, где он сможет опробовать используемые методы 
оценки и диагностики, а также методы лечения пациентов с различными видами 
патологий. Уникальная возможность, революционизирующая педагогическую 
систему и ставящая профессионала в центр своего утверждения, чтобы быть 
в курсе событий через реальный сценарий, который очень полезен для их 
повседневной работы.

Зачем проходить эту 
Практическую подготовку?

1. Обновить свои знания благодаря новейшим доступным технологиям
В последние годы в области интегративной медицины произошла революция 
благодаря таким достижениям, как генетические тесты, изучение микробиоты и 
электромагнетизм. По этой причине, а также с целью приблизить специалиста 
сестринского дела к этим методам исследования и вмешательства, TECH 
представляет Практическую подготовку, в ходе которой специалист сестринского 
дела будет погружен в передовую клиническую среду, получив доступ к самым 
инновационным методам и наиболее эффективным процедурам в области 
интегративной медицины.

2. Глубоко погрузиться в обучение, опираясь на опыт лучших 
специалистов сестринского дела

В ходе этой практической стажировки специалисты сестринского дела будут 
обучаться под руководством эксперта в области интегративной медицины, 
чей опыт будет крайне важен в процессе пополнения знаний. Таким образом, 
интегрируясь в команду профессионалов и находясь в авангардной среде, 
студент сможет ознакомиться с используемыми сегодня рабочими процедурами, 
а также с различными дополнительными тестами, разработанными для более 
точной диагностики. Это приведет к тому, что вы сможете включить эти техники в 
свою повседневную практику.

3. Попасть в первоклассную клиническую среду
TECH стремится прежде всего к совершенству и качеству своих программ. 
Именно поэтому ТЕСН проводит тщательный отбор всех центров, в которых 
можно пройти Практическую подготовку. Это позволит специалисту получить 
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гарантированный доступ к первоклассной клинической среде в области 
интегративной медицины. Таким образом, вы сможете увидеть повседневную 
работу этого трудоемкого направления, постоянно применяя научные постулаты 
в методологии своей работы.

4. С самого начала применять полученные знания в повседневной практике

Эта программа представляет собой твердое намерение этого университета дать 
реальное и непосредственное представление об интегративной медицине через 
практическую стажировку. Период, который позволит специалисту сестринского 
дела с самого начала освоить подход к пациентам с патологией сердечно-
сосудистой, пищеварительной или дыхательной систем. И все это на основе 
нового подхода, когда альтернативная медицина интегрируется с традиционной. 
Это позволит вам всего за 3 недели пройти обучение по программе в области 
сестринского дела в интегративной медицине.

5. Расширять границы знаний
Данная Практическая подготовка проводится в ведущем клиническом центре, 
что позволяет профессионалам находиться в окружении настоящих экспертов 
в области интегративной медицины. Это позволит вам не только узнать о 
последних достижениях в этой области, но и уметь применять эти методики и 
процедуры в своей повседневной работе, а также в любом престижном центре, 
где вы захотите оказывать медицинские услуги. Прекрасная возможность, 
которую может предложить вам только TECH.



	� Освоить новейшие современные научные постулаты и применить инновационные 
методы лечения на основе интегративной медицины

	� Внедрить в повседневную работу наиболее эффективные методы, подходы и 
клинические анализы, опираясь на команду авторитетных экспертов в области 
интегративной медицины

	� Распознать образы и оценить метаболические сети

Общие цели

Цели
03

Данная Практическая подготовка была разработана с целью дать возможность 
специалисту на основе реальных действий получить самые современные 
знания для отработки навыков оценки применимости каждой дисциплины 
в клинических условиях, что позволит ему предоставлять услуги еще более 
высокого качества, основанные на последних научных данных. Кроме того, вы 
сможете быть в курсе всего, что касается сестринской практики в интегративной 
медицине, продвижения стратегий работы, основанных на комплексном подходе 
и мультимодальной реабилитации как эталонной модели для достижения 
совершенства в уходе.



Благодаря приверженности этого 
центра и клиники, вы получите 
максимум пользы от 120 часов 
практической стажировки"

	� Определить культурные, социально-экономические и исторические факторы, 
вызывающие различия в состоянии здоровья населения

	� Изучить способы, с помощью которых терапевты могут участвовать в общественных 
программах здравоохранения, выявлять препятствия для лечения и разрабатывать 
программы здравоохранения для малообеспеченных групп населения

	� Продемонстрировать социальную и культурную компетентность в контексте 
комплексного плана ухода

	� Распознавать патофизиологические процессы, которые являются общими для всех 
хронических заболеваний

	� Знать диагностические инструменты, необходимые для этих процессов

	� Объяснить основные положения, связанные с модулем

	� Удалять безопасным путем токсичные вещества и предотвращать 
их повторное накопление

	� Провести анализ эффективности геномной медицины в лечении, распознавании 
образов и оценке метаболических сетей

	� Интерпретировать литературу, связанную с областью изучения

	� Описать важность выделения закономерностей смысла в сложных сигналах 
и сложность анализа больших массивов данных

	� Разработать индивидуальные, клинически значимые решения на основе омики 
с упором на модели здорового образа жизни

	� Рассмотреть правовой контекст применения интегративной медицины, как оценить 
риск и смягчить случаи недобросовестной работы

	� Понять общие этические проблемы, возникающие в современной 
клинической практике

Конкретные цели
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	� Понять, какую информацию можно раскрывать, кому, по какой причине, и что 
потребуется для этого

	� Размышлять о необходимости академического и профессионального менеджмента 
в соответствии с нормативной базой некоторых европейских стран

	� Рассмотреть право человека как пациента на свободный 
доступ к интегративной медицине

	� Провести обзор доступа к методам комплементарной медицины 
в больничных условиях

	� Решить вопрос о необходимости включения интегративной медицины 
в систему здравоохранения

	� Отражать снижение экономических затрат и улучшение качества жизни, связанные 
с внедрением ИМ

	� Определить общественные ресурсы и систему направлений для пациентов, 
нуждающихся в специализированном уходе

	� Проанализировать взаимосвязь периферической и центральной нервной системы 
с пищеварительным трактом и иммунной системой



Практическая подготовка по данной программе в области сестринского дела 
в интегративной медицине заключается в стажировке в престижном центре, 
которая длится 3 недели, с понедельника по пятницу с 8 часами работы 
вместе с ассистирующим специалистом. Данная стажировка позволит вам 
наблюдать реальных пациентов вместе с командой ведущих специалистов 
в области интегративной медицины, применяющих самые инновационные 
диагностические процедуры и планирующих терапию последнего поколения 
для каждой патологии.

В данной учебной программе, которая носит полностью практический характер, 
деятельность направлена на развитие и совершенствование компетенций, 
необходимых для оказания медицинской помощи в областях и условиях, 
которые требуют высокого уровня квалификации, и которые ориентированы 
на конкретную подготовку для осуществления деятельности, в условиях 
безопасности для пациента и высокой профессиональной деятельности.

Таким образом, TECH предлагает прекрасную возможность обучаться, 
работая в клинике будущего, где используемые процедуры и методики 
основаны на инновациях и новейших научных постулатах. Таким образом, 
данный университет предлагает новый подход к пониманию процессов в 
здравоохранении, превращая клинический центр в идеальную среду для 
повышения квалификации специалистов. 

Планирование 
обучения

04

Обучайтесь в учебном заведении, 
которое может предложить вам все 
эти возможности, с инновационной 
академической программой и командой, 
способной максимально развить вас"

Практическое обучение будет проводиться при активном участии студента, 
выполняющего действия и процедуры в каждой области компетенции (учиться 
учиться и учиться делать), при сопровождении и руководстве преподавателей 
и других коллег по обучению, способствующих командной работе и 
междисциплинарной интеграции как сквозным компетенциям для практического 
применения интегративной медицины с точки зрения сестринского дела (учиться 
быть и учиться взаимодействовать).

Описанные ниже процедуры составят основу практической части подготовки, а 
их выполнение будет зависеть от готовности и загруженности самого центра:
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Модуль Практическая деятельность

Интегративная  
медицина и  

профилактика 
здоровья

Опросить пациента, заинтересованного в изменении своих пищевых привычек

Сформулировать план оздоровления пациента в соответствии с постулатами 
интегративной медицины

Проводить тестирование иммунитета у пациентов  
с хроническими заболеваниями

Ассистировать при выполнении тестов в области нейропсихиатрии  
и биологической расшифровки

Диагностика, 
клинический и 

дополнительный 
анализ

Подходить к клиническому обследованию и контакту  
с пациентами с частой патологией

Выполнить анализ эритроцитов на содержание жирных кислот

Проводить анализ метаболизма костной ткани

Поддерживать тестирование на тяжелые металлы и генетику

Сотрудничать в области изучения кишечной микробиоты и проницаемости

Оказать помощь в проведении анализа на пищевую непереносимость

Оценить аллергические заболевания  IGE и целиакию

Экологическая 
медицина

Учитывать возможные воздействия окружающей среды  
при дифференциальной диагностике пациента

Вносить вклад в анализ заболеваний, вызванных факторами окружающей среды

Оценить результаты исследования чувствительности  
к химическим и пищевым веществам

Участвовать в анализе эндокринных разрушителей

Подход к 
распространенным 

хроническим 
заболеваниям 
в комплексной 

медицине I

Исследовать пищеварительную систему и органы дыхания  
у пациентов с хроническими заболеваниями

Использовать приемы работы с онкологическими пациентами

Участвовать в неврологическом анализе пациентов, пришедших на консультацию

Проводить обследование на инфекционные заболевания

Выполнить анализ состояния пациента с сердечно-сосудистым  
заболеванием, пришедшего на консультацию



Где я могу пройти 
Практическую 
подготовку?

05

Для проведения этой и всех других программ Практической подготовки, 
предлагаемых TECH, была выбрана группа клиник, специализирующихся в 
области интегративной медицины, чтобы студенты могли совершенствовать 
свои профессиональные навыки в руках лучших специалистов. Именно поэтому 
эксперты смогут поделиться своим опытом со специалистами сестринского 
дела, которые занимаются ведением пациентов, получивших альтернативные 
традиционным методы лечения, и смогут внедрить в свою практику самые 
лучшие и современные стратегии, направленные на сохранение здоровья.

Вы сможете работать бок о бок со 
специалистами сестринского дела, 
разбирающимися в патофизиологическом 
распознавании хронических заболеваний, 
и принимать участие в выборе 
оптимальных методов лечения в 
соответствии с их особенностями" 
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Студент сможет пройти эту подготовку в следующих центрах:

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Валенсия

Адрес:  

Соответствующая практическая подготовка:
- Сестринское дело дело в интегративной медицине 

- Комплексная медицина и здоровье 

Клинический центр интегративной и диетологической помощи

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Сарагоса

Адрес:  

Соответствующая практическая подготовка:
- Английский язык для сестринского дела

- Сестринское дело в интегративной медицине

Центр интегративной и биологической медицины  
с холистическим подходом
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Страхование ответственности

Основная задача этого учреждения – гарантировать безопасность как 
обучающихся, так и других сотрудничающих агентов, необходимых в процессе 
практической подготовки в компании. Среди мер, направленных на достижение 
этой цели, – реагирование на любой инцидент, который может произойти в 
процессе преподавания и обучения.

С этой целью данное образовательное учреждение обязуется застраховать 
гражданскую ответственность на случай, если таковая возникнет во время 
стажировки в центре производственной практики.

Этот полис ответственности для обучающихся должен быть комплексным и 
должен быть оформлен до начала периода практики. Таким образом, специалист 
может не беспокоиться, если ему/ей придется столкнуться с непредвиденной 
ситуацией, поскольку его/ее страховка будет действовать до конца практической 
программы в центре.



Сестринское дело в интегративной медицине | 15

Общие условия прохождения Практической подготовки

1. НАСТАВНИЧЕСТВО: во время Практической подготовки студенту будут 
назначены два наставника, которые будут сопровождать его/ее на протяжении 
всего процесса, разрешая любые сомнения и вопросы, которые могут 
возникнуть. С одной стороны, будет работать профессиональный наставник, 
принадлежащий к учреждению, где проводится практика, цель которого – 
постоянно направлять и поддерживать студента. С другой стороны, за студентом 
также будет закреплен академический наставник, задача которого будет 
заключаться в координации и помощи студенту на протяжении всего процесса, 
разрешении сомнений и содействии во всем, что может ему/ей понадобиться. 
Таким образом, специалист будет постоянно находиться в сопровождении 
наставников и сможет проконсультироваться по любым возникающим 
сомнениям как практического, так и академического характера.

2. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ: программа стажировки рассчитана на три недели 
непрерывного практического обучения, распределенного на 8-часовые дни, 
пять дней в неделю. За дни посещения и расписание отвечает учреждение, 
информируя специалистов должным образом и заранее, с достаточным запасом 
времени, чтобы облегчить их организацию.

3. НЕЯВКА: в случае неявки в день начала Практической подготовки студент 
теряет право на прохождение практики без возможности возмещения или 
изменения даты. Отсутствие на практике более двух дней без уважительной/
медицинской причины означает отмену практики и ее автоматическое 
прекращение. О любых проблемах, возникающих во время стажировки, 
необходимо срочно сообщить академическому наставнику.

4. СЕРТИФИКАЦИЯ: студент, прошедший Практическую подготовку, получает 
сертификат, аккредитующий стажировку в данном учреждении.

5. ТРУДОВЫЕ ОТНОШЕНИЯ: Практическая подготовка не является трудовыми 
отношениями любого рода.

6. ПРЕДЫДУЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ: некоторые учреждения могут потребовать 
справку о предыдущем образовании для прохождения Практической подготовки. 
В этих случаях необходимо будет представить ее в отдел стажировок TECH, 
чтобы подтвердить назначение выбранного учреждения.

7. НЕ ВКЛЮЧАЕТСЯ: Практическая подготовка не должна включать какие-
либо иные пункты, не описанные в данных условиях. Поэтому в нее не входит 
проживание, транспорт до города, где проходит стажировка, визы или любые 
другие услуги, не описанные выше.

Однако студенты могут проконсультироваться со своим академическим 
наставником, если у них есть какие-либо сомнения или рекомендации по 
этому поводу. Наставник предоставит вам всю необходимую информацию для 
облегчения процесса.

Общие условия договора о прохождении практики по данной программе являются следующими:
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Данная Практическая подготовка в области сестринского дела в интегративной 
медицине содержит самую полную и современную программу на 
профессиональной и академической сцене.

После прохождения аттестации студент получит по почте с подтверждением 
получения соответствующий Сертификат о прохождении Практической 
подготовки, выданный TECH.

В сертификате, выданном TECH, будет указана оценка, полученная на экзамене.

Диплом: Практическая подготовка в области сестринского дела 
в интегративной медицине

Продолжительность: 3 недели

Режим обучения: с понедельника по пятницу, 8-часовые смены



Практическая подготовка
Сестринское дело в 

интегративной медицине



Практическая подготовка
Сестринское дело в 
интегративной медицине


