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Введение
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Внедряйте новейшие методы 
диагностики психологических 
расстройств в повседневную 
практику с помощью эффективного 
практического опыта" 

В последние годы в связи с пандемией COVID-19, высокой конкурентоспособностью 
и сложной социально-экономической ситуацией участились случаи психических 
заболеваний. Поэтому медицинским работникам необходимо постоянно пополнять 
свои знания, чтобы комплексно подходить к этим патологиям и пропагандировать 
здоровые привычки для их профилактики. Таким образом, данная программа 
предоставляет медицинским работникам полное, реальное и 100% практическое 
обновление в течение 3 недель в первоклассном больничном центре. Идеальная 
обстановка для полного обновления своих навыков в окружении лучших 
профессионалов в этой области. 
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Зависимость от психоактивных веществ, физическое самоповреждение, 
стресс или тревога — вот лишь некоторые из проблем психического здоровья, 
с которыми приходится иметь дело специалистам сестринского дела. Их 
важнейшая работа требует коммуникативных навыков, современных знаний 
о диагностических процедурах, применяемых методах лечения и умения 
эффективно работать с различными клиническими случаями. 

Учитывая актуальность их деятельности по уходу за пациентами, TECH 
разработал данную Практическую подготовку, в рамках которой студент должен 
провести 120 часов в престижном клиническом центре. Таким образом, в 
этом пространстве, в окружении настоящих экспертов в области психического 
здоровья, специалист получит полную информацию.  

Современные потребности специалистов заключаются в эффективном обновлении 
знаний, позволяющем с высокой степенью точности разбирать любые клинические 
случаи, от самых сложных до самых распространенных. По этой причине данное 
учебное заведение отходит от теоретических рамок, чтобы с первых дней погрузить 
специалиста сестринского дела в медицинскую среду первого уровня, что позволит 
ему/ей в течение 3 недель повысить свою квалификацию в области, в которой в 
последние годы увеличилось количество пациентов, проходящих лечение с самыми 
разнообразными психологическими проблемами.
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Благодаря данной Практической 
подготовке вы будете в курсе всех процедур 
и протоколов, используемых ведущими 
специалистами в области психического 
здоровья в сестринском деле" 

Стремясь к совершенству, TECH решил создать программу, которая станет 
реальным ответом на запросы специалистов сестринского дела, желающих 
получить новые знания в лучшей медицинской среде. Поэтому данное учебное 
учреждение приложило все усилия для того, чтобы предоставить студенту 
стажировку в выдающемся больничном центре, имеющем превосходный 
авторитет в этой области. Несомненно, это уникальный опыт, который позволяет 
отойти от аудиторных занятий, от чисто теоретических рамок и сосредоточиться 
на практике оказания помощи пациентам с психологическими проблемами с 
помощью самых современных диагностических и терапевтических процедур. И 
все это всего за 3 недели.  

Зачем проходить эту 
Практическую подготовку?

1. Обновить свои знания благодаря новейшим доступным технологиям
Приход новых технологий очевиден и в сфере здравоохранения. В этом смысле 
в области психического здоровья также были внедрены такие заметные 
достижения, как виртуальная реальность, дополненная реальность или 
мониторинг состояния пациента с помощью различных приложений и т.д. Поэтому 
студенты, проходящие Практическую подготовку, знакомятся с новейшими 
приборами и оборудованием, используемыми в ведущем центре в этой области.

2. Глубоко погрузиться в обучение, опираясь на опыт лучших специалистов
В процессе обновления специалист сестринского дела будет не один, так как 
его будет опекать отличная команда профессионалов, входящих в состав 
выдающегося клинического центра, в котором реализуется эта программа. 
Таким образом, студент получит возможность участвовать в лечении пациентов 
под руководством лучших специалистов в области психического здоровья. 
Таким образом, вы внедрите в свою повседневную практику приемы и методы, 
используемые в наше время настоящими профессионалами. 

3. Попасть в первоклассную клиническую среду
TECH проводит строгий отбор в каждый из центров, входящих в эту программу. 
Цель всего этого — предложить специалистам сестринского дела первоклассные 
медицинские помещения, которые помогут им повысить свою квалификацию 
в области клинического ухода и помощи пациентам с психическими 
расстройствами. Таким образом, вы сможете познакомиться с повседневной 
работой в сложной, напряженной и интенсивной сфере деятельности. 



4. С самого начала применять полученные знания в повседневной практике
В академической среде существует множество предложений, ориентированных 
на создание строго теоретической базы, которую трудно представить на 
практике. Поэтому данная программа ориентирована на профессионалов, 
которые с самого начала хотят получить 100% практическое обновление 
своих знаний. Исходя из этого, данная программа была создана с целью 
совершенствования компетенций и навыков комплексного подхода к пациентам 
в области психического здоровья.  

5. Расширять границы знаний
Выбор клинических помещений, сделанный этим учебным заведением, позволит 
специалисту сестринского дела в течение 120 часов разделить уникальный 
опыт повышения квалификации с ведущими профессионалами. Идеальный 
сценарий для расширения поля деятельности в окружении профессионалов 
в области здравоохранения с солидной национальной и международной 
карьерой, ориентированных как на уход за пациентами, так и на исследования и 
применение новейших достижений в области психического здоровья.  

У вас будет полное практическое 
погружение в выбранном вами 
медицинском центре"
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Общие цели

	� Освоить порядок оказания помощи пациентам с тяжелыми 
психическими расстройствами 

	� Включать в повседневную работу наиболее эффективные методы диагностики 
и процедуры введения лекарственных средств 

	� Рассмотреть общие и специфические казуистические ситуации, возникающие 
в клинике психического здоровья

Цели
03

Цель данной Практической подготовки — обеспечить специалисту сестринского 
дела обновление своих навыков в области психического здоровья, начиная с 
первого дня обучения. Таким образом, они смогут внедрить в свою повседневную 
работу наиболее эффективные протоколы и процедуры введения лекарственных 
препаратов, методы профилактики и укрепления психического здоровья, а также 
общения с пациентами, страдающими психическими расстройствами. 



	� Уметь разбирать различные психические расстройства, обусловленные 
органической причиной, а также психотические, аффективные, тревожные и 
обсессивно-компульсивные расстройства в ситуациях клинической практики

	� Выявлять ранние признаки возможного психологического расстройства у детей 
и пожилых пациентов 

	� Сотрудничать в первичной оценке пациентов с проблемами психического здоровья 
	� Провести мультидисциплинарное наблюдение за пациентом 
	� Оценить и управлять потенциальным риском пациента с попыткой самоубийства 
или агрессивным поведением 

	� Назначить лекарственные препараты для лечения пациента 
	� Применять наиболее эффективные техники общения с пациентами с различными 
психологическими расстройствами 

	� Оказывать поддержку пациентам и их семьям в случае постановки диагноза, 
связанного с психологическими расстройствами

Конкретные цели
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Совершенствуйте свои навыки работы с 
пациентами, испытывающими тревогу, 
стресс или депрессию, благодаря этому 
процессу Практической подготовки" 



Программа включает в себя стажировку в одной из ведущих больниц, где 
студент получит уникальную возможность усовершенствовать свои навыки 
ухода за пациентами с психическими расстройствами. В течение 3-х недель, 
с понедельника по пятницу, вы будете находиться под руководством лучших 
специалистов в этой области. Таким образом, в зависимости от клинического 
случая вы будете применять как самые инновационные диагностические 
процедуры, так и наиболее эффективные терапевтические методы.  

В данной учебной программе, которая носит полностью практический характер, 
деятельность направлена на развитие и совершенствование компетенций, 
необходимых для оказания медицинской помощи в областях и условиях, 
которые требуют высокого уровня квалификации, и которые ориентированы 
на конкретную подготовку для осуществления деятельности, в условиях 
безопасности для пациента и высокой профессиональной деятельности.  

Идеальная возможность эффективно использовать те методы и процедуры, 
которые оказывают наибольшее влияние на самочувствие пациента. Таким 
образом, TECH предлагает новый способ понимания и интеграции процессов в 
здравоохранении и превращает ведущий центр в идеальный учебный сценарий для 
этого инновационного опыта совершенствования профессиональных навыков. 

Практическое обучение будет проводиться при активном участии студента, 
выполняющего действия и процедуры в каждой области компетенции 
(учиться учиться и учиться делать), при сопровождении и руководстве 
преподавателей и других коллег по обучению, способствующих командной 
работе и междисциплинарной интеграции как сквозным компетенциям 
клинической сестринской практики (учиться быть и учиться взаимодействовать). 

Планирование 
обучения

04
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Описанные ниже процедуры составят основу практической части обучения, и 
их выполнение зависит как от целесообразности лечения пациентов, так и от 
наличия центра и его загруженности, при этом предлагаемые мероприятия будут 
выглядеть следующим образом:

Модуль Практическая деятельность

 Уход за пациентами  
с психическими  
расстройствами 

Первично оценить и проследить за состоянием пациента

Участвовать в индивидуальных и групповых терапиях

Способствовать профилактике психических расстройств

Содействовать назначению лекарственных средств

Укрепление 
здоровья 

Участвовать в просветительской деятельности по вопросам психического 
здоровья для широкой общественности

Оказывать помощь в коммуникации по профилактике зависимостей 

Консультировать пациентов по вопросам здорового образа жизни

Сотрудничать в планировании действий, направленных на улучшение  
психического здоровья молодых людей

Оценка  
пациентов 

Оказывать помощь в процессе первичной оценки состояния пациентов  
с тревогой, стрессом или депрессией

Работать в междисциплинарном режиме при оказании помощи пациентам  
с психическими расстройствами 

Участвовать в диагностике тяжелых психических расстройств

Оказывать помощь при первичном назначении фармакологических средств 
пациентам, поступающим с измененными состояниями 

Социально-
психологический 

подход 

Оказывать помощь пациентам с психологическими расстройствами,  
связанными с проблемами агрессии

Сотрудничать в оказании помощи и информировании пациентов о стратегиях 
улучшения состояния их психического здоровья

Применять методы разрешения конфликтов



Где я могу пройти 
Практическую 
подготовку?
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Специалисты, в рамках данной программы, будут проходить стажировку в 
ведущих больничных центрах, где они смогут провести полную и эффективную 
отработку своих компетенций в области психического здоровья. Таким образом, 
вы будете вовлечены в деятельность, способствующую повышению вашей 
квалификации, под руководством настоящих профессионалов, имеющих 
солидный опыт работы в этой сфере. Таким образом, за короткий период 
времени вы добьетесь эффективного обновления своих знаний в медицинских 
учреждениях в различных географических точках. 

Получите доступ к Практической 
подготовке, в ходе которой вы 
сможете найти лучшие больницы 
в области психического здоровья" 



Студент сможет пройти эту подготовку в следующих центрах:
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Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Ла-Корунья

Адрес:   

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Анестезиология и реанимация

- Паллиативная помощь

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Ла-Корунья

Адрес:   
 

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Пересадка волос

- Ортодонтия и зубочелюстная ортопедия

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Ла-Корунья

Адрес:   
 

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Сестринское дело в онкологии
- Клиническая офтальмология

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Леон

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Обновленные данные в области анестезиологии и 

реаниматологии
- Сестринское дело в отделении травматологии

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Леон

Адрес:   

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Обновленные данные в области психиатрического лечения 

пациентов подросткового возраста

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Барселона

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Эстетическая медицина

- Клиническое питание в медицине

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Паллиативная помощь

- Анестезиология и реанимация

Сестринское дело

 

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Паллиативная помощь

- Эстетическая медицина
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Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Анестезиология и реанимация

- Паллиативная помощь

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес: 

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Анестезиология и реанимация

- Паллиативная помощь

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес: 

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Общая хирургия и хирургия пищеварительной системы

- Клиническое питание в медицине

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Сестринское дело в операционной

- Ортодонтия и зубочелюстная ортопедия
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Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Гинекологическая помощьдля акушерок
- Сестринское дело в отделении патологий 

пищеварительной системы

Дженерик

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:   

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Диагностика в физиотерапии

- Физиотерапия в уходе за детьми младшего возраста

Сестринское дело



Общие правила  
и условия

06

Страхование ответственности

Основная задача этого учреждения – гарантировать безопасность как 
обучающихся, так и других сотрудничающих агентов, необходимых в процессе 
практической подготовки в компании. Среди мер, направленных на достижение 
этой цели, – реагирование на любой инцидент, который может произойти в 
процессе преподавания и обучения.

С этой целью данное образовательное учреждение обязуется застраховать 
гражданскую ответственность на случай, если таковая возникнет во время 
стажировки в центре производственной практики.

Этот полис ответственности для обучающихся должен быть комплексным и 
должен быть оформлен до начала периода практики. Таким образом, специалист 
может не беспокоиться, если ему/ей придется столкнуться с непредвиденной 
ситуацией, поскольку его/ее страховка будет действовать до конца практической 
программы в центре.



Общие условия прохождения Практической подготовки
Общие условия договора о прохождении практики по данной программе 
являются следующими: 

1. НАСТАВНИЧЕСТВО: во время Практической подготовки студенту будут 
назначены два наставника, которые будут сопровождать его/ее на протяжении 
всего процесса, разрешая любые сомнения и вопросы, которые могут 
возникнуть. С одной стороны, будет работать профессиональный наставник, 
принадлежащий к учреждению, где проводится практика, цель которого – 
постоянно направлять и поддерживать студента. С другой стороны, за студентом 
также будет закреплен академический наставник, задача которого будет 
заключаться в координации и помощи студенту на протяжении всего процесса, 
разрешении сомнений и содействии во всем, что может ему/ей понадобиться. 
Таким образом, специалист будет постоянно находиться в сопровождении 
наставников и сможет проконсультироваться по любым возникающим 
сомнениям как практического, так и академического характера.

2. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ: программа стажировки рассчитана на три недели 
непрерывного практического обучения, распределенного на 8-часовые дни, 
пять дней в неделю. За дни посещения и расписание отвечает учреждение, 
информируя специалистов должным образом и заранее, с достаточным запасом 
времени, чтобы облегчить их организацию.

3. НЕЯВКА: в случае неявки в день начала Практической подготовки студент 
теряет право на прохождение практики без возможности возмещения или 
изменения даты. Отсутствие на практике более двух дней без уважительной/
медицинской причины означает отмену практики и ее автоматическое 
прекращение. О любых проблемах, возникающих во время стажировки, 
необходимо срочно сообщить академическому наставнику.

4. СЕРТИФИКАЦИЯ: студент, прошедший Практическую подготовку, получает 
сертификат, аккредитующий стажировку в данном учреждении. 

5. ТРУДОВЫЕ ОТНОШЕНИЯ: Практическая подготовка не является трудовыми 
отношениями любого рода. 

6. ПРЕДЫДУЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ: некоторые учреждения могут потребовать 
справку о предыдущем образовании для прохождения Практической подготовки. 
В этих случаях необходимо будет представить ее в отдел стажировок TECH, 
чтобы подтвердить назначение выбранного учреждения.

7. НЕ ВКЛЮЧАЕТСЯ: Практическая подготовка не должна включать какие-
либо иные пункты, не описанные в данных условиях. Поэтому в нее не входит 
проживание, транспорт до города, где проходит стажировка, визы или любые 
другие услуги, не описанные выше.  

Однако студенты могут проконсультироваться со своим академическим 
наставником, если у них есть какие-либо сомнения или рекомендации по 
этому поводу. Наставник предоставит вам всю необходимую информацию для 
облегчения процесса. 
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Квалификация
07

Данная Практическая подготовка в области психического здоровья в сестринском 
деле содержит самую полную и современную программу на профессиональной и 
академической сцене.

После прохождения аттестации студент получит по почте с подтверждением 
получения соответствующий Сертификат о прохождении Практической 
подготовки, выданный TECH.

В сертификате, выданном TECH, будет указана оценка, полученная на экзамене.

Диплом: Практическая подготовка в области психического здоровья 
в сестринском деле

Продолжительность: 3 недели

Режим обучения: с понедельника по пятницу, 8-часовые смены



Практическая подготовка
Психическое здоровье  

в сестринском деле



Практическая подготовка
Психическое здоровье  
в сестринском деле


