Universitatskurs

Protokolle fur Emotionale Interventionen
am Ende des Lebens

(]
te C n technologische
» universitat



te C h technologische
universitat

Universitatskurs
Protokolle fur Emotionale
Interventionen am Ende
des Lebens

» Modalitat: online

» Dauer: 6 Wochen

» Qualifizierung: TECH Technologische Universitét
» Aufwand: 16 Std./Woche

» Zeitplan: in lhrem eigenen Tempo

» Priifungen: online
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Prasentation

Nach verschiedenen Studien entwickeln etwa 40% der Krebspatienten in komplexen
Situationen depressive Symptome, die ihre Entscheidungsfahigkeit beeintrachtigen. Sie
benotigen daher eine qualifizierte Person, die ihnen hilft, die Situation zu verstehen und
die notwendigen Entscheidungen zu treffen, um ihr Leben in Wirde zu beenden. Mit
dieser Qualifikation werden die Studenten in die Lage versetzt, praventive Malinahmen
zu ergreifen, um negativen Einstellungen gegentber einer Diagnose im Endstadium
entgegenzuwirken, die erforderlichen Palliativprotokolle anzuwenden und die
Entwicklung eines Plans fiir ein wirdevolles Sterben zu fordern.




Prasentation | 05 tech

@ 6 Verbessern Sie lhre Einstellungen und
Fahigkeiten im Umgang mit Patienten
und Angehdrigen und helfen Sie ihnen,
mit ihrer Trauer umzugehen”
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Die Entwicklung eines Plans fir ein wirdevolles Sterben hilft Menschen, selbst zu
bestimmen, wie sie ihr Leben beenden mochten. Dies ist oft eine schwierige Zeit fur
den Patienten, seine Familie und manchmal auch fir das medizinische Team. Aus
diesem Grund bietet die Psychoonkologie eine Reihe von Instrumenten an, die die
notwendigen Informationen liefern, um den Trauerprozess zu erleichtern.

In diesem Universitatskurs in Protokolle flir Emotionale Interventionen am Ende
des Lebens werden Protokolle vorgestellt, die in der palliativen Betreuung von
Patienten mit einer ungunstigen Diagnose verwendet werden. Zu diesem Zweck
wird eine Reihe von empirischen und spirituellen Ansatzen bericksichtigt, um einen
multidisziplinaren Ansatz des Programms zu gewahrleisten. Der spirituelle Ansatz
wird in diesem Zusammenhang als unerlésslich angesehen, um die Uberzeugungen
der Hinterbliebenen zu schitzen und ihre Individualitat in diesem Vorgang zu
gewahrleisten. Dies tragt dazu bei, den Schmerz und die Unsicherheit in einer
solchen Situation zu lindern.

Am Ende des Programms werden die Studenten in der Lage sein, die entsprechenden
Techniken bei der Behandlung ihrer Patienten anzuwenden. Dieses Programm ist
eine ausgezeichnete Gelegenheit, den Arzt zu einer humaneren und individuelleren
Behandlung zu flhren.

Bewaltigen Sie komplexe Situationen,
wie z. B. das Sterben eines einsamen
Patienten, bei dem Sie der einzige
Begleiter sind”

Dieser Universitatskurs in Protokolle fiir Emotionale Interventionen am Ende des
Lebens enthalt das vollstandigste und aktuellste wissenschaftliche Programm auf
dem Markt. Seine hervorstechendsten Merkmale sind:

+ Die Entwicklung von Fallstudien, die von Experten fiir Psychoonkologie
vorgestellt werden

+ Der anschauliche, schematische und auerst praxisnahe Inhalt soll wissenschaftliche
und praktische Informationen zu den fir die berufliche Praxis wesentlichen
Disziplinen vermitteln

+ Erenthélt praktische Ubungen, in denen der Selbstbewertungsprozess durchgefiihrt
werden kann, um das Lernen zu verbessern

+ Sein besonderer Schwerpunkt liegt auf innovativen Methoden fir die Anwendung
von psychologischen Behandlungen fur Krebspatienten

+ Theoretische Vortrage, Fragen an den Experten, Diskussionsforen zu kontroversen
Themen und individuelle Reflexionsarbeit

+ Die Verfligharkeit des Zugangs zu Inhalten von jedem festen oder tragbaren Gerét
mit Internetanschluss



Die Familien der Patienten
leiden nach der Diagnose
einer unheilbaren Krankheit
sehr. Arbeiten Sie mit ihnen
zusammen, um die zukunftige
Trauer zu bewaltigen”

Zu den Dozenten des Programms gehoren Fachleute aus der Branche, die ihre
Erfahrungen aus ihrer Arbeit in diese Weiterbildung einbringen, sowie anerkannte
Spezialisten aus flihrenden Unternehmen und renommierten Universitaten.

Die multimedialen Inhalte, die mit der neuesten Bildungstechnologie entwickelt wurden,
werden der Fachkraft ein situiertes und kontextbezogenes Lernen ermaglichen, d. h.
eine simulierte Umgebung, die eine immersive Fortbildung bietet, die auf die Ausflihrung
von realen Situationen ausgerichtet ist.

Das Konzept dieses Programms konzentriert sich auf problemorientiertes Lernen, bei
dem die Fachkraft versuchen muss, die verschiedenen Situationen aus der beruflichen
Praxis zu l0sen, die wahrend des gesamten Studiengangs gestellt werden. Zu diesem
Zweck wird sie von einem innovativen interaktiven Videosystem unterstitzt, das von
renommierten Experten entwickelt wurde.
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Sprechen Sie die Uberzeugungen
Ihres Patienten an, um wéahrend
des gesamten Prozesses bis
zum Lebensende Frieden zu
gewahrleisten.

An diesem Punkt der Krankheit
sollte sich die Intervention darauf
konzentrieren, Geflhle von Angst,

Schuld und Traurigkeit anzusprechen.
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Ziele

Dieser Universitatskurs in Protokolle fiir Emotionale Interventionen am Ende des
Lebens wird Arzten helfen, den psychologischen Bedirfnissen von Patienten und ihren
Familien gerecht zu werden. Es handelt sich also um eine umfassende Qualifikation,
die den Fachleuten helfen wird, in Trauersituationen zu handeln. Dank dessen werden
die Studenten eine erschopfende Uberpriifung der Protokolle durchfiihren, die im Falle
der Diagnose einer unheilbaren Krankheit des Patienten aktiviert werden, sowie den
Glauben der Person respektieren, um ihre Beziehung zum Tod zu verbessern.
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Als Arzt mussen Sie sich auch um lhre
psychische Gesundheit kimmern und
das Burnout-Syndrom vermeiden”
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Allgemeine Ziele

+ Vertiefen der Uberlegungen zu den verschiedenen therapeutischen Optionen bei -'_V
der psychologischen Behandlung von Krebs

+ Beitragen zur Kontrolle von Stimmungsstorungen durch geeignete psychologische Strategien

+ Wissen, wie man adaptive und maladaptive Emotionen und Verhaltensweisen beurteilt
und eingreift

Kinder mit der Diagnose einer
unheilbaren Krankheit benotigen
eine besondere Unterstitzung,
um zu verstehen, was passiert”
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Spezifische Ziele

+ Durchfthren von Praventionsmaltnahmen fir die Familie je nach Krankheitsstadium

+ Umgehen mit Konflikten, die aufgrund unterschiedlicher soziokultureller Uberzeugungen
und Werte zwischen dem Team und dem Patienten-Familien-Paar entstehen konnen

+ Erkennen von und Reagieren auf seelische Not und Wissen, wie man Patienten
an die richtige Fachkraft verweist

+ Entwickeln einer angemessenen Bewertung der allgemeinen Bedeutung der spirituellen
Uberzeugungen und religidsen Praktiken des Patienten

+ Bewaltigen von Einstellungen und Reaktionen von Patienten, Betreuern und Fachleuten,
die sich aus der Beziehung zwischen Fachleuten und Patienten ergeben

+ In der Lage sein, in besonders komplexen Familiensituationen zu intervenieren

+ Arbeiten in kooperativen Gruppen und in multiprofessionellen Teams
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Kursleitung

Das Dozententeam fir diesen Studiengang besteht aus Fachleuten der Psychologie,
Psychoonkologie und Medizin. Dank ihrer langjahrigen Erfahrung konnen sie den
Studenten helfen, mit den negativen Einstellungen der Patienten und ihrer Familien
umzugehen und zu verstehen, dass diese auf die Angst und den Stress der Diagnose
einer unheilbaren Krankheit zurtickzuftihren sind. Auf diese Weise werden sie darauf
vorbereitet, in komplexen Situationen in kooperativen Gruppen zu arbeiten.
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Sie werden den Prozess der psychologischen
Intervention aus erster Hand von Experten
auf diesem Gebiet kennenlernen”
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Leitung

Hr. Garrido Jiménez, Sergio

Provinzkoordinator der Sektion Psychoonkologie und Palliativmedizin des Offiziellen Kollegiums der Psychologen von
Ost-Andalusien (COPAQ) in Jaén

Allgemeiner Gesundheitspsychologe der Landesregierung von Andalusien, NICA 43384
Fachpsychologe flir Psychoonkologie und Psychologie in der Palliativmedizin (Allgemeiner Rat fiir Psychologie in Spanien - CGCOP)
Mitglied der Geschéftsleitung der Vereinigung der Zentren fiir psychologische Gesundheit (ACESAP) der Universitét von Jaén

Mitglied der Ethikkommission fiir die Forschung mit Arzneimitteln der Provinz Jaén (CEIM) und der Ethikkommission fir die
Forschung in Jaén (CEl)

Mitglied der Spanischen Gesellschaft flir Psychoonkologie (SEPO)

Hochschulabschluss in Psychologie, Universitat von Jaén (UJA)

Masterstudiengang in Psychoonkologie, Universitat Complutense von Madrid (UCM)

Professoren

Dr. Cardenas Quesada, Nuria
+ Oberarztin der Abteilung fir medizinische Onkologie des Universitatskrankenhauses
von Jaén

+ Lehrkoordinatorin fiir mehrere ACSA-akkreditierte klinische Sitzungen
+ Tutorin fur Assistenzarzte in der medizinischen Onkologie im Krankenhaus von Jaén
+ Hochschulabschluss in Medizin und Chirurgie an der Universitat von Granada

+ Vollstandiges Promotionsprogramm und Forschungsabschluss in ,Fortschritte in
der Radiologie (Diagnostik und Therapie), Physikalische Medizin und Medizinische
Physik" an der Universitat von Granada
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Struktur und Inhalt

Eine Diagnose im Endstadium hat erhebliche Auswirkungen auf die Patienten, so
dass bestimmte Fahigkeiten erforderlich sind, um ihnen zu helfen, mit der Nachricht
zurechtzukommen. In dieser Qualifikation lernen die Studenten, wie man einen

Plan erstellt, der sicherstellt, dass der Patient in Wirde stirbt, und ihn ermutigt,
seine Winsche zu aultern, wenn die Zeit des Abschieds gekommen ist. Zu diesem
Zweck wird ihnen eine Reihe von empirischen Postulaten vorgestellt, die sich mit
dieser Situation befassen und somit eine Gelegenheit darstellen, sich Zugang zum
Arbeitsteam im onkologischen Bereich eines Krankenhauses zu verschaffen.
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Den Patienten helfen, den Sterbeprozess Uber das
Ende der Vitalfunktionen hinaus zu verstehen”
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Modul 1. Protokolle flir emotionale Interventionen am Ende des Lebens

1.1, Ziel der Palliativversorgung
1.2.  Die Bewertung des Leidens
1.3, Der Prozess der psychosozialen Anpassung am Ende des Lebens
1.3.1.  Adaptive vs. maladaptive Reaktionen
1.4.  Triadisches Interaktionsmodell Patient-Familie-Gesundheitsfachkraft
1.5.  Spezifische patientenzentrierte Interventionen
1.5.1.  Angste
1.5.2.  Traurigkeit
1.5.3. Feindseligkeit
1.5.4.  Angst
1.5.5.  Schuld
1.5.6. Leugnung
1.5.7.  Ricknahme
1.6.  Besondere Bediirfnisse der Familie. Bewertung der Patienten-Familien-Einheit
1.6.1.  Verschworung des Schweigens
1.6.2.  Familidre Klaudikation
1.7.  Interventionen flr Angehorige der Gesundheitsberufe
1.7.1.  Multidisziplindre Teamarbeit
1.7.2.  Pravention des Burnout-Syndroms
1.8.  Aufmerksamekeit fir die spirituellen BedUrfnisse der Kranken
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Erfahren Sie mehr Uber den
therapeutischen Ansatz, der die
spirituellen Prinzipien des Patienten
und seiner Familie garantiert”
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Methodik

Dieses Fortbildungsprogramm bietet eine andere Art des Lernens. Unsere Methodik
wird durch eine zyklische Lernmethode entwickelt: das Relearning.

Dieses Lehrsystem wird z. B. an den renommiertesten medizinischen
Fakultaten der Welt angewandt und wird von wichtigen Publikationen wie
dem New England Journal of Medicine als eines der effektivsten angesehen.

o b,

PR o,
oy
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@ @ Entdecken Sie Relearning, ein System, das das
herkommliche lineare Lernen aufgibt und Sie durch
zyklische Lehrsysteme fihrt: eine Art des Lernens, die

sich als aullerst effektiv erwiesen hat, insbesondere
in Fachern, die Auswendiglernen erfordern”
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Bei TECH verwenden wir die Fallmethode s

Was sollte eine Fachkraft in einer bestimmten Situation tun? Wahrend des gesamten
Programms werden die Studenten mit mehreren simulierten klinischen Fallen
konfrontiert, die auf realen Patienten basieren und in denen sie Untersuchungen
durchfihren, Hypothesen aufstellen und schliellich die Situation I6sen missen. Es gibt
zahlreiche wissenschaftliche Belege fur die Wirksamkeit der Methode. Fachkrafte lernen
mit der Zeit besser, schneller und nachhaltiger.

Optimale
Entscheidung

Patientenwerte

Klinische
Daten

Forschungsevidenz

Mit TECH werden Sie eine Art des
Lernens erleben, die die Grundlagen
der traditionellen Universitaten in
der ganzen Welt verschiebt.

Nach Dr. Gérvas ist der klinische Fall die kommentierte Darstellung eines Patienten oder
einer Gruppe von Patienten, die zu einem "Fall" wird, einem Beispiel oder Modell, das
eine besondere klinische Komponente veranschaulicht, sei es wegen seiner Lehrkraft
oder wegen seiner Einzigartigkeit oder Seltenheit. Es ist wichtig, dass der Fall auf dem
aktuellen Berufsleben basiert und versucht, die realen Bedingungen in der beruflichen
Praxis des Arztes nachzustellen.




Wussten Sie, dass diese Methode im

Jahr 1912 in Harvard, fur Jurastudenten
entwickelt wurde? Die Fallmethode bestand
darin, ihnen reale komplexe Situationen zu
prasentieren, in denen sie Entscheidungen
treffen und begrinden mussten, wie sie
diese l6sen konnten. Sie wurde 1924 als
Standardlehrmethode in Harvard eingefihrt”

Die Wirksamkeit der Methode wird durch vier Schliisselergebnisse belegt:

1. Schiiler, die dieser Methode folgen, erreichen nicht nur die Aufnahme von
Konzepten, sondern auch eine Entwicklung ihrer geistigen Kapazitéat, durch
Ubungen, die die Bewertung von realen Situationen und die Anwendung
von Wissen beinhalten.

2. Das Lernen basiert auf praktischen Fahigkeiten, die es den Studierenden
ermaglichen, sich besser in die reale Welt zu integrieren.

3. Eine einfachere und effizientere Aufnahme von Ideen und Konzepten
wird durch die Verwendung von Situationen erreicht, die aus der Realitat
entstanden sind.

4. Das Gefiihl der Effizienz der investierten Anstrengung wird zu einem sehr
wichtigen Anreiz fiir die Studenten, was sich in einem groReren Interesse am
Lernen und einer Steigerung der Zeit, die fiir die Arbeit am Kurs aufgewendet
wird, niederschlagt.
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Relearning Methodik

TECH kombiniert die Methodik der Fallstudien effektiv mit einem
100%igen Online-Lernsystem, das auf Wiederholung basiert und
in jeder Lektion 8 verschiedene didaktische Elemente kombiniert.

Wir ergénzen die Fallstudie mit der besten 100%igen Online-
Lehrmethode: Relearning.

Die Fachkraft lernt anhand realer Falle
und der Losung komplexer Situationen
in simulierten Lernumgebungen. Diese
Simulationen werden mit modernster
Software entwickelt die ein immersives
Lernen ermaoglicht.

learning
from an
expert
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Die Relearning-Methode, die an der Spitze der weltweiten Padagogik steht, hat es
geschafft, die Gesamtzufriedenheit der Fachleute, die ihr Studium abgeschlossen
haben, im Hinblick auf die Qualitatsindikatoren der besten spanischsprachigen
Online-Universitat (Columbia University) zu verbessern.

Mit dieser Methode wurden mehr als 250.000 Arzte mit beispiellosem Erfolg in allen
klinischen Fachgebieten ausgebildet, unabhangig von der chirurgischen Belastung.
Unsere Lehrmethodik wurde in einem sehr anspruchsvollen Umfeld entwickelt,

mit einer Studentenschaft, die ein hohes sozio6konomisches Profil und ein
Durchschnittsalter von 43,5 Jahren aufweist.

Das Relearning ermdglicht es Ihnen, mit weniger
Aufwand und mehr Leistung zu lernen, sich mehr auf Ihr
Spezialisierung einzulassen, einen kritischen Geist zu
entwickeln, Argumente zu verteidigen und Meinungen
zu kontrastieren: eine direkte Gleichung zum Erfolg.

In unserem Programm ist das Lernen kein linearer Prozess, sondern erfolgt in
einer Spirale (lernen, verlernen, vergessen und neu lernen). Daher wird jedes dieser
Elemente konzentrisch kombiniert.

Die Gesamtnote des TECH-Lernsystems betragt 8,01 und entspricht den hochsten
internationalen Standards.
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Dieses Programm bietet die besten Lehrmaterialien, die sorgfaltig fiir Fachleute aufbereitet sind:

>

ORIANS

Studienmaterial

Alle didaktischen Inhalte werden von den Fachleuten, die den Kurs unterrichten
werden, speziell fir den Kurs erstellt, so dass die didaktische Entwicklung wirklich
spezifisch und konkret ist.

Diese Inhalte werden dann auf das audiovisuelle Format angewendet, um die TECH-
Online-Arbeitsmethode zu schaffen. Und das alles mit den neuesten Techniken,

die dem Studenten qualitativ hochwertige Stiicke aus jedem einzelnen Material zur
Verfligung stellen.

Chirurgische Techniken und Verfahren auf Video

TECH bringt den Studenten die neuesten Techniken, die neuesten padagogischen
Fortschritte und die modernsten medizinischen Verfahren naher. All dies in der ersten
Person, mit aulerster Strenge, erklart und detailliert, um zur Assimilierung und zum
Verstandnis des Studierenden beizutragen. Und das Beste ist, dass Sie ihn so oft
anschauen konnen, wie Sie wollen.

Interaktive Zusammenfassungen

Das TECH-Team prasentiert die Inhalte auf attraktive und dynamische Weise in
multimedialen Pillen, die Audios, Videos, Bilder, Diagramme und konzeptionelle Karten
enthalten, um das Wissen zu vertiefen.

Dieses einzigartige Bildungssystem fur die Prasentation multimedialer Inhalte wurde
von Microsoft als "européische Erfolgsgeschichte" ausgezeichnet.

Weitere Lektiiren

Aktuelle Artikel, Konsensdokumente und internationale Leitfaden, u.a. In der
virtuellen Bibliothek von TECH haben die Studenten Zugang zu allem, was sie
fur ihre Ausbildung bendtigen.



Methodik | 27 tecn

Von Experten geleitete und von Fachleuten durchgefiihrte Fallstudien

Effektives Lernen muss notwendigerweise kontextabhangig sein. Aus diesem Grund
stellt TECH die Entwicklung von realen Fallen vor, in denen der Experte den Studierenden
durch die Entwicklung der Aufmerksamkeit und die Losung verschiedener Situationen
flhrt: ein klarer und direkter Weg, um den héchsten Grad an Verstandnis zu erreichen.

Priifung und Nachpriifung

Die Kenntnisse der Studenten werden wahrend des gesamten Programms
regelmanig durch Bewertungs- und Selbsteinschatzungsaktivitaten und -Ubungen
beurteilt und neu bewertet, so dass die Studenten Uberpriifen konnen, wie sie ihre

Ziele erreichen.

Meisterklassen —

Es gibt wissenschaftliche Belege fir den Nutzen der Beobachtung durch Dritte:
Lernen von einem Experten starkt das Wissen und die Erinnerung und schafft
Vertrauen fur kiinftige schwierige Entscheidungen.

Leitfaden fiir SchnellmaBnahmen

TECH bietet die wichtigsten Inhalte des Kurses in Form von Arbeitsblattern oder
Kurzanleitungen an. Ein synthetischer, praktischer und effektiver Weg, um den
Studierenden zu helfen, in ihrem Lernen voranzukommen.

LK)
K\
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Qualifizierung

Der Universitatskurs in Protokolle fir Emotionale Interventionen am Ende des Lebens
garantiert neben der prazisesten und aktuellsten Fortbildung auch den Zugang zu PR . g ;
einem von der TECH Technologischen Universitat ausgestellten Diplom.
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@ @ SchlieBen Sie dieses Programm erfolgreich ab

und erhalten Sie lhren Universitatsabschluss
ohne lastige Reisen oder Formalitaten”
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Dieser Universitatskurs in Protokolle fiir Emotionale Interventionen am Ende des
Lebens enthalt das vollstandigste und aktuellste wissenschaftliche Programm auf
dem Markt.

Sobald der Student die Prifungen bestanden hat, erhélt er/sie per Post* mit
Empfangsbestatigung das entsprechende Diplom, ausgestellt von der TECH
Technologischen Universitat.

Das von TECH Technologische Universitat ausgestellte Diplom druckt die erworbene
Qualifikation aus und entspricht den Anforderungen, die in der Regel von Stellenborsen,
Auswahlprifungen und Berufshildungsausschissen verlangt werden.

Titel: Universitatskurs in Protokolle fiir Emotionale Interventionen am Ende
des Lebens

Anzahl der offiziellen Arbeitsstunden: 150 Std.

[]
t e C technologische
» universitat

Verleiht dieses

DIPLOM

an

Herr/Frau _______ mit Ausweis-Nr. ________
Fir den erfolgreichen Abschluss und die Akkreditierung des Programms

UNIVERSITATSKURS

n
Protokolle fiir Emotionale Interventionen am Ende des Lebens

Es handelt sich um einen von dieser Universitat verliehenen Abschluss, mit einer Dauer von 150 Stunden,
mit Anfangsdatum tt/mm/jjjj und Enddatum tt/mm/jjjj.

TECH ist eine private Hochschuleinrichtung, die seit dem 28. Juni 2018 vom
Ministerium fiir 6ffentliche Bildung anerkannt ist.

Zum 17. Juni 2020

Tere Guevara Navarro
Rektorin

dervon jeweligen L einzigartiger Code TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titel

*Haager Apostille. Fiir den Fall, dass der Student die Haager Apostille fiir sein Papierdiplom beantragt, wird TECH EDUCATION die notwendigen Vorkehrungen treffen, um diese gegen eine zusétzliche Gebiihr zu beschaffen.
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Universitatskurs
Protokolle fur Emotionale
Interventionen am Ende
des Lebens

» Modalitat: online

» Dauer: 6 Wochen

» Qualifizierung: TECH Technologische Universitat
» Aufwand: 16 Std./Woche

» Zeitplan: in lhrem eigenen Tempo

» Priifungen: online
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