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	» Modalität: online
	» Dauer: 6 Wochen
	» Qualifizierung: TECH Global University
	» Akkreditierung: 6 ECTS
	» Zeitplan: in Ihrem eigenen Tempo
	» Prüfungen: online
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Die Körper-Geist-Therapien der integrativen Medizin können dem Patienten bei 
Entspannungstechniken helfen. Dieser Universitätskurs soll Kenntnisse über Körper-
Geist-Therapien als Instrument zur Verbesserung der Gesundheit vermitteln. Lernen Sie 
die Möglichkeiten dieser Verfahren auf praktische Weise kennen und aktualisieren Sie 
Ihr Wissen mithilfe modernster Bildungstechnologie, die zu 100% online verfügbar und 
an die Bedürfnisse von Fachleuten angepasst ist.

Präsentation 
01



Der Bereich der natürlichen Therapien ist ein 
aufstrebender Bereich der Gesundheitswissenschaften, 
der sich allmählich komplementär in die traditionellen 
Gesundheitsstrukturen einfügt. Um jedoch auf 
diesen neuen Bedarf reagieren zu können, ist eine 
angemessene Spezialisierung unerlässlich"
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Das National Center for Complementary and Alternative Medicine (NCCAM) wurde 
1998 in den USA aufgrund des wachsenden Bedarfs an Informationen und Forschung 
im Bereich der Naturheilverfahren gegründet. Seine Aufgabe ist es, komplementäre und 
alternative Heilmethoden im Rahmen einer strengen wissenschaftlichen Forschung 
zu untersuchen, Forscher auszubilden und die Öffentlichkeit sowie Angehörige der 
Gesundheitsberufe über die Ergebnisse der Forschungsstudien zu Naturheilverfahren zu 
informieren.

In diesem Sinne hat das NCCAM einen Vorschlag für eine pragmatische Einteilung 
der Naturheilverfahren in fünf Bereiche vorgelegt. Einer davon ist der Bereich „Körper-
Geist-Techniken”, der Praktiken umfasst, die sich auf die Wechselwirkung zwischen 
Geist, Körper und Verhalten konzentrieren, sowie Techniken der Gedankenkontrolle, um 
körperliche Funktionen zu beeinflussen und die Gesundheit zu fördern.

Dieser Universitätskurs in Körper-Geist-Therapien ist ein umfassendes 
Fortbildungsprogramm, das auf der Grundlage der neuesten wissenschaftlichen 
Erkenntnisse und der Erfahrung renommierter Fachleute auf dem Gebiet der 
Naturheilverfahren aktualisiert wurde und verschiedene Techniken für Körper und 
Geist, insbesondere Meditation und Yoga, zur Entspannung, zum Wohlbefinden und zur 
Verbesserung der geistigen und körperlichen Funktionen vorschlägt.

Dieser Universitätskurs in Körper-Geist-Therapien enthält das vollständigste und 
aktuellste wissenschaftliche Programm auf dem Markt. Seine herausragendsten 
Merkmale sind:

	� Enthält von Experten vorgestellte Techniken der Körper-Geist-Therapien

	� Stellt die Verfahren vor, die in realen Umgebungen entwickelt wurden, und zwar auf 
eine äußerst praktische und nützliche Weise, um die gewünschte therapeutische 
Wirkung zu verstärken

	� Fragebögen und Selbsteinschätzungsübungen zu den vorgestellten Inhalten, um 
das Verständnis der Konzepte zu verbessern und das Lernen zu fördern

	� Videolektionen über die verschiedenen Techniken und ihre Vorgehensweise

	� Theoretischer Unterricht, Fragen an den Experten, Diskussionsforen zu kontroversen 
Themen und individuelle Reflexionsarbeit

	� Die Verfügbarkeit des Zugriffs auf die Inhalte von jedem festen oder tragbaren Gerät 
mit Internetanschluss

Aktualisieren Sie Ihre Kenntnisse mit 
dem Universitätskurs in Körper-Geist-
Therapien auf praktische und auf Ihre 
Bedürfnisse zugeschnittene Weise“
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Das Dozententeam besteht aus Gesundheitsfachkräften, die ihre Erfahrung in diese 
Fortbildung einbringen, sowie aus anerkannten Fachleuten aus anderen Fachbereichen.

Dank der multimedialen Inhalte, die mit der neuesten Bildungstechnologie entwickelt 
wurden, wird der Fachkraft ein situiertes und kontextbezogenes Lernen ermöglicht, 
d. h. eine simulierte Umgebung, die ein immersives Lernen ermöglicht, das auf die 
Ausführung von realen Situationen ausgerichtet ist.

Das Programm basiert auf problemorientiertem Lernen, bei dem der Arzt versuchen 
muss, die verschiedenen Situationen aus der beruflichen Praxis zu lösen, die im 
Laufe des Kurses auftreten. Dies geschieht mit Hilfe eines innovativen interaktiven 
Videosystems, das von renommierten Experten auf dem Gebiet der Körper-Geist-
Therapien mit umfangreicher Lehrerfahrung entwickelt wurde.

Dieser Universitätskurs ist aus zwei 
Gründen die beste Investition, die Sie in ein 
Fortbildungsprogramm tätigen können: 
Sie bringen nicht nur Ihre Kenntnisse in 
Körper-Geist-Therapien auf den neuesten 
Stand, sondern erhalten auch einen 
Abschluss der TECH Global University“

Nutzen Sie die Gelegenheit, Ihre Kenntnisse in 
Körper-Geist-Therapien zu aktualisieren, um die 

Betreuung Ihrer Patienten zu verbessern und 
die therapeutischen Indikationen zu ergänzen.

Der Kurs ermöglicht Ihnen, die gesamte 
Fortbildung von zu Hause aus zu 
absolvieren, mit einem auf Ihr Lerntempo 
zugeschnittenen individuellen Lehrplan.
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Ziele
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Das Hauptziel des Programms ist die Entwicklung theoretischer und praktischer 
Kenntnisse,  damit der Arzt die Verfahren zur Indikation von Körper-Geist-Therapien 
praktisch und präzise beherrscht.



Dieses Auffrischungsprogramm wird Ihnen ein 
Gefühl der Sicherheit in der Ausübung der ärztlichen 
Tätigkeit vermitteln, das Ihnen helfen wird, sich 
persönlich und beruflich weiterzuentwickeln"
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Allgemeines Ziel

	� Vermitteln der notwendigen Kenntnisse und Fähigkeiten für die korrekte 
Entwicklung und Anwendung von Körper-Geist-Therapien

Nutzen Sie die Gelegenheit und 
machen Sie den Schritt, um sich 
über die neuesten Entwicklungen im 
Bereich der Körper-Geist-Therapien 
auf dem Laufenden zu halten“
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	� Definieren der Biologie des Lebens aus der Sicht der Naturheilverfahren

	� Definieren der anatomischen, biochemischen und ernährungsphysiologischen 
Funktionsweise des menschlichen Körpers und Identifizieren der verschiedenen 
Biorhythmen und ihrer pathognomonischen Komponenten

	� Beschreiben der wichtigsten Komponenten der grundlegenden Systeme der 
Regulation, Symbiose und Homöostase

	� Definieren der am häufigsten verwendeten westlichen und östlichen 
Entspannungstechniken

	� Angehen der Patientenbehandlung mit Beobachtungstechniken entsprechend den 
Zielen

	� Erläutern der Entspannungstechniken anhand ihrer wichtigsten Vertreter

	� Beschreiben der westlichen Meditationsformen

	� Definieren der orientalischen Techniken

	� Unterscheiden zwischen westlicher Meditation und orientalischer Technik

	� Untersuchen der Grundlagen der Mezieres-Technik

Spezifische Ziele

	� Erläutern der Patientenbehandlung mit Visualisierungstechniken

	� Beschreiben der Vittoz-Methode

	� Definieren der Benson-Technik

	� Erklären der Benson-Technik, damit die Person sie zu Hause anwenden kann

	� Aufzeigen der Interventionsstrategien bei der psychosensorischen Entspannung

	� Unterscheiden der gängigsten orientalischen Entspannungstechniken

	� Definieren der Körperarbeit

	� Auflisten der Vorteile der Yoga-Therapie

	� Durchführen einer kritischen Analyse des Yoga auf der Grundlage der neuesten 
wissenschaftlichen Erkenntnisse

	� Beschreiben der verschiedenen Projekte, die im Bereich der Yoga-Therapie 
angewendet werden können

	� Fördern der Nutzung der Yoga-Forschung und anderer Haltungsdisziplinen als 
Handlungsfeld
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Kursleitung
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Der Lehrkörper dieses Programms setzt sich aus anerkannten Fachleuten 
des Gesundheitswesens zusammen, die ihre Erfahrungen aus ihrer 
Arbeit in dieses Auffrischungsprogramm einbringen. Darüber hinaus sind 
weitere Fachleute an der Gestaltung und Entwicklung des Programms 
beteiligt, was ihm seinen multidisziplinären Charakter verleiht.



Lernen Sie von führenden Fachleuten 
die neuesten Fortschritte im Bereich 
der Körper-Geist-Therapien kennen"
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Leitung

Dr. Corty Friedrich, Miguel
	� Facharzt für öffentliche Gesundheit
	� Medizinischer Direktor der Klinik Praxis 
	� Notfallarzt und Arzt für Repatriierung für Deutschland, die Schweiz und Großbritannien 
	� Hochschulabschluss in Medizin und Chirurgie an der Universität von Alicante 
	� Promotion in öffentlicher Gesundheit, Wissenschaftsgeschichte und wissenschaftlicher Dokumentation an der Universität von 
Alicante 

	� Sprecher des Erlauchten Ärztekollegiums von Alicante

Hr. Rodríguez Picazo, Pedro
	� Stellvertretender Direktor der Klinik UME  
	� Gründer und Direktor von Medintegra
	� Gesundheitskoordinator bei Colisée
	� Promotion in Gesundheitswissenschaften an der Universität von Alicante  
	� Hochschulabschluss in Krankenpflege, Gesundheitswesen an der Universität von Alicante  
	� Universitätsspezialist in Osteopathie, Kinesiologie und Akupunktur an der Universität von Murcia  
	� Masterstudiengang in Fortgeschrittener Integrativer Gesundheit und Medizin von der TECH Technologischen Universität 
	� ARPN, Gesundheitsdienste von der Europäischen Universität Miguel de Cervantes  
	� Mitglied von: Redaktionsausschuss der Zeitschrift Medicina Integrativa RS&MI, Vorstand der Spanischen Gesellschaft für Integrative 
Gesundheit und Medizin, European Society of Integrative Medicine, Society of Integrative Oncology
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Professoren
Dr. Vanaclocha, Bernat

	� Oberarzt für plastische, ästhetische und rekonstruktive Chirurgie am Polytechnischen 
Universitätskrankenhaus La Fe 

	� Chirurgieassistent in der Herz- und Gefäßchirurgie am St. Josefs-Hospital Wiesbaden 

	� Kampagne zur Zusammenarbeit im Projekt für rekonstruktive Chirurgie bei der 
gemeinnützigen Vereinigung Viva Makeni in Sierra Leone 

	� Promotion Cum Laude 

	� Angewandter Masterstudiengang in Qualität im Gesundheitswesen an der Universität von 
Barcelona 

	� Masterstudiengang in Management und Organisation von Krankenhäusern und 
Gesundheitsdiensten an der Polytechnischen Universität von Valencia 

	� Mitglied von: Spanische Gesellschaft für Plastische, Rekonstruktive und Ästhetische 
Chirurgie (SECPRE), Valencianische Gesellschaft für Plastische, Rekonstruktive und 
Ästhetische Chirurgie (SCPRECV) 

Fr. Catalán, Irene
	� Physiotherapeutin in der Klinik für spezielle Physiotherapie ATM Marta Zorrilla 

	� Physiotherapeutin in der Klinik MUHC Especialidades y Salud 

	� Physiotherapeutin in der Praxis für Physiotherapie Rieupeyroux, Aveyron, Frankreich 

	� Masterstudiengang in Osteopathische Techniken an der Osteopathieschule von 
Madrid 

	� Expertin für globale Haltungsanpassung, Institut ST Mont, Frankreich 

	� Expertin für Myofasziale Induktion von der Tupimek-Schule 

	� Hochschulabschluss in Physiotherapie an der Universität Miguel Hernández

Hr. Maestre Martí, Jorge
	� Hatha Yoga- und Kundalini Yoga-Lehrer

	� Autor der Bücher Yoga für Kinder und Leseverständnis: Ein didaktischer Leitfaden 
von Melecu

	� Hochschulabschluss in Pädagogik

Fr. Zorrilla, Marta
	� Hochschulabschluss in Physiotherapie von der EUEF Blanquerna, Universität 
Ramón Llull, Barcelona

	� Hochschulabschluss in Pädagogik

	� Aufbaustudiengang in Muskelketten nach der GDS-Methode

	� Spezialistin für Muskelketten nach der GDS-Methode durch das 
Fortbildungszentrum der APGDS in Spanien und Belgien (Mitglied der spanischen 
Gesellschaft der APGD)

	� Ausgebildet in der Mezieres-Methode, RPG, Elektrotherapie, Behandlung von 
myofaszialen Triggerpunkten

	� Universitätsexpertin für Tempomandibuläre Störungen; Craniomandibuläre 
Dysfunktion und Orofazialer Schmerz an der Fakultät für Medizin und 
Physiotherapie San Pablo Ceu in Madrid
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Dr. Serra Vilà, Mireia
	� Musiktherapeutin in der Stiftung Instituto San José, Madrid  

	� Mitarbeitende Psychologin am Universitätskrankenhaus La Paz, Madrid

	� Hochschulabschluss in Philosophie und Sprachen an der Autonomen Universität 
von Barcelona

	� Promotion in klinischer Psychologie an der Universität Ramon Llull  

	� Musiktherapeutin von der Universität Ramon Llull

Hr. Castell, Miguel
	� Dozent und Moderator für Gesundheitsfragen 
	� Lehrbeauftragter bei EVES 
	� Dozent an der Staatlichen Hochschule für Krankenpflege 
	� Berater in der Klinik Medintegra 
	� Forschungseignung in Anthropologie an der Universität von Alicante 
	� Hochschulabschluss in Sozial- und Kulturanthropologie an der Universität Miguel 
Hernández in Elche 

	� Hochschulabschluss in Krankenpflege
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Nutzen Sie die Gelegenheit und 
machen Sie den Schritt, um sich 
über die neuesten Entwicklungen im 
Bereich der Körper-Geist-Therapien 
auf dem Laufenden zu halten“
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Struktur und Inhalt
04

Die Struktur der Inhalte wurde von einem Team von Fachleuten entworfen, die die 
Auswirkungen der Fortbildung in der medizinischen Praxis kennen, sich der Relevanz 
der Aktualisierung der Spezialisierung bewusst sind, um vor dem Patienten handeln zu 
können, und sich der Qualität der Lehre durch neue Bildungstechnologien verpflichtet 
haben.



Dieser Universitätskurs in Körper-Geist-
Therapien enthält das vollständigste und 
aktuellste Programm auf dem Markt”
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Modul 1. Einführung in Naturheilverfahren
1.1.	 Geschichte
1.2.	 Wissenschaftliche Belege: Wirksamkeit und Sicherheit von Naturheilverfahren
1.3.	 Rechtlicher Rahmen
1.4.	 Kompetenzen des Gesundheitspersonals
1.5.	 Legitimität der natürlichen Versorgung in der täglichen klinischen Praxis
1.6.	 Klassifizierung von Naturheilverfahren nach WHO und NCCAM

Modul 2. Körper-Geist-Therapien
2.1.	 Körper-Geist-Therapien
2.2.	 Was sind Entspannungstechniken?
2.3.	 Ausdrucksformen der Entspannung
2.4.	 Westliche Entspannungstechniken
2.5.	 Orientalische Entspannungstechniken
2.6.	 Atemkontrolle
2.7.	 Übungen zur Atementspannung mit Yoga
2.8.	 Aktive und passive Meditationen
2.9.	 Meditation
2.10.	 Chakra-Stimmgabeln. Theorie
2.11.	 Chakra-Stimmgabeln. Praxis
2.12.	 Chakra-Farbtherapie. Praxis
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Eine einzigartige, wichtige und 
entscheidende Fortbildungserfahrung, 
die Ihre berufliche Entwicklung fördert"
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Qualifizierung
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Der Universitätskurs in Körper-Geist-Therapien garantiert neben der präzisesten und 
aktuellsten Fortbildung auch den Zugang zu einem von der TECH Global University 
ausgestellten Diplom.



Schließen Sie dieses Programm erfolgreich ab 
und erhalten Sie Ihren Universitätsabschluss 
ohne lästige Reisen oder Formalitäten”
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Mit diesem Programm erwerben Sie den von TECH Global University, der größten 
digitalen Universität der Welt, bestätigten eigenen Titel Universitätskurs in Körper-
Geist-Therapien.

TECH Global University ist eine offizielle europäische Universität, die von der 
Regierung von Andorra (Amtsblatt) öffentlich anerkannt ist. Andorra ist seit 
2003 Teil des Europäischen Hochschulraums (EHR). Der EHR ist eine von der 
Europäischen Union geförderte Initiative, die darauf abzielt, den internationalen 
Ausbildungsrahmen zu organisieren und die Hochschulsysteme der Mitgliedsländer 
dieses Raums zu vereinheitlichen. Das Projekt fördert gemeinsame Werte, die 
Einführung gemeinsamer Instrumente und die Stärkung der Mechanismen zur 
Qualitätssicherung, um die Zusammenarbeit und Mobilität von Studenten, Forschern 
und Akademikern zu verbessern.

Dieser eigene Abschluss der TECH Global University ist ein europäisches Programm 
zur kontinuierlichen Weiterbildung und beruflichen Fortbildung, das den Erwerb von 
Kompetenzen in seinem Wissensgebiet garantiert und dem Lebenslauf des Studenten, 
der das Programm absolviert, einen hohen Mehrwert verleiht. 

Titel: Universitätskurs in Körper-Geist-Therapien

Modalität: online

Dauer: 6 Wochen

Akkreditierung: 6 ECTS

*Haager Apostille. Für den Fall, dass der Student die Haager Apostille für sein Papierdiplom beantragt, wird TECH Global University die notwendigen Vorkehrungen treffen, um diese gegen eine zusätzliche Gebühr zu beschaffen.
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