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Präsentation 
01

Dieses Programm soll ein vertieftes Verständnis der Ernährungstherapie als Instrument 
zur Erhaltung, Wiederherstellung und Verbesserung der Gesundheit vermitteln, wobei 
Lebensmittel im Mittelpunkt des Gesundheitsmanagements stehen. Lernen Sie die 
Möglichkeiten der Ernährungstherapie auf praktische Weise kennen und aktualisieren 
Sie Ihr Wissen mithilfe modernster Bildungstechnologie, die zu 100% online verfügbar 
und an die Bedürfnisse von Fachleuten angepasst ist.



Der Bereich der natürlichen Therapien ist ein 
aufstrebender Bereich der Gesundheitswissenschaften, 
der sich allmählich komplementär in die traditionellen 
Gesundheitsstrukturen einfügt. Um jedoch auf 
diesen neuen Bedarf reagieren zu können, ist eine 
angemessene Spezialisierung unerlässlich"
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Dieser Universitätskurs in Ernährungstherapie enthält das vollständigste und aktuellste 
wissenschaftliche Programm auf dem Markt. Seine herausragendsten Merkmale sind:

	� Enthält konkrete therapeutische Ernährungsvorschläge von Experten

	� Stellt die Verfahren vor, die in realen Umgebungen entwickelt wurden, und zwar auf 
eine äußerst praktische und nützliche Weise, um die gewünschte therapeutische 
Wirkung zu verstärken

	� Fragebögen und Selbsteinschätzungsübungen zu den vorgestellten Inhalten, um das 
Verständnis der Konzepte zu verbessern und das Lernen zu fördern

	� Videolektionen über die verschiedenen Techniken und ihre Vorgehensweise

	� Theoretischer Unterricht, Fragen an den Experten, Diskussionsforen zu kontroversen 
Themen und individuelle Reflexionsarbeit

	� Die Verfügbarkeit des Zugriffs auf die Inhalte von jedem festen oder tragbaren Gerät 
mit Internetanschluss

Aktualisieren Sie Ihr Wissen mit dem 
Programm in Ernährungstherapie 
auf praktische und auf Ihre 
Bedürfnisse zugeschnittene Weise.

Die Vielzahl der Bezeichnungen, die für Naturheilverfahren verwendet werden, hat dazu 
geführt, dass es unterschiedliche Definitionen und Klassifizierungen dieser Therapien 
gibt. Das National Center for Complementary and Alternative Medicine (NCCAM) hat 
einen Vorschlag für eine pragmatische Einteilung der Naturheilverfahren in fünf Bereiche 
vorgelegt, wonach die Ernährungstherapie in den Bereich der biologischen Praktiken 
fällt, zu denen Therapien gehören, die in der Natur vorkommende Substanzen aufgrund 
ihres Geschmacks, Geruchs oder ihrer möglichen therapeutischen Eigenschaften 
verwenden, wie Kräuter, Blumen, Blätter, Baumrinde, Früchte, Samen, Stängel und 
Wurzeln, Lebensmittel und Vitamine. Die Ernährungstherapie umfasst konkret die 
Verwendung von Nährstoffen und Lebensmitteln, um den Körper dabei zu unterstützen, 
sein Gleichgewicht und seine Gesundheit wiederherzustellen oder zu erhalten.

Obwohl Ernährungsberatung und -therapie in der wissenschaftlich fundierten 
westlichen Schulmedizin weit verbreitet sind, werden sie als Naturheilverfahren, 
Komplementär- oder Alternativtherapie angesehen, wenn sie einen zentralen Bestandteil 
des Gesundheits- und Krankheitsmanagements in konzeptionell alternativen 
Gesundheitssystemen darstellen.

Die Inhalte des Programms basieren auf den neuesten wissenschaftlichen 
Erkenntnissen und der Erfahrung renommierter Fachleute auf dem Gebiet der 
Ernährungstherapie, wodurch sie praxisorientiert und leicht in die tägliche klinische 
Arbeit übertragbar sind.
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Dieser Universitätskurs ist aus zwei 
Gründen die beste Investition, die Sie in ein 
Fortbildungsprogramm tätigen können: 
Sie bringen nicht nur Ihre Kenntnisse in 
Ernährungstherapie auf den neuesten 
Stand, sondern erhalten auch einen 
Abschluss der TECH Global University“

Zu den Lehrkräften gehören Gesundheitsfachkräfte, die ihre Berufserfahrung in diese 
Fortbildung einbringen, sowie renommierte Spezialisten aus anderen Fachbereichen

Dank der multimedialen Inhalte, die mit der neuesten Bildungstechnologie entwickelt 
wurden, wird der Fachkraft ein situiertes und kontextbezogenes Lernen ermöglicht, 
d. h. eine simulierte Umgebung, die ein immersives Lernen ermöglicht, das auf die 
Ausführung von realen Situationen ausgerichtet ist.

Das Konzept dieses Programms basiert auf problemorientiertem Lernen, bei dem der 
Arzt versuchen muss, die verschiedenen Situationen der beruflichen Praxis zu lösen, 
die während des Programms auftreten. Dies geschieht mit Hilfe eines innovativen 
interaktiven Videosystems, das von renommierten Experten auf dem Gebiet der 
Ernährungstherapie mit umfangreicher Lehrerfahrung entwickelt wurde.

Nutzen Sie die Gelegenheit, Ihr Wissen über 
Ernährungstherapie zu aktualisieren, um die 

Betreuung Ihrer Patienten zu verbessern und 
die therapeutischen Indikationen zu ergänzen.

Der Universitätskurs umfasst reale Fallbeispiele 
und Übungen, um die Entwicklung des Programms 
näher an die klinische Praxis heranzuführen.
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Ziele
02

Das Hauptziel des Programms ist die Entwicklung theoretischer und praktischer 
Kenntnisse, damit der Arzt die Verfahren zur Indikation einer Ernährungstherapie 
praktisch und gründlich beherrscht.



Dieses Auffrischungsprogramm wird Ihnen ein 
Gefühl der Sicherheit in der Ausübung der ärztlichen 
Tätigkeit vermitteln, das Ihnen helfen wird, sich 
persönlich und beruflich weiterzuentwickeln"
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Allgemeines Ziel

	� Entwickeln von Vorschlägen zur Ernährungstherapie für die wichtigsten 
Erkrankungen des Menschen sowie zur Behandlung und Unterstützung mit 
Nahrungsergänzungsmitteln

Nutzen Sie die Gelegenheit und 
machen Sie den Schritt, um sich über 
die neuesten Entwicklungen in der 
Ernährungstherapie zu informieren"
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	� Definieren der Biologie des Lebens aus der Sicht der Naturheilverfahren

	� Definieren der anatomischen, biochemischen und ernährungsphysiologischen 
Funktionsweise des menschlichen Körpers und Identifizieren der verschiedenen 
Biorhythmen und ihrer pathognomonischen Komponenten

	� Beschreiben der wichtigsten Komponenten der grundlegenden Systeme der 
Regulation, Symbiose und Homöostase

	� Untersuchen der Grundlagen der Phytotherapie bei den wichtigsten Erkrankungen 
des Menschen

	� Klassifizieren der wichtigsten Heilpflanzen

	� Beschreiben der häufigsten Indikationen der Phytotherapie in der Naturheilkunde

	� Definieren der klinischen Aromatherapie

	� Unterscheiden der Heilpflanzen nach ihrer therapeutischen Wirkung

	� Erörtern der Behandlung des Patienten mit Heilpflanzen

	� Beschreiben der Psychoaromatherapie

	� Erläutern der in der Naturheilkunde verwendeten ätherischen Öle

Spezifische Ziele
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Struktur und Inhalt
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Die Struktur der Inhalte wurde von einem Team von Fachleuten entwickelt, die 
sich der Bedeutung der Fortbildung in der medizinischen Praxis bewusst sind, 
die Relevanz der aktuellen Neuerungen für die Arbeit mit Patienten kennen 
und sich für eine qualitativ hochwertige Ausbildung durch den Einsatz neuer 
Bildungstechnologien engagieren.



Dieser Universitätskurs in Ernährungstherapie 
enthält das vollständigste und aktuellste 
Programm auf dem Markt”
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Modul 1. Phytotherapie und Ernährungstherapie
1.1.	 Biologische Praktiken. Ernährungstherapie
1.2.	 Ernährung und Gesundheit. Einführung

1.2.1.	 Fasten und metabolischer Stress. Bewertung des Ernährungszustands
1.3.	 Funktionelle Lebensmittel in der menschlichen Ernährung
1.4.	 Vorschläge zur Ernährungstherapie bei den wichtigsten Erkrankungen des 

Menschen
1.4.1.	 Adipositas
1.4.2.	 Akute Diarrhoe und Malabsorption
1.4.3.	 Leber-Gallen-Erkrankungen und exokrine Pankreasinsuffizienz
1.4.4.	 Nierenerkrankungen
1.4.5.	 Erkrankungen der Atemwege
1.4.6.	 Neoplastische Erkrankungen

1.5.	 Ernährung und Prävention, Unterernährung und Krankheit
1.6.	 Toxizität
1.7.	 Phytotherapie und andere Behandlungen
1.8.	 Phytotherapie und Heilpflanzen
1.9.	 Phytotherapie. Klassifizierung von Heilpflanzen nach ihrer therapeutischen Wirkung
1.10.	 Makrobiotik

1.10.1.	 Grundlagen der energetischen Ernährung
1.10.2.	 Wasser - Winter
1.10.3.	 Holz - Frühling
1.10.4.	 Feuer - Sommer
1.10.5.	 Erde - Spätsommer
1.10.6.	 Metall - Herbst
1.10.7.	 Lebensmitteltabelle
1.10.8.	 Schlaflosigkeit
1.10.9.	 Diabetes mellitus
1.10.10.	Migräne
1.10.11.	Arthrose
1.10.12.	Adipositas
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Eine einzigartige, wichtige und 
entscheidende Fortbildungserfahrung, 
die Ihre berufliche Entwicklung fördert"
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Qualifizierung
05

Der Universitätskurs in Ernährungstherapie garantiert neben der präzisesten und 
aktuellsten Fortbildung auch den Zugang zu einem von der TECH Global University 
ausgestellten Diplom.



Schließen Sie dieses Programm erfolgreich ab 
und erhalten Sie Ihren Universitätsabschluss 
ohne lästige Reisen oder Formalitäten”
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Mit diesem Programm erwerben Sie den von TECH Global University, der größten 
digitalen Universität der Welt, bestätigten eigenen Titel Universitätskurs in 
Ernährungstherapie.

TECH Global University ist eine offizielle europäische Universität, die von der 
Regierung von Andorra (Amtsblatt) öffentlich anerkannt ist. Andorra ist seit 
2003 Teil des Europäischen Hochschulraums (EHR). Der EHR ist eine von der 
Europäischen Union geförderte Initiative, die darauf abzielt, den internationalen 
Ausbildungsrahmen zu organisieren und die Hochschulsysteme der Mitgliedsländer 
dieses Raums zu vereinheitlichen. Das Projekt fördert gemeinsame Werte, die 
Einführung gemeinsamer Instrumente und die Stärkung der Mechanismen zur 
Qualitätssicherung, um die Zusammenarbeit und Mobilität von Studenten, Forschern 
und Akademikern zu verbessern.

Dieser eigene Abschluss der TECH Global University ist ein europäisches Programm 
zur kontinuierlichen Weiterbildung und beruflichen Fortbildung, das den Erwerb von 
Kompetenzen in seinem Wissensgebiet garantiert und dem Lebenslauf des Studenten, 
der das Programm absolviert, einen hohen Mehrwert verleiht. 

Titel: Universitätskurs in Ernährungstherapie

Modalität: online

Dauer: 6 Wochen

Akkreditierung: 6 ECTS

*Haager Apostille. Für den Fall, dass der Student die Haager Apostille für sein Papierdiplom beantragt, wird TECH Global University die notwendigen Vorkehrungen treffen, um diese gegen eine zusätzliche Gebühr zu beschaffen.
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