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Die integrative Medizin bietet heute vielen Patienten, die an chronischen Krankheiten 
leiden, eine weitere Möglichkeit der Behandlung oder Heilung. Dank der Kombination 
von konventionellen Verfahren und Strategien mit komplementären therapeutischen 
Alternativen haben Spezialisten in diesem Bereich vielversprechende Ergebnisse bei 
Menschen erzielt, die an Krebs, Arthritis, Kopfschmerzen, Epilepsie usw. leiden. Die 
großen Fortschritte, die in diesem Bereich gemacht wurden, haben es ermöglicht, die 
Protokolle an jeden einzelnen Fall anzupassen. Mit dem Ziel, den Fachkräften detaillierte 
Kenntnisse über die neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse in diesem Bereich zu 
vermitteln, hat TECH diese praktische Erfahrung in einem renommierten medizinischen 
Zentrum für drei intensive Wochen konzipiert.  

Einführung
01

Während dieser praktischen Ausbildung 
werden Sie die besten Fähigkeiten für 
die Behandlung von Patienten auf der 
Grundlage innovativer diagnostischer und 
therapeutischer Methoden entwickeln“



Die Integrative Medizin hat sich in letzter Zeit zu einer der beliebtesten 
Gesundheitsdisziplinen entwickelt. Dies ist vor allem auf die große Zahl wissenschaftlicher 
Untersuchungen zurückzuführen, die im letzten Jahrzehnt viele ihrer Postulate 
bestätigt haben. In diesem Bereich wird davon ausgegangen, dass die meisten 
Gesundheitsprobleme durch eine Änderung des Lebensstils gelöst werden können, die 
ein Überdenken der äußeren und inneren Einflussfaktoren beinhaltet. Darüber hinaus ist 
dieser Bereich auch ein wichtiger Erneuerer bei der Suche nach natürlichen Methoden zur 
Behandlung von chronischen Krankheiten wie Krebs, Arthritis usw. All diese Aspekte haben 
auch eine wichtige praktische Komponente, auf deren Grundlage die Fachkräfte wirklich 
ganzheitliche Interventionen für die Betreuung der Patienten vorschlagen können.

In diesem Zusammenhang hat TECH ein Studienprogramm entwickelt, das auf einem 
innovativen akademischen Modell basiert, das auf die Bedürfnisse von Fachkräften 
zugeschnitten ist, die eine schnelle und flexible Aktualisierung der neuesten Fortschritte 
in der Integrativen Medizin benötigen. Dieses Ausbildungssystem besteht aus einem 
dreiwöchigen Aufenthalt vor Ort in einer hoch angesehenen Krankenhauseinrichtung. 
Während dieses Zeitraums tauschen sich die Studenten mit führenden Experten 
über Themen aus, die sie interessieren, wie z. B. die ethischen und ökologischen 
Anwendungen dieser Gesundheitsdisziplin, ihre Innovationen für die Diagnose, klinische 
und ergänzende Analysen. Außerdem werden sie sich mit den technischen und 
methodischen Grundlagen dieses wachsenden Gesundheitssektors befassen.

Die praktische Ausbildung findet von Montag bis Freitag in 8-stündigen Einheiten in 
medizinischen Einrichtungen statt, die mit den modernsten Geräten auf dem Markt 
ausgestattet sind und in denen renommierte Spezialisten arbeiten. Die Studenten 
tauschen sich mit diesen Experten über die häufigsten Dynamiken und Aufgaben 
in diesem Wissensbereich aus. Durch diesen Austausch von Erfahrungen erwirbt 

In nur 120 Stunden sind Sie auf dem 
neuesten Stand der Spezifikationen 
und Empfehlungen für konventionelle 
Behandlungen und komplementäre 
therapeutische Alternativen“

Integrative Medizin und Gesundheit | 05

der Student die begehrtesten und umfassendsten Fähigkeiten für diese Art von 
Gesundheitsintervention. Andererseits wird er von einem ausgewiesenen Tutor 
unterstützt. Diese Lehrkraft hat die Aufgabe, den Erwerb neuer Fähigkeiten zu 
unterstützen, die Studenten in Diskussionen über das Gesundheitswesen einzubeziehen 
und ihnen Zugang zu realen Fällen zu verschaffen.
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Durch dieses Bildungsmodell erwerben 
Sie spezielle praktische Kenntnisse 
durch die persönliche Anleitung von 
Experten in den renommiertesten 
Krankenhauseinrichtungen“

Integrative Medizin und Gesundheit ist zu einer gefragten Disziplin im Gesundheitssektor 
geworden. Dazu müssen die Spezialisten in diesem Bereich komplexe Instrumente und 
Arbeitstechniken beherrschen, die eine Dynamisierung der traditionellen Hilfsmechanismen 
ermöglichen. Dieses praktische Ausbildung vermittelt den Studenten von TECH die 
Beherrschung der fortschrittlichsten Interventionsmethoden auf diesem Markt. Darüber 
hinaus wird ihnen dieses praktische Wissen von Experten mit einer ausgeprägten 
Spezialisierung vermittelt.

Warum diese Praktische 
Ausbildung absolvieren?

1. Aktualisierung basierend auf der neuesten verfügbaren Technologie
Durch dieses Programm erwerben die Studenten eine aktuelle Beherrschung der 
komplexesten technologischen Anwendungen für die Entwicklung der Integrativen 
Medizin und Gesundheit. Nach Abschluss dieser praktischen Ausbildung werden sie die 
grundlegenden Prinzipien und Elemente dieser Disziplin im Gesundheitssektor in idealer 
Weise handhaben können.

2. Auf die Erfahrung der besten Spezialisten zurückgreifen
Bei dieser praktischen Lernmöglichkeit entwickeln die Studenten von TECH ihre 
beruflichen Fähigkeiten an der Seite führender Experten aus dem medizinischen 
Bereich. Diese Spezialisten verfügen über eine hervorragende Erfolgsbilanz in 
renommierten Krankenhäusern. Auf diese Weise werden die Studenten einen 
ganzheitlichen Überblick über die verschiedenen Arbeitsszenarien erhalten, die ihnen 
zur Verfügung stehen.

3. Einstieg in erstklassige klinische Umgebungen
Für die praktische Ausbildung wählt TECH sorgfältig die Zentren aus, in die sie ihre 
Studenten für 3 Wochen intensiven Lernens schickt. In diesen Unternehmen können die 
Studenten sehen, wie die tägliche Arbeit in einem so anspruchsvollen, intensiven und 
erschöpfenden medizinischen Bereich abläuft.

 



Sie werden in dem Zentrum 
Ihrer Wahl vollständig in die 
Praxis eintauchen"
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4. Das Gelernte von Anfang an in die tägliche Praxis umsetzen
TECH zielt darauf ab, die in der medizinischen Industrie am meisten nachgefragten 
beruflichen Fähigkeiten auf schnelle und flexible Weise zu vermitteln. Dazu hat sie ein 
100%iges praktisches Lernmodell entwickelt, das sich völlig von anderen akademischen 
Lehrplänen abhebt, in denen lange theoretische Unterrichtsstunden die Norm sind. Die in 
diesem Programm erworbenen Fähigkeiten werden ihnen bei ihrer zukünftigen Arbeit von 
großem Nutzen sein, bei der sie sich durch ihre aktuelle Erfahrung auszeichnen werden.

5. Ausweitung der Grenzen des Wissens
TECH bietet die Möglichkeit, diese praktische Ausbildung in Zentren von 
internationaler Bedeutung zu absolvieren. Auf diese Weise kann der Spezialist 
seine Grenzen erweitern und sich mit den besten Fachkräften aus verschiedenen 
Kontinenten austauschen. Eine einzigartige Gelegenheit, die nur TECH, die größte 
digitale Universität der Welt, bieten kann.



	� Ermitteln der kulturellen, sozialökonomischen und historischen Faktoren, die für 
gesundheitliche Ungleichheiten in der Bevölkerung verantwortlich sind

	� Untersuchen des politischen, wirtschaftlichen und sozialen Makrosystem, wie es das 
Gesundheitssystem prägt, den Zugang zu Ressourcen bestimmt und die Rolle der 
Gesundheitsfachkräfte und der Patienten beeinflusst

	� Festlegen des Modells für die klinische Praxis, Kontextualisierung der gesundheitlichen 
Situation der Person und Festlegung geeigneter Ziele 

Allgemeine Ziele

Ziele
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Das Ziel dieser praktischen Ausbildung ist es, dass der Spezialist durch reale 
Interventionen die aktuellsten Kenntnisse erwirbt, um seine Fähigkeiten bei der 
Beurteilung der Eignung jeder Disziplin im klinischen Umfeld zu perfektionieren, was 
es ihm ermöglicht, noch hochwertigere Leistungen auf der Grundlage der neuesten 
wissenschaftlichen Erkenntnisse zu erbringen. Darüber hinaus kann er sich über alles, 
was mit Integrativer Medizin zu tun hat, auf dem Laufenden halten und Arbeitsstrategien 
fördern, die auf einem umfassenden Ansatz und multimodaler Rehabilitation als 
Referenzmodell für die Erreichung von Spitzenleistungen im Gesundheitswesen basieren.



Ein äußerst praxisnahes Programm, das Ihnen 
hilft, die nützlichsten Diagnoseinstrumente für 
die Interpretation und die klinische Analyse 
kennen zu lernen“ 

	� Demonstrieren sozialer und kultureller Kompetenz im Rahmen eines umfassenden 
Pflegeplans

	� Untersuchen, wie sich Heilpraktiker an Gemeinde-basierten Gesundheitsprogrammen 
beteiligen, Zugangsbarrieren erkennen und Gesundheitsressourcen für unterversorgte 
Bevölkerungsgruppen entwickeln können

	� Berücksichtigen der Notwendigkeit, die Integrative Medizin in das öffentliche 
Gesundheitssystem zu integrieren

	� Erkennen der pathophysiologischen Prozesse, die allen chronischen Krankheiten 
gemeinsam sind

	� Kennen der für diese Prozesse nützlichen Diagnoseinstrumente

	� Analysieren der Wirksamkeit der Genommedizin in der klinischen Praxis, Mustererkennung 
und Bewertung von Stoffwechselnetzen

	� Beschreiben der Bedeutung der Isolierung von Bedeutungsmustern in komplexen Signalen 
und der Komplexität der Analyse großer Datensätze

	� Verstehen, was offengelegt werden kann, an wen, aus welchem Grund und was für die 
Offenlegung erforderlich ist

	� Ermitteln der Ressourcen in der Gemeinde und des Überweisungsnetzwerkes für Patienten, 
die eine spezielle Behandlung benötigen

	� Entfernen giftiger Ladung auf sichere Weise und verhindern eine erneute Anreicherung

	� Analysieren der Beziehungen zwischen dem peripheren und zentralen Nervensystem, dem 
Verdauungstrakt und dem Immunsystem 
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	� Entwickeln personalisierter, klinisch aussagekräftiger, omikbasierter Lösungen mit 
Schwerpunkt auf Lifestyle und Wellness

	� Diskustieren über das Recht des Einzelnen als Patient auf freien Zugang zur Integrativen 
Medizin 

	� Überprüfen des rechtlichen Rahmens für die Anwendung der Integrativen Medizin, 
Risikobewertung und Entschärfung von Fällen von Kunstfehlern

	� Verstehen allgemeiner ethischer Fragen, die sich in der aktuellen klinischen Praxis stellen

Spezifische Ziele
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Planung des 
Unterrichts
Die praktische Ausbildung im Rahmen dieses Programms für Integrative Medizin und 
Gesundheit besteht aus einem dreiwöchigen Aufenthalt in einem renommierten Zentrum, 
der von Montag bis Freitag an aufeinanderfolgenden 8-Stunden-Tagen an der Seite eines 
Facharztes stattfindet. Dieser Aufenthalt ermöglicht es, echte Patienten zusammen 
mit einem Team von führenden Fachkräften auf dem Gebiet der integrativen Medizin 
zu sehen, die die innovativsten diagnostischen Verfahren anwenden und die neueste 
Generation von Therapien für jede Pathologie planen.

In diesem Fortbildungsangebot, das ganz auf die Praxis ausgerichtet ist, zielen die 
Aktivitäten auf die Entwicklung und Vervollkommnung der Kompetenzen ab, die für 
die Erbringung von Gesundheitsdienstleistungen in Bereichen und unter Bedingungen 
erforderlich sind, die ein hohes Qualifikationsniveau erfordern, und die auf eine 
spezifische Ausbildung für die Ausübung der Tätigkeit in einem Umfeld der Sicherheit für 
den Patienten und hoher beruflicher Leistung ausgerichtet sind.

Es ist zweifellos eine einzigartige Gelegenheit, durch die Arbeit in der Klinik der Zukunft 
zu lernen, in der die Echtzeitüberwachung des Gesundheitszustands der Patienten im 
Mittelpunkt der digitalen Kultur der Fachkräfte steht. Dies ist eine neue Art, die neuesten 
Gesundheitsprozesse zu verstehen und zu integrieren und ein Bezugszentrum in ein 
ideales Lehrszenario für diese innovative Erfahrung zur Verbesserung der beruflichen 
Fähigkeiten zu verwandeln. 

Der praktische Unterricht erfolgt in Begleitung und unter Anleitung der Dozenten und 
der übrigen Ausbildungskollegen, um Teamarbeit und multidisziplinäre Integration als 
übergreifende Kompetenzen für die medizinische Praxis zu fördern (Lernen, zu sein 
und lernen, mit anderen in Beziehung zu treten).

Bilden Sie sich an einer Institution aus, 
die Ihnen all diese Möglichkeiten bietet, 
mit einem innovativen akademischen 
Programm und einem Team, das Sie 
optimal fördern kann“

Die im Folgenden beschriebenen Verfahren werden die Grundlage der Ausbildung 
darstellen. Ihre Durchführung hängt von der Verfügbarkeit, der üblichen Tätigkeit und 
der Arbeitsbelastung des Zentrums ab:



Modul Praktische Tätigkeit

Ansatzstrategien 
in der Integrativen 

Medizin

Anwenden des biologischen Ansatzes der Integrativen Medizin, um den Patienten 
zu diagnostizieren und zu behandeln, unter Berücksichtigung von Variablen wie der 

Wechselbeziehung zwischen physiologischen Systemen, mitochondrialer Dysfunktion 
oder Syndromen der Schleimhautpermeabilität

Erstellen einer umfassenden Bewertung des Patienten unter Berücksichtigung seines 
Lebensstils und seiner täglichen Routinen, um die besten Lösungen der Integrativen 

Medizin anzubieten

Beurteilen des Patienten aus einer globalen Perspektive, unter Berücksichtigung seiner 
soziologischen, ökologischen und psychologischen Umstände

Behandlen der Anamnese aus dem Blickwinkel der Integrativen Medizin, um die 
spezifischen Informationen zu sammeln, die diese Disziplin benötigt, um Diagnosen zu 

stellen und Behandlungen vorzuschlagen

Ansatz für chronische 
und häufige 

Krankheiten in der 
Integrativen Medizin

Beurteilen und Diagnostizieren von umweltbedingten Krankheiten

Beurteilen des Verdauungs-, Atmungs-, neurologischen und endokrinen Systems der 
Patienten und Vorschlagen spezifischer Behandlungen der Integrativen Medizin

Bewerten des Bewegungsapparats und des Herz-Kreislauf-Systems

Untersuchen von onkologischen Aspekten und Anzeichen von Infektionskrankheiten

Analysieren des Immunsystems des Patienten

Anwenden der Neuropsychiatrie und der biologischen Dekodierung in diagnostischen 
Prozessen

Klinische Analysen in 
der Diagnostik in der 
Integrativen Medizin 

Analysieren der Fettsäuren in den Erythrozyten

Analysieren des Knochenstoffwechsels des Patienten

Anwenden von Schwermetall- und Gentests

Untersuchen der Darmmikrobiota und der Darmdurchlässigkeit des Patienten

Diagnostizieren von Unverträglichkeiten und Allergien durch Labortests
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Wo kann ich die 
Praktische Ausbildung 
absolvieren?
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TECH hat in ihrem Engagement für die berufliche Entwicklung von Fachkräften 
ein Netz von Vereinbarungen mit den besten klinischen Zentren im Bereich der 
Integrativen Gesundheit aufgebaut, damit die Studenten, die an dieser praktischen 
Ausbildung teilnehmen, ihre Arbeit und ihre medizinischen Fähigkeiten auf garantierte 
Weise ausführen und verbessern können. Dank der Unterstützung des Teams von 
Experten, die sie während der drei Wochen begleiten werden, werden sie die neuesten 
wissenschaftlichen Erkenntnisse über die Diagnose und das Management von Patienten 
mit chronischen Krankheiten und palliativen Behandlungen lernen können.

Sie werden aktiv an der Betreuung 
chronisch Kranker mitwirken 
und Ihre medizinischen und 
kommunikativen Fähigkeiten 
sofort verbessern können“
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Der Student kann diese Ausbildung in den folgenden Zentren absolvieren:

Medizin

Land
Spanien

Stadt
Valencia

Adresse:  

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Krankenpflege in Integrativer Medizin 
-Integrative Medizin und Gesundheit 

Klinisches Zentrum für integrative Medizin und Ernährungsmedizin

Medizin

Land
Spanien

Stadt
Alicante

Adresse: 

Die Klinik Ume bietet einen erstklassigen medizinischen 
Dienst mit klinischen Studien auf dem neuesten Stand der 

Technik und Forschung

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Integrative Medizin und Gesundheit

Medizin

Land
Spanien

Stadt
Barcelona

Adresse:  

Evidenzbasierte medizinische Versorgung durch ein 
therapeutisches Team mit langjähriger Erfahrung in Kliniken 

und Krankenhäusern 

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Fortgeschrittene Integrative Medizin und Gesundheit

-Integrative Medizin und Gesundheit



Allgemeine 
Bedingungen
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Zivile Haftpflichtversicherung

Das Hauptanliegen dieser Einrichtung ist es, die Sicherheit sowohl der Fachkräfte im 
Praktikum als auch der anderen am Praktikum beteiligten Personen im Unternehmen 
zu gewährleisten. Zu den Maßnahmen, mit denen dies erreicht werden soll, gehört auch 
die Reaktion auf Zwischenfälle, die während des gesamten Lehr- und Lernprozesses 
auftreten können.

Zu diesem Zweck verpflichtet sich diese Bildungseinrichtung, eine Haftpflichtversicherung 
abzuschließen, die alle Eventualitäten abdeckt, die während des Aufenthalts im 
Praktikumszentrum auftreten können.

Diese Haftpflichtversicherung für die Fachkräfte im Praktikum hat eine umfassende 
Deckung und wird vor Beginn der Praktischen Ausbildung abgeschlossen. Auf diese 
Weise muss sich der Berufstätige keine Sorgen machen, wenn er mit einer unerwarteten 
Situation konfrontiert wird, und ist bis zum Ende des praktischen Programms in der 
Einrichtung abgesichert
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Allgemeine Bedingungen der Praktischen Ausbildung
Die allgemeinen Bedingungen des Praktikumsvertrags für das Programm lauten wie folgt: 

1. BETREUUNG: Während der Praktischen Ausbildung werden dem Studenten zwei 
Tutoren zugeteilt, die ihn während des gesamten Prozesses begleiten und alle Zweifel 
und Fragen klären, die auftauchen können. Einerseits gibt es einen professionellen Tutor 
des Praktikumszentrums, der die Aufgabe hat, den Studenten zu jeder Zeit zu begleiten 
und zu unterstützen. Andererseits wird dem Studenten auch ein akademischer Tutor 
zugewiesen, dessen Aufgabe es ist, den Studenten während des gesamten Prozesses 
zu koordinieren und zu unterstützen, Zweifel zu beseitigen und ihm alles zu erleichtern, 
was er braucht. Auf diese Weise wird die Fachkraft begleitet und kann alle Fragen 
stellen, die sie hat, sowohl praktischer als auch akademischer Natur. 

2. DAUER: Das Praktikumsprogramm umfasst drei zusammenhängende Wochen 
praktischer Ausbildung in 8-Stunden-Tagen an fünf Tagen pro Woche. Die 
Anwesenheitstage und der Stundenplan liegen in der Verantwortung des Zentrums und 
die Fachkraft wird rechtzeitig darüber informiert, damit sie sich organisieren kann.

3. NICHTERSCHEINEN: Bei Nichterscheinen am Tag des Beginns der Praktischen 
Ausbildung verliert der Student den Anspruch auf diese ohne die Möglichkeit einer 
Rückerstattung oder der Änderung der Daten. Eine Abwesenheit von mehr als zwei 
Tagen vom Praktikum ohne gerechtfertigten/medizinischen Grund führt zum Rücktritt 
vom Praktikum und damit zu seiner automatischen Beendigung. Jedes Problem, das 
im Laufe des Praktikums auftritt, muss dem akademischen Tutor ordnungsgemäß und 
dringend mitgeteilt werden.

4. ZERTIFIZIERUNG: Der Student, der die Praktische Ausbildung bestanden hat, erhält 
ein Zertifikat, das den Aufenthalt in dem betreffenden Zentrum bestätigt. 

5. ARBEITSVERHÄLTNIS: Die Praktische Ausbildung begründet kein Arbeitsverhältnis 
irgendeiner Art.  

6. VORBILDUNG: Einige Zentren können für die Teilnahme an der Praktischen 
Ausbildung eine Bescheinigung über ein vorheriges Studium verlangen. In diesen Fällen 
muss sie der TECH-Praktikumsabteilung vorgelegt werden, damit die Zuweisung des 
gewählten Zentrums bestätigt werden kann. 

7. NICHT INBEGRIFFEN: Die Praktische Ausbildung beinhaltet keine Elemente, die nicht 
in diesen Bedingungen beschrieben sind. Daher sind Unterkunft, Transport in die Stadt, 
in der das Praktikum stattfindet, Visa oder andere nicht beschriebene Leistungen nicht 
inbegriffen.  

Der Student kann sich jedoch an seinen akademischen Tutor wenden, wenn er Fragen 
hat oder Empfehlungen in dieser Hinsicht erhalten möchte. Dieser wird ihm alle 
notwendigen Informationen geben, um die Verfahren zu erleichtern. 



Qualifizierung
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Dieser Praktische Ausbildung in Integrative Medizin und Gesundheit enthält das 
vollständigste und aktuellste Programm auf dem Markt.  

Sobald der Student die Prüfungen bestanden hat, erhält er/sie per Post* mit 
Empfangsbestätigung das entsprechende Diplom, ausgestellt von der TECH 
Technologischen Universität.  

Das von TECH Technologische Universität ausgestellte Diplom drückt die erworbene 
Qualifikation aus und entspricht den Anforderungen, die in der Regel von Stellenbörsen, 
Auswahlprüfungen und Berufsbildungsausschüssen verlangt werden.

Titel: Praktische Ausbildung in Integrative Medizin und Gesundheit

Dauer: 3 Wochen

Anwesenheit: Montag bis Freitag, 8-Stunden-Schichten
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