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Bei der Behandlung von Akne werden topische Behandlungen in vielen leichten Fällen 
die Hauptstütze sein und in schwereren Fällen systemische Behandlungen ergänzen. 
Zusätzlich zu den topischen Medikamenten selbst ist es sehr wichtig zu wissen, 
welche Kosmetika für zu Akne neigende Haut am besten geeignet sind. Im Laufe 
der Fortbildung werden Sie die Fähigkeiten einer Spitzenfachkraft erwerben, die mit 
den fortschrittlichsten Verfahren und Techniken der aktuellen medizinischen Szene 
umgehen und diese beherrschen kann. 

Präsentation 
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Die spezifische Behandlung von Akne, die in einem 
hocheffizienten Universitätsexperten entwickelt 
wurde, mit einem praktischen Ansatz von hoher 
pädagogischer Wirksamkeit“
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Das Auftreten bakterieller Resistenzen ist ein ernstes und wachsendes Problem in 
diesem Bereich, und es ist wichtig, die Verschreibungsgewohnheiten für topische 
antimikrobielle Mittel zu verbessern, um diese Komplikation zu minimieren. 

In den letzten Jahren wurden neue topische Therapeutika entwickelt, die bekannt sein 
müssen. 

Die Magistralrezeptur ermöglicht eine individualisierte Behandlung, was bei einer so 
polymorphen Erkrankung wie Akne von großem Interesse ist. Es wird möglich sein, 
sowohl die Wirkstoffe als auch die Vehikel an die aktuelle Situation jedes einzelnen 
Patienten anzupassen, was unsere Wirksamkeit erhöht. Darüber hinaus sind einige 
hochwirksame Behandlungen nur über eine Magistralrezeptur erhältlich. Aus all diesen 
Gründen ist es unerlässlich, sie in das therapeutische Arsenal aufzunehmen. 

Orale antimikrobielle Mittel sind die Hauptstütze der Behandlung in vielen 
mittelschweren bis schweren Fällen, in denen entzündliche Läsionen vorherrschen. Wie 
die topische Anwendung von Antibiotika ist auch die Behandlung von Akne mit oralen 
Antibiotika eine der Ursachen für die Zunahme der bakteriellen Resistenz. Aus diesem 
Grund sollten die Behandlungsschemata optimiert werden, indem sie mit anderen 
Medikamenten kombiniert werden, die das Risiko einer Resistenz verringern, und die 
Dauer der Zyklen auf ein Minimum reduziert wird.

Eine hormonelle Behandlung ist bei Frauen mit Akne sehr wirksam, vor allem, wenn es 
mehr Anzeichen für Hyperandrogenismus gibt.

Es gibt zahlreiche orale hormonelle Verhütungsmittel, die meisten davon mit 
Kombinationen aus zwei Wirkstoffen. Es ist notwendig, sich mit ihnen vertraut zu 
machen, da einige bei diesen Patienten sehr vorteilhaft sind, andere jedoch ihre Akne 
erheblich verschlimmern können. 

Ein komplettes Kompendium des Wissens, das diese und andere wesentliche Fragen 
bei der Behandlung von Akne abdeckt. Darüber hinaus umfasst das Programm 
exklusive Masterclasses, die von einem international renommierten Experten gehalten 
werden und es den Absolventen ermöglichen, ihre Kompetenzen zu erweitern und eine 
exzellente klinische Praxis zu entwickeln.

Dieser Universitätsexperte in Wichtigste Behandlungen von Akne enthält das vollständigste 
und aktuellste wissenschaftliche Programm auf dem Markt. Die hervorstechendsten 
Merkmale sind: 

	� Entwicklung einer großen Anzahl von Fallstudien, die von Experten vorgestellt 
werden 

	� Anschaulicher, schematischer und äußerst praktischer Inhalt 
	� Neue und zukunftsweisende Entwicklungen in diesem Bereich 
	� Praktische Übungen, bei denen der Selbstbewertungsprozess durchgeführt werden 
kann, um das Studium zu verbessern 

	� Innovative und hocheffiziente Methoden 
	� Theoretische Vorträge, Fragen an den Experten, Diskussionsforen zu kontroversen 
Themen und individuelle Reflexionsarbeit 

	� Verfügbarkeit der Inhalte von jedem festen oder tragbaren Gerät mit 
Internetanschluss 

Mit diesem Programm haben Sie Zugang zu 
einer Reihe exklusiver und anspruchsvoller 
Masterclasses, die von einem 
renommierten Experten für Dermatologie 
und Aknebehandlung gehalten werden“ 



Eine Spezialisierung, die es Ihnen ermöglicht, 
das erworbene Wissen fast sofort in Ihrer 

täglichen Praxis umzusetzen. 

Die gesamte Methodik, die für einen 
wirksamen Ansatz auf dem Gebiet der 
Akne notwendig ist, in einem spezifischen 
und konkreten Universitätsexperten.

Die neuesten Fortschritte auf dem Gebiet 
der Aknebehandlung, zusammengestellt 
von einem hochqualifizierten 
Universitätsexperten, der Ihre Bemühungen 
mit den besten Ergebnissen optimieren wird“
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Zu den Lehrkräften des Programms gehören Fachleute aus der Branche, die ihre 
Erfahrungen in diese Fortbildung einbringen, sowie anerkannte Spezialisten von 
führenden Gesellschaften und angesehenen Universitäten.

Die multimedialen Inhalte, die mit der neuesten Bildungstechnologie entwickelt 
wurden, werden der Fachkraft ein situiertes und kontextbezogenes Lernen 
ermöglichen, d. h. eine simulierte Umgebung, die eine immersive Fortbildung bietet, 
die auf die Ausführung von realen Situationen ausgerichtet ist.

Das Konzept dieses Programms konzentriert sich auf problemorientiertes Lernen, 
bei dem die Fachkraft versuchen muss, die verschiedenen Situationen aus der 
beruflichen Praxis zu lösen, die während des gesamten Studiengangs gestellt 
werden. Zu diesem Zweck wird sie von einem innovativen interaktiven Videosystem 
unterstützt, das von renommierten Experten entwickelt wurde.



Das Ziel dieses Universitätsexperten in Wichtigste Behandlungen von Akne ist es, 
medizinischen Fachkräften einen vollständigen Weg zu bieten, um neurologische 
Kenntnisse, Kompetenzen und Fähigkeiten für die routinemäßige klinische Praxis zu 
erwerben oder sich über die neuesten Fortschritte in diesem Interventionsbereich 
zu informieren. Ein praktischer und effektiver Weg, um in einem sich ständig 
weiterentwickelnden Beruf an der Spitze zu stehen. 

Ziele
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Das Ziel von TECH ist das Ihre: Ihnen dabei zu 
helfen, das umfassendste Update im Bereich der 
Aknebehandlung in einem Universitätsexperten zu 
erhalten, der mit Ihren beruflichen und persönlichen 
Verpflichtungen vollständig vereinbar ist“



	� Aktualisieren der Kenntnisse über die verschiedenen therapeutischen Optionen, die für die 
Behandlung von Akne zur Verfügung stehen 

	� Diagnostizieren von Akne, die auf systemische Erkrankungen oder äußere Einflüsse 
zurückzuführen ist und eine spezielle Behandlung erfordert

	� Kennen der verschiedenen Modalitäten der verfügbaren physikalischen Therapien und wie 
diese angezeigt und angewendet werden können 

	� Kennen der Forschungsmöglichkeiten und möglicher zukünftiger Behandlungsmethoden
	� Wissen, wie man Fälle behandelt, die refraktär gegenüber Standardtherapien sind 
	� Erkennen und Antizipieren von möglichen Komplikationen und Nebenwirkungen bei jeder 
Behandlung

	� In der Lage sein, psychopathologische Veränderungen zu diagnostizieren, die auf 
die Krankheit selbst oder auf die Behandlungen zurückzuführen sind und die das 
Beziehungsleben des Patienten und seine Entfaltung als Person beeinträchtigen 

	� Individualisieren der Behandlung der ästhetischen Folgen von Akne durch Auswahl und 
Kombination der besten Optionen unter den verschiedenen verfügbaren Techniken

Eine Gelegenheit, die für Fachleute 
geschaffen wurde, die einen intensiven 
und effektiven Programm suchen, 
um in ihrem Beruf einen bedeutenden 
Schritt nach vorne zu machen“ 
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Allgemeine Ziele



Modul 1. Topische Behandlungen
	� Kennen der Wirkungsmechanismen, der empfohlenen Richtlinien, der 
Nebenwirkungen und der Prävention von topischen und oralen Antibiotika bei Akne 

	� Kennen der Wirkungsmechanismen, der empfohlenen Richtlinien, der 
Nebenwirkungen und der Prävention von topischen und oralen Retinoiden bei Akne 

Modul 2. Orale antimikrobielle Mittel
	� Identifizieren der wichtigsten oralen antimikrobiellen Mittel, die sich günstig auf die 
Behandlung von Akne auswirken 

	� Kennen der Mechanismen der oralen Behandlung und Bewertung ihrer Wirksamkeit 
im Vergleich zu anderen Behandlungsarten 

	� Kennen der wichtigsten oralen mikrobiellen Arzneimittel und sie mit antimikrobiellen 
Mitteln vergleichen, um herauszufinden, welches den größten Einfluss auf die 
Aknebehandlung hat 

Modul 3. Hormonbehandlung
	� Kennen der Wirkungsmechanismen, der empfohlenen Richtlinien, der 
Nebenwirkungen und der Prävention von hormonellen Behandlungen bei Akne 

	� Identifizieren der wichtigsten oralen Behandlungsmethoden für Akne und ihre 
Auswirkungen auf andere Krankheiten oder deren Auftreten kennen 
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Spezifische Ziele 



Dieser umfassende Universitätsexperte wird von führenden Spezialisten für 
Akne unterrichtet. Diese Experten, die in verschiedenen Bereichen der klinischen 
Versorgung und Praxis ausgebildet wurden und alle über Erfahrung in der Lehre und 
Forschung in verschiedenen Bereichen des Nervensystems verfügen, bieten einen 
umfassenden, systematischen und realistischen Überblick über die Komplexität 
dieses Bereichs der Neurowissenschaften. Sie begleiten den Studenten während der 
gesamten Spezialisierung und stellen ihm ihre realen und aktuellen Erfahrungen zur 
Verfügung. 

Kursleitung
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Ein beeindruckender Lehrkörper, der sich aus 
Fachleuten aus verschiedenen Bereichen 
zusammensetzt, wird Sie während Ihrer 
Fortbildung unterrichten: eine einmalige 
Gelegenheit, die Sie nicht verpassen sollten“ 
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Internationaler Gastdirektor

Dr. Joshua Zeichner ist eine internationale Koryphäe auf dem Gebiet der Dermatologie und der 

kosmetischen Medizin. Er hat seine berufliche Laufbahn in beiden Bereichen aufgebaut und dabei 

die fortschrittlichsten Fähigkeiten in der Versorgung und bei der Entwicklung empirischer Studien 

erworben. 

Auf der Grundlage dieser herausragenden Fähigkeiten hat der Experte Herausforderungen wie die 

Position des Direktors für kosmetische und klinische Forschung in der Abteilung für Dermatologie 

am Mount Sinai Hospital in den Vereinigten Staaten angenommen.

Für seine innovativen Ansätze bei der Behandlung von Haut- und Gesichtsalterung wurde er 

von der Zeitschrift Elle mit dem renommierten Skin Genius Award ausgezeichnet. Außerdem 

wird er seit 2018 von seinen Kollegen in die Liste der besten Ärzte des New York Magazine 

gewählt. Darüber hinaus wurde er von Castle Connolly und New York City Super Doctors als einer 

der besten Ärzte in der New York Metropolitan Area eingestuft, renommierte Kataloge, die Dr. 

Zeichners Engagement für seine Patienten bestätigen.  

Zusätzlich zu seinem medizinischen Wissen und seiner Praxis, die sich oft auf Akne konzentriert, 

hat dieser Experte auch andere Pathologien und allgemeine Hautkrankheiten therapeutisch 

behandelt. Unter anderem hat er sich bei der umfassenden Behandlung von Ekzemen, Rosacea, 

Psoriasis und Krebs in verschiedenen Bereichen der Epidermis hervorgetan. Gleichzeitig 

beherrscht er die Anwendung von Botox und Dermalfillern sowie von Laser und chemischen 

Peelings.

Die Meinung von Dr. Zeichner wird auch häufig in den Medien verwendet. Aus diesem Grund 

wurde sein Name häufig in Berichten von Zeitschriften und Zeitungen wie Allure, Vogue, 

Cosmopolitan, Elle, Glamour und The New York Times erwähnt. Außerdem nimmt er regelmäßig 

an Kongressen und Vorträgen über Dermatologie in der ganzen Welt teil. 
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Dr. Zeichner, Joshua

Dank TECH werden Sie mit 
den besten Fachleuten der 
Welt lernen können"

•	 Direktor für kosmetische und klinische Forschung am Mount Sinai Hospital, New 
York, USA

•	 Spezialist für kosmetische Dermatologie, Aknebehandlung und Anti-Aging der Haut
•	 Beratender Arzt an den Krankenhäusern Mount Sinai Beth Israel, Mount Sinai 

Brooklyn, Mount Sinai Queens und Mount Sinai West
•	 Offiziell zertifiziert durch das American Board of Dermatology
•	 Facharzt für Dermatologie im St. Vincent Brooklyn Queens Catholic Medical Centre
•	 Promotion in Medizin von der John Hopkins University
•	 Facharztausbildung in Dermatologie und Stipendium für Dermopharmakologie am 

Mount Sinai Hospital
•	 Hochschulabschluss an der Universität von Pennsylvania
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Leitung

Dr. Leis Dosil, Vicente Manuel
•	 Dermatologe und Direktor von Idelia Dermatología
•	 Dermatologe am Universitätskrankenhaus HLA Moncloa
•	 Außerordentlicher Professor an der Europäischen Universität 
•	 Hochschulabschluss in Medizin und Chirurgie an der Fakultät für Medizin und Zahnmedizin der Universität von Santiago de 

Compostela 
•	 Diplom für weiterführende Studien, Dermatologie und Venerologie an der Universität Complutense von Madrid 
•	 Universitätsexperte in Ganzheitliches Management im Gesundheitswesen an der Nationalen Universität für Fernunterricht (UNED)
•	 Universitätsexperte in Klinische und Chirurgische Dermatologie und Kutane Onkologie an der Universität von Alcalá 
•	 Mitglied von: Spanische Akademie für Dermatologie und Venerologie (AEDV), Beratende Krankenhausausschüsse für die 

Organisation von Operationssälen sowie für die kontinuierliche Pflege und die Beziehungen zur Primärversorgung 
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Professoren
Dr. Barchino Ortiz, Lucía

	� Fachärztin für Dermatologie
	� Fachärztin für medizinisch-chirurgische Dermatologie und Venerologie am Allgemeinen 
Universitätskrankenhaus Gregorio Marañón

	� Leitung der monographischen Sprechstunde für gynäkologische Dermatologie am 
Allgemeinen Universitätskrankenhaus Gregorio Marañón

	� Promotion in Medizin und Chirurgie an der Autonomen Universität von Madrid (UAM)

Dr. Iglesias Pena, Nicolás
	� Dermatologe am Universitätskrankenhaus Lucus Augusti
	� Dermatologe am Universitätskrankenhaus San Rafael
	� Mitarbeiter und Entwickler von Forschungsprojekten im Bereich der Hautonkologie
	� Dermatologe am Universitätskrankenhaus von A Coruña
	� Dermatologe am Universitätskrankenhaus von Ferrol
	� Dermatologe im Medizinischen Zentrum Adeslas, A Coruña 
	� Dermatologe bei Salud Galicia 
	� Dermatologe in der Klinik Carballo 
	� Hochschulabschluss in Medizin an der Universität von Santiago de Compostela
	� Spezialisierung in medizinisch-chirurgischer Dermatologie und Venerologie bei EOXI, A 
Coruña  

	� Masterstudiengang in Ästhetischer Dermatologie an der Universität von Alcalá, Henares
	� Masterstudiengang in Pädiatrische Dermatologie der Universität CEU Cardenal Herrera 
	� Masterstudiengang in Dermatopathologie und Klinische Korrelation an der Universität von 
Alcalá, Henares

	� Mitglied von: Spanische Akademie für Dermatologie und Venerologie

Dr. Olivares Rueda, Teresa
	� Spezialistin für fortgeschrittene Ästhetik und Lasertechniken
	� Ärztin am Klinischen Universitätskrankenhaus Virgen de la Arrixaca
	� Ärztin im Gesundheitszentrum, Abanilla, Spanien
	� Ärztin im Gesundheitszentrum von Beniaján, Spanien
	� Facharztausbildung in Pädiatrie am Universitätskrankenhaus Virgen de la Arrixaca 
	� Masterstudiengang in Fortgeschrittene Ästhetik und Lasertechnikenan der Universität CEU 
Cardenal Herrera 

	� Masterstudiengang in Alterung an der Universität von Murcia 
	� Hochschulabschluss in Medizin und Chirurgie an der Universität von Murcia 
	� Mitglied von: DERMUS, AEP

Dr. Ruiz de Almirón, Antonio Clemente
	� Dermatologe in der Klinik Clemente

	� Dermatologe in der Abteilung für Dermatologie des Universitätskrankenhauses Virgen de la 
Arrixaca

	� Dermatologe mit Spezialisierung in allgemeiner, Laser- und ästhetischer Dermatologie

	� Autor zahlreicher nationaler und internationaler Fachpublikationen

	� Referent auf Konferenzen und Kongressen in aller Welt

	� Mitglied von: Vorstand der Spanischen Akademie für Dermatologie und Venerologie, 
Spanische Gruppe für chirurgische Dermatologie, Laser und Hautkrebs sowie Spanische 
Gruppe für ästhetische und therapeutische Dermatologie



Die Struktur der Inhalte wurde von einem Team von Fachleuten entwickelt, die sich 
der Relevanz der aktuellen Spezialisierung bewusst sind, um auf dem Arbeitsmarkt 
mit Sicherheit und Wettbewerbsfähigkeit voranzukommen und ihren Beruf mit der 
Exzellenz auszuüben, die nur die beste Weiterbildung ermöglicht. 

Struktur und Inhalt
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Dieser Universitätsexperte enthält 
das vollständigste und aktuellste 
wissenschaftliche Programm auf dem Markt” 
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Modul 1. Topische Behandlungen
1.1. 	 Benzoylperoxid 
1.2. 	 Topische Antibiotika 
1.3. 	 Topische Retinoide 
1.4. 	 AHA 
1.5. 	 Azelainsäure 
1.6. 	 Dapson 
1.7.	 Neue Arzneimittel 
1.8. 	 Magistralrezeptur bei Akne 
1.9.	 Hautpflege bei Akne 

1.9.1. 	 Spezifische Kosmetika 
1.9.2. 	 Kosmetika als Begleittherapie 
1.9.3.	 Korrektives Make-up 

Modul 2. Orale antimikrobielle Mittel
2.1. 	 Tetracycline 

2.1.1. 	 Doxycyclin 
2.1.2. 	 Minocyclin 

2.2. 	 Azithromycin 
2.3. 	 Erythromycin 
2.4. 	 Clindamycin 
2.5. 	 Cotrimoxazol 
2.6. 	 Amoxicillin und Cephalosporine 
2.7. 	 Sulfon 
2.8. 	 Antibiotikaresistenzen 
2.9. 	 Optimierung der Behandlungsschemata 
2.10. 	 Kombinationsbehandlungen 
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Modul 3. Hormonbehandlung 
3.1. 	 Kandidatinnen für eine Hormonbehandlung 
3.2.	 Ergänzende Studien, Hormonprofil 
3.3. 	 Orale hormonelle Verhütungsmittel 
3.4. 	 Hormonelle Verhütungsmittel in anderen Darreichungsformen 

3.4.1. 	 Hormonelle Verhütungsmethoden 
3.4.2. 	 Nützlichkeit bei der Behandlung von Akne 

3.5. 	 Cyproteronacetat 
3.6. 	 Spironolacton 
3.7. 	 Metformin 
3.8. 	 Kortikosteroide 

3.8.1. 	 Systemische Kortikosteroide 
3.8.2. 	 Intraläsionale Kortikosteroide 

3.9. 	 Akne bei Männern mit hormoneller Behandlung

Eine einzigartige, wichtige und 
entscheidende Fortbildungserfahrung, 
die Ihre berufliche Entwicklung fördert" 
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Der Universitätsexperte in Wichtigste Behandlungen von Akne garantiert 
neben der präzisesten und aktuellsten Fortbildung auch den Zugang zu 
einem von der TECH Global University ausgestellten Diplom. 
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Schließen Sie dieses Programm erfolgreich ab 
und erhalten Sie Ihren Universitätsabschluss 
ohne lästige Reisen oder Formalitäten”
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Mit diesem Programm erwerben Sie den von TECH Global University, der größten 
digitalen Universität der Welt, bestätigten eigenen Titel Universitätsexperte in 
Wichtigste Behandlungen von Akne.

TECH Global University ist eine offizielle europäische Universität, die von der 
Regierung von Andorra (Amtsblatt) öffentlich anerkannt ist. Andorra ist seit 
2003 Teil des Europäischen Hochschulraums (EHR). Der EHR ist eine von der 
Europäischen Union geförderte Initiative, die darauf abzielt, den internationalen 
Ausbildungsrahmen zu organisieren und die Hochschulsysteme der Mitgliedsländer 
dieses Raums zu vereinheitlichen. Das Projekt fördert gemeinsame Werte, die 
Einführung gemeinsamer Instrumente und die Stärkung der Mechanismen zur 
Qualitätssicherung, um die Zusammenarbeit und Mobilität von Studenten, Forschern 
und Akademikern zu verbessern.

Dieser eigene Abschluss der TECH Global University ist ein europäisches Programm 
zur kontinuierlichen Weiterbildung und beruflichen Fortbildung, das den Erwerb von 
Kompetenzen in seinem Wissensgebiet garantiert und dem Lebenslauf des Studenten, 
der das Programm absolviert, einen hohen Mehrwert verleiht. 

Titel: Universitätsexperte in Wichtigste Behandlungen von Akne 

Modalität: online

Dauer: 6 Monate

Akkreditierung: 18 ECTS

*Haager Apostille. Für den Fall, dass der Student die Haager Apostille für sein Papierdiplom beantragt, wird TECH Global University die notwendigen Vorkehrungen treffen, um diese gegen eine zusätzliche Gebühr zu beschaffen.
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